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Varhaiskuntoutus Etelä-Pohjanmaalla 

• Alueella työskentelee tällä 
hetkellä 11 
kuntoutusohjaajaa, jotka 
toteuttavat 
varhaiskuntoutusta.

• Varhaiskuntoutus toteutuu 
lapsen toimintaympäristöissä; 
kotona ja 
varhaiskasvatuksessa.  



Varhaiskuntoutuksen sijoittuminen 
vammaisten palveluihin 



Varhaiskuntoutuksen asiakkaat

• Alle kouluikäiset lapset ja heidän perheensä 

• Lapsella on tuen tarpeita, esimerkiksi kehityksen viivästymää 
• motoriikassa, 

• kielen kehityksessä, 

• kommunikaatiossa, 

• sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tai 

• hänellä on neuropsykiatrinen häiriö tai sen piirteitä 

• Varhaiskuntoutus on varhaista tukea lapselle ja perheelle - lapsella ei 
välttämättä ole vielä diagnoosia 

• Lapsi voi ohjautua varhaiskuntoutukseen neuvolan, varhaiskasvatuksen 
tai toisen perustason sote-ammattilaisen tai erityistason 
moniammatillisen työryhmän suosituksesta 



Mitä kuntoutusohjaaja tekee? 

• Tavoitteelliset toiminta/leikkituokiot lapsen kanssa 
• Vuorovaikutus- ja kommunikaatiotaidot (esim. kuvat ja tukiviittomat) 
• Yhteistyö- ja toimintavalmiudet
• Vanhemmat tai lapsen lähityöntekijät osallistuvat tuokioihin ja siirtävät 

taitojen harjoittelua kodin ja varhaiskasvatuksen arkeen 

• Yhteistyö varhaiskasvatuksen kanssa 

• Työn kohdentaminen lapsen yksilöllisiin tuen tarpeisiin, esim. kuvat

• Moniammatillinen yhteistyö 

• neuvottelut, suunnitelmat, erikoislääkärien vastaanotot, lapsen 
diagnostiikkaan ja kuntoutustarpeisiin liittyvät arviointijaksot 

• Asiakas- ja palveluohjaus

• Hakemukset, kuntoutuksen palveluntuottajien etsiminen 



Varhaiskuntoutuksen hyödyt: 

• Varhainen tuki kehityksellistä tukea tarvitsevalle lapselle ja hänen perheelleen 
mukaan lukien psyykkinen tukeminen – sama henkilö käy perheessä ja 
varhaiskasvatuksessa ja ottaa vastuuta vanhempien kanssa asioiden järjestelystä 
(vastuullinen asiakasohjaus) 

• Ensivaiheen monipuolinen kuntoutus - lapsi ei välttämättä tarvitse vielä lääkinnällisen 
kuntoutuksen terapioita (kustannusten säästyminen)  

• Edistää lapsen yhteistyötaitoja tulevaisuutta varten (oppiminen, yhteistyö terapioissa 
ja kuntoutuksissa sujuvampaa) 

• Varhaiskuntoutuksen kuntoutusohjaajien arjen työssä perheiltä ja varhaiskasvatuksen 
työntekijöiltä saama palaute: 
• Lapsen yhteistyö- ja vuorovaikutustaidot ovat kehittyneet varhaiskuntoutuksen myötä
• Varhaiskuntoutuksen kuntoutusohjaaja katsoo perheen tai varhaiskasvatuksen arkea uudesta 

näkökulmasta toiminnan ulkopuolisena



Kiitos!
Mukavaa päivää!


