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Kouluterveydenhuollon uusi suositus

* 460 oppilasta
terveydenhoitajalla

» 2100 oppilasta
koululaakarilla

* vuosilomaa ei sijaisteta
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Miksi uudet suositukset?

e Edelliset suositukset vuodelta 2004

* Ohjaava lainsaadanto ja palvelun velvoitteet muuttunut
* Terveydenhuoltolaki 1326/2010
e Asetus338/2011
* Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 1287/2013

* Lasten, nuorten ja perheiden tarpeet ovat muuttuneet
* Tyon arki on muuttunut
* Mitoituksissa on ollut suuria alueellisia eroja

* THL on tehnyt uudet laskelmat henkilostomitoituksista
STM:n pyynnosta
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Mitoituksissa on suuria alueellisia eroja

Oppilasmaara kouluterveydenhuollossa

(hyvinvointialueiden minimi - maksimi)

Terveydenhoitaja Ladkari
2015 496 3306
2017 469 3900
2019 453 3 256
487 3529
2021
(376-625) (2 040-7 768)

Keskimaaraiset tyontekijakohtaiset oppilasmaarat kouluterveydenhuollossa.
(Wiss ym. 2017, 2018, 2021 ja 2022)
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Mitoituslaskelmien perustana on saadosten

mukaisesti jarjestetty kouluterveydenhuolto

* Terveystarkastukset toteutetaan terveydenhuoltolain ja asetuksen
338/2011 mukaisesti

* Yksilollisiin tarpeenmukaisiin kayneihin on riittavasti aikaa

* Monialaista yhteistyota tehdaan tarpeen mukaisesti ja sithen on
riittavasti aikaa

* Terveystarkastusten koordinointiin on varattu riittava aikaresurssi

» Terveystarkastuksiin varatussa ajassa on huomioitu aiempiin
potilasasiakirjoihin ja esitietoihin perehtymiseen seka kirjaamiseen
tarvittava aika

* Kouluterveydenhuollon ammattilaisilla on velvollisuus/mahdollisuus
osallistua myos yhteisolliseen opiskeluhuoltotyohon
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Terveystarkastuksiin varattu aika laskelmissa

Ika/
luokkataso

1 k.
2,3,4 k.
5 k.
6 k.
7 k.
8 k.
9 k.

HUOM! Tarkastusten kestot on maaritelty vain mitoituslaskennan tarpeisiin.

Terveydenhoitajan

aika

(asiakastapaamisen

aika)

40 (30)
40 (30)
20 (15)
40 (30)
50 (40)
40 (30)
40 (30)

Terveydenhoitajan ja
laakarin yhteinen aika
(asiakastapaamisen

aika)

40 (30)

40 (30)

Laakarin aika
(asiakastapaamisen

aika)

40 (30)

60
30
45
30
40
60
30

Asiakkaalle yhteensa

Niiden ei ole tarkoitus arjen tyossa jaykasti ohjata tarkastuksiin varattua tai asiakkaan ammattilaisilta

saamaa aikaa.

Tarkastuksiin varattavasta ajasta voidaan sopia paikallisesti ammattiryhmien sisallollisen tyonjaon,

alueellisten tarpeiden ja mitoitussuosituksen antamien mahdollisuuksien puitteissa
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Kouluterveydenhoitajan mitoitussuositus

1 terveydenhoitaja [ 460 oppilasta

Tyon sisalto Laskennallinen aika Tuntia/vuosi

Asiakastyo
Terveystarkastukset
Terveystarkastusten koordinointi (sis. suunnittelu, viestinta,

3,5 tuntia / viikko 137,45
ajanvaraukset, esitietojen kokoaminen, opettajayhteistyd)

-1 lk. 40 min + 40 min yhdessa ldakarin kanssa
Terveystarkastusten toteuttaminen (sis. perehtyminen asiakirjoihin ja - luokilla 2, 3, 4, 6, 8 ja 9 40 min

366,26

kirjaukset) -5 lk. 20 min + 40 min lddkarin kanssa

-7 k. 50 min
Yhteensa 503,71
Muu asiakastyo

1 tunti/ pdiva
Avoimet vastaanotot (sis. tapaturmat) 196,35

yhteensa 5 tuntia / viikko
Lisd-, seuranta- ja tukikdynnit, ml. raskauden ehkaisyn kaynnit (sis.

yksi kdynti 40 %:lle oppilaista, 30 min 92,00
kirjaaminen)
Etdasiointi ja toimistotyd (sis. puhelut, sdhkdinen asiointi yms.) 2 tuntia / viikko 78,54
Monialainen yhteisty6 (konsultaatiot, verkostokokoukset, monialainen

3,5 tuntia / viikko 137,45
asiantuntijaryhma ym.)
Yhteensa 504,34
Asiakastyo yhteensa 1 008,05
Yhteisollinen tyo
Yhteisollinen opiskeluhuoltoty6 (opiskeluhuoltoryhma ja muu L L

5,75 tuntia / viikko (15 % tyGajasta) 225,80
yhteiséllinen ty6)
Muut tyoaikaan sisaltyvat toimet
Toimistoty6 (esim. lddke-, valine- ja tarviketilaukset, tyoajan suunnittelu ja

1,25 tuntia / viikko 49,09
seuranta)
Kokoukset (ei asiakastyohon liittyvat, ml. yksikkékokous, tyénohjaus ja

3 tuntia / viikko 117,81
matkat)
Ruoka- ja kahvitauot 2,5 tuntia / viikko 98,18
Muut toimet yhteensa 265,08

O O e O -

6.6.2023

8



@ thi

Koululddkarin mitoitussuositus

1 laakari [ 2 100 oppilasta

Tyon sisalto Laskennallinen aika Tuntia/vuosi
Asiakastyo
Terveystarkastukset
Terveystarkastusten koordinointi (sis. suunnittelu, esitietojen kokoaminen, o
; o 1 tunti / viikko 40,54
opettajayhteistyo)
. . ) o 1,5ja 8 lk. (= 1/3 oppilaista eli 700:lle)
Terveystarkastusten toteuttaminen (sis. perehtyminen asiakirjoihin ja kirjaukset) 20 mi 466,67
min

Yhteenséa 507,21
Muu asiakastyo
Lisd-, seuranta- ja tukikdynnit, ml. raskauden ehkdisyn kdynnit (sis. kirjaaminen) yksi kdynti 1/3 oppilaista, 30 min 350,00
Etdasiointi ja toimistotyd (sis. puhelut, ldhetteet, todistukset, lab.tulokset, . R
. . 4 tuntia / viikko 162,16
jatkosuunnitelmat, yms.)
Monialainen yhteisty6 (konsultaatiot, verkostokokoukset, monialainen L

. . . 3,5 tuntia / viikko 141,89
asiantuntijaryhmaym.)
Yhteensa 654,05
Asiakasty0 yhteensa 1161,26
Yhteisollinen tyo
Yhteisollinen opiskeluhuoltotyd (opiskeluhuoltoryhma ja muu yhteiséllinen tyd) 1,5 tuntia / viikko (4 % tydajasta) 60,81
Muut tydaikaan sisaltyvat toimet
Toimistotyd (esim. tydajan suunnittelu ja seuranta) 1 tuntia / viikko 40,54
Kokoukset (ei asiakastyohon liittyvat, ml. yksikkdkokous, tyénohjaus ja matkat) 4,5 tuntia / viikko 182,43
Ruoka- ja kahvitauot 2,5 tuntia / viikko 101,35
Muut toimet yhteensa 324,32
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Miten suosituksia sovelletaan?

* Hyvinvointialueen laskennallisia keskiarvoja
* Tyon toteuttamiseen tarvittavan henkilostoresurssin minimit

* Yksikkona on oppilasmaara kokoaikaisen tyontekijan vuoden
tyoaikaa kohti, ml. vuosiloma.

* Osa-aikaisilla oppilasmaarat suhteutetaan tyoaikaosuuteen

* Paikallisesti sovitaan, miten huomioidaan

< thi

Useat tyoskentelytoimipisteet ja siirtymat tyoaikana

Tarve tulkin kaytolle, maahanmuuttajat ja erityisluokkien oppilaat
Alueiden sosioekonomiset erot

Tyoskentely useammalla sektorilla tai koulutusasteella
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Muut kuin lakisaateiset tehtavat

 Eiole huomioitu tassa
laskelmassa

 Paikallisesti voidaan sopia

kuuluvaksi muitakin kuin

lakisaateisia tehtavia

* Varmistettava resurssit ja
riittava koulutus/osaaminen
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