ILMIANNA TYOYHTEISOSI!

Kaipaako sinun tyoyhteisosi tyohyvinvointia
tukevaa taide- ja kulttuuritoimintaa?

Haluaisitteko tarjota taidetta ja kulttuuria asiakkaillenne
osana hoivaa, huolenpitoa ja hyvinvointia?
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Sote-uudistus A1Q

Taiteen edistamiskeskus

Centret for konstframjande e . . :

Arts Promotion Centre Finland Eteld-Pohjanmaa JARVILAKEUDEN ETELA-POHJANMAAN
KANSALAISOPISTO liitto



TAIDE- JA KULTTUURISISALTOJA SOSIAALI- JA TERVEYDENHUOLTOON
SEKA HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEEN

Kansalaisopistoissa on lukuisia hyvinvointia ja osallisuutta vahvistavia, matalan kynnyksen
sisaltoja. Tahan esitteeseen on koottu erityisesti sosiaali- ja terveydenhuoltoon seka

hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen suunnattuja taide- ja kulttuurisisaltoja Etela-Pohjanmaan
alueella. Tarjolla on viisi erilaista etelapohjalaisten taiteen ja kulttuurin ammattilaisten toteuttamaa
palvelua, jotka ovat suunnattu seka sote-alan ammattilaisille etta asiakkaille. Sisallot on
suunniteltu vahvistamaan osallistujiensa hyvinvointia eika niihin osallistuminen vaadi aiempaa
kokemusta tai osaamista.

PALVELUT
ETELA-POHJANMAA: Tanssista kuvaksi,
Sosiaalinen sirkus, Lauluja yhdessa Kliinisissd ympadristbissa taiteen ja
taiteellisen toiminnan on
ILMAJOKI, LAPUA, SEINAJOKI: Taidetuokioita todettu mm.
kaiken ikaisille, Elama tarinaksi * parantavan hoitotuloksia
» vdhentavan fyysisiad ja psykologisia
Osana Taiteen edistamiskeskuksen (Taike) projektia oireita seka
palveluiden hinta on 50 euroa. » vdhentavan rauhoittavien ladkkeiden
(Norm. hinta 550 euroa / palvelu) ja kipu- ja unildékkeiden tarvetta ja
kayttoa.
Taike rakentaa yhteistyOkumppaneidensa kanssa
valtakunnallista kansalaisopistojen kulttuurihyvinvointi- Taide- ja kulttuuritoiminnan on
toiminnan valittajamallia. Projektiin liittyen Taike havaittu voivan védhentéa stressia
osallistuu taman esitteen kymmenen palvelupilotin sekd suojata tyontekijoita henkiselta
kustannuksiin. uupumukselta.

Sitra & Laitinen, 2017.

YLEISTA TIETOA:

Tarjolla viisi erilaista kulttuurisisaltoista palvelua

Palvelu voi olla kertaluontoinen tai sisaltad useamman tapaamiskerran
Toteutetaan tilaajan omissa tiloissa

Tarkemmat tiedot palvelukuvausten yhteydessa

EHDOT ALENNETTUUN HINTAAN:

Alennetun hinnan palveluita tarjolla yhteensa 10 kpl

Tilaukset tehdaan ma 24.10.2022 klo 17.00 mennessa

Vain yksi alennetun hinnan palvelu / tilaajayksikkd

Tuottaja varaa oikeuden valita tilaajat. Kriteereina: erilaiset asiakasryhmat, sijainti
maakunnassa, muu kulttuuritoiminta tilaajayksikossa

Tilaajan yhteyshenkilo vastaa tuottajan toteuttamaan alku- ja loppukyselyyn

Tutkimustieto tukee kulttuurin ja

TILAUKSET JA LISATIEDOT: taiteen hyédyntamista sairauksien ja

Venla Korja, venla.korja@taike.fi, puh. 0295 330 887
www.taike.fi/kulttuurihyvinvointi

terveysongelmien ennaltaehkéisyssé
seka sairauksien hoidossa ja niiden

kanssa selviytymisessa.

Sisallét tuottaa ja laskuttaa Seindjoen kansalaisopisto

WHO 2019


mailto:venla.korja%40taike.fi?subject=
http://www.taike.fi/kulttuurihyvinvointi

TANSSISTA KUVAKSI

Liike auttaa hahmottamaan oman kehon rajoja ja suhdetta ympardivaan tilaan. Pysahtyminen
oman kehon ja sieltda nousevien havaintojen aarelle on merkittavassa roolissa naissa tyopajoissa.
Parhaimmillaan tanssi ja kuvataide yhdessa auttavat vahvistamaan itseluottamusta ja 16ytamaan
yhteytta omaan kehoon.

Tanssiliiketerapeutti ja hyvinvointitaiteilija
Aisha Korpelan ohjaamassa Tanssista
kuvaksi -tyopajassa korostuvat oman
luontaisen liikkeen loytaminen seka
musiikin vapaa tulkinta.

Liiketta ja siita tehtyja havaintoja
tyostetaan kuvaksi ja toisinpain, erilaisin
kuvataideterapeuttisin menetelmin.

Tanssista kuvaksi sopii kaikille ryhmille,
lapsista aikuisiin.

HINTA KOKONAISUUS MUUTA
Kaksi Taiken tukemaa Kolme ty6pajaa, yhden Tila, jossa mahtuu liikkumaan
kokonaisuutta a 50 euroa tydpajan kesto 90 min
TILAUKSET
Norm. hinta 550 euroa KOHDERYHMA
/ kokonaisuus Venla Korja,
Aikuiset, lapset, nuoret, venla.korja@taike.fi,
Hintoihin lisataan alv. 10 % erityisryhmat puh. 0295 330 887
seka mahdolliset matkakulut
Seingjoelta. RYHMAKOKO SAATAVUUS
Enintaan 15 hloa Etela-Pohjanmaa

=



MAALAUSTA, VEISTOA, KERAMIIKKAA -

TAIDETUOKIOITA KAIKENIKAISILLE

Anneli Di Francis on keramiikka-artesaani ja maalaustaiteessa kokenut
ohjaaja. Di Francis opettaa vapaan sivistystyon puolella muun muassa
taiteen perusopetuksessa. Hanella on kokemusta myos ikaihmisten ja
maahanmuuttajien parissa opettamisesta.

Maalausta A:sta O:hon

Palvelussa opitaan valmistamaan maalauspohja
kiilapuille, luonnostelemaan ja maalaamaan teos
akryyli- ja/tai artisan-6ljyvareilla. Vaihtoehtoisesti

maalaus pahvikangaspohjalle, joka sopii lapsi- ja

vanhusryhmille.

Paperiveistos

Paperi on oivallinen materiaali, joka muotoutuu
moneksi. Paperiveistoksen tekoon voi kayttaa millaista
paperia tahansa, ja sen tekoon tarvitaan lisaksi vain

liisteria.

HINTA

Kaksi Taiken tukemaa
kokonaisuutta a 50 euroa

Norm. hinta 550 euroa
/ kokonaisuus

Hintoihin lisataan alv. 10 %
seka mahdolliset matkakulut
Seingjoelta

KOKONAISUUS

Viisi kertaa, yhden kerran
kesto 90 min

KOHDERYHMA

Kaikenikaiset. Sisallot
raataléidaan ryhman tarpeisiin

RYHMAKOKO
Enintdan 14 henkild6a
MUUTA

Maalausta A:sta O:hén
-kurssilla tarvitaan vesipiste.
Lisaksi tilaaja hankkii
materiaalit erillisen
ohjeistuksen mukaan.
Materiaalihankinnoissa
voidaan soveltaa tilaajan
budjettia ja tarvittaessa
hankinnassa voidaan auttaa

TILAUKSET

Venla Korja,
venla.korja@taike.fi,
puh. 0295 330 887
SAATAVUUS

Ma, ke-su / limajoki, Lapua,
Seinajoki



SOSIAALINEN SIRKUS

Sosiaalinen sirkus on sirkustaidetta, joka toimii osana sosiaali- ja terveydenhuoltoa
seka hyvinvoinnin tukemista.

Sosiaalisen sirkuksen tarkoituksena on innostaa yksildéa osallistumaan ja saamaa
henkilokohtaisia kokemuksia siita, millaista on olla itse oman elamansa aktiivinen toimija.
Yhteisollisyys, erilaisuus ja erityisyys ovat sirkuksen parissa juhlittuja asioita.

Sosiaalinen sirkus on seka kuntouttavaa etta ennaltaehkaisevaa, voimavaralahtoista ja
osallistavaa yksilon hyvinvointia tukevaa toimintaa. Sosiaalinen sirkustoiminta kulkee taiteen ja
liikunnan valimaastossa herattaen luovuutta seka leikkimielisyytta.

Sosiaalinen sirkus sopii aivan jokaiselle, myds kaikille
erityisryhmille tai yksiloille ikaan, sukupuoleen, tuen
tarpeeseen tai sosiaaliseen asemaan katsomatta.

Hyvinvointitaiteilija ja tanssi-liiketerapeutti Aisha

Korpela on kouluttautunut sosiaalisen sirkuksen
‘ parissa. Hanella on lisaksi hoitotyon koulutus ja
vahva tyotausta lastensuojelun parissa.

HINTA KOHDERYHMA TILAUKSET
Kaksi Taiken tukemaa Kaikenikaisille, Venla Korja,
kokonaisuutta a 50 euroa erityisryhmana venla.korja@taike.fi,

kehitysvammaiset puh. 0295 330 887
Norm. hinta 550 euroa
/ kokonaisuus RYHMAKOKO

SAATAVUUS

Hintoihin lisataan alv. 10 % Enintaan 25 hloéa
seka mahdolliset matkakulut Etela-Pohjanmaa
Sengjoelta. MUUTA
KOKONAISUUS Tila, jossa mahtuu

likkumaan

Viisi kertaa, yhden kerran
kesto 45 min



ELAMA TARINAKSI -TYOPAJA

Sanataideohjaaja ja kirjoittaja Anne Syrjalan Elama tarinaksi -ty6paja johdattaa
muistojen aarelle erilaisten kirjoitusharjoitusten kautta.

Lapsuuteensa ja nuoruuteensa matkatessaan osallistuja tekee samalla matkan
sisimpaansa. Se on itsetuntemusta lisdava, eheyttava ja voimaannuttava kokemus.

TyOpajaa voi soveltaa osallistujajoukon tarpeiden mukaan kayttaen joko kirjallisia tai

suullisia muisteluharjoituksina.

HINTA

Kaksi Taiken tukemaa
kokonaisuutta a 50 euroa

Norm. hinta 550 euroa
/ kokonaisuus

Hintoihin lisataan alv. 10 %
seka mahdolliset matkakulut
Seingjoelta

KOKONAISUUS

Nelja kertaa, yhden
kerran kesto 120 min

KOHDERYHMA TILAUKSET

Aikuiset, ikaihmiset. Erityisesti Venla Korja,
tydpaja soveltuu palvelukoteihin venla.korja@taike.fi,

ja hoitolaitoksiin puh. 0295 330 887
RYHMAKOKO SAATAVUUS
Osallistujia 5—-15 hléa Ma-pe, klo 16 lahtien & la-su /

llmajoki, Lapua, Seingjoki
MUUTA

Tila, jossa on jokaiselle
osallistujalle tuoli ja poytatilaa
kirjoittamista varten. Jos paja
toteutetaan suullisena, pelkat
tuolit riittavat



LAULUJA YHDESSA

Musiikki on tarkea osa elamaamme. Sen on todettu vaikuttavanterveyteemme monin tavoin.
Musiikki aktivoi laajasti eri aivoalueita — seka musiikkia kuunneltaessa etta itse musisoitaessa.
Yhteislaulaminen lisaa parhaimmillaan osallistujan hyvinvointia ja vahvistaa yhteisollisyyden

kokemuksia.

Keikkailevan muusikon ja musiikinopettaja Mika Peltoniemen yhteislauluhetki tuo musiikinpalve-
lutaloihin ikaihmisten luo. Peltoniemi on vetanyt musiikkihetkia ikaihmisten

palvelukeskuksissa jo vuosia, hyvalla menestyksella. Mukana kulkee akustinen kitara ja
yhteislauluvihot, joista suosikkeja valitaan yhdessa ryhman kanssa. Isompia tilaisuuksia

varten myos aanentoisto on mahdollista.

HINTA

Kaksi Taiken tukemaa
kokonaisuutta a 50 euroa

Norm. hinta 550 euroa
/ kokonaisuus

Hintoihin lisataan alv. 10 %
seka mahdolliset matkakulut
Seingjoelta.

KOKONAISUUS

Kaksi kertaa, yhden kerran
kesto 45-60 min

KOHDERYHMA
Aikuiset, ikaihmiset. Soveltuu

erityisesti palvelukoteihin ja
hoitolaitoksiin.

RYHMAKOKO

Ei rajausta
TILAUKSET

Venla Korja,
venla.korja@taike.fi,

puh. 0295 330 887

SAATAVUUS

01.12. alkaen ma-pe /
Etela-Pohjanmaa




LISAA KULTTUURISISALTOJA
KULTTUURIN PAIKKA - Etela-Pohjanmaan kulttuuripalvelutarjottimelta 10ytyy lisaa
osallistavaa taidetoimintaa ja kulttuurielamyksia erilaisille kohderyhmille. Tarjotin on

suunnattu erityisesti julkiselle sektorille. Tutustu sisaltéihin ja hanki paikallisia palveluita.
Tarjotut palvelut ovat voimassa vuoden 2022 loppuun saakka.

Kulttuuripalvelutarjotin on osa Etela-Pohjanmaan liiton ja Seinajoen kaupungin
kulttuuripalveluiden opetus- ja kulttuuriministerion rahoittamaa kehittamistehtavaa.

Palvelutarjotin I0ytyy verkosta hakusanoilla: Kulttuuripalvelutarjotin Etela-Pohjanmaa

https://epliitto.fi/wp-content/uploads/2022/02/kulttuuripalvelutarjotin 2022 WEB.pdf

TAIKU - Taidetta hoitotyohon on Jarvilakeuden kansalaisopiston
toteuttama, ammattilaisille suunnattu koulutus, joka tarjotaa konkreettisia
tyokaluja, miten taidelahtdisia menetelmia voi soveltaa omassa tyossa.

www.jarvilakeus.fi

TAITEEN EDISTAMISKESKUKSEN
KULTTUURIHYVINVOINNIN ASIANTUNTIJAPALVELUT

Taiteilijan ty6 on vaikuttavaa. Kulttuurihyvinvoinnin toimialalla taide vaikuttaa
ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen. Taiteen edistamiskeskuksen
kulttuurihyvinvoinnin asiantuntijapalvelun tavoitteena on tehda taiteilijan tyosta
arvostettu ja luonteva osa hyvinvointia ja terveytta edistavaa

toimintaa. Teemme tyota, jotta taide kohtaa tarvitsijan.

www.taike.fi/kulttuurinyvinvointi
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Taiteen edistamiskeskus
Centret for konstfrimjande
Arts Promotion Centre Finland
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