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o Maakunnallinen elintapaohjaus
kuntien liikuntaneuvonta

v

Elintapaohjaus: hyvinvointivalmentaja
IEkhva

Tarjoavat elintapaohjausta ravitsemukseen,
liikkumiseen, unettomuuden laakkeettomaan
hoitoon seka nikotiinituotteiden kayton
lopettamiseen. Tarkoitettu sairauksien
ennaltaehkaisyyn ei sairauden hoitoon.

Liikuntaneuvonta: lilkuntaneuvoja / kunnat

Lilkkuntaneuvonta on tarkoitettu terveytensa ja
hyvinvointinsa kannalta riittamattomastsi
liikkuville. Tavoitteena on, etta asiakas
motivoituu likkumaan itselleen mieluisalla
tavalla, omaa terveyttaan ja hyvinvointiaan
edistaen.

(Maakunnan) sosiaali-
ja terveyspalvelut

Kunnan

ennaltaehkaisevat/hyvinvointi-

palvelut
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Asiakkaan ohjaaminen kuntien
liikuntaneuvontaan

Tavoitteena on vahvistaa liikuntaneuvonnan
tunnettavuutta ja palvelujen saavutettavuutta sote
palveluissa.
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Mita lahdettiin tekemaan...

@
v
&
A4
Tehdaan palvelut nakyviksi yhteistyossa: v ‘
X4 Palvelupolut
X Verkkosivut, esitteet

X Liikuntalahete THL OAB77

X Kirjaaminen

X Seuranta, raportointi, kehittaminen
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Maakunnallinen elintapaohjaus- ja liikuntaneuvonnan
verkosto

 Hyvinvointialue, kuntien liikuntatoimet ja EKLU
ry

Maakunnallinen elintapaohjaus- ja likuntaneuvonnan
verkosto

* Yhteiskehittaminen, tiedon ja hyvien
kaytanteiden jakaminen ja juurruttaminen

* Itsearviointi

« Markkinointi ja viestinta

» Toisten tyon tunteminen
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LAKUNTANEUVONTA
lapsiperheet LIKUNTANEUYONTA

LIUKUNTANEUVOJA, SAMPO
i PR 7 maachanmuuliagjat

KOULU= JA OPISKELL!- LUKUNTANEUVONTA
TERVEYDENHOITAJAT yll 18-vuotioat

gratraf

HYVINVOINTIVALMENTAIA
Nuore!, oukuwisel, ikcanlynedt

Minna Piirainen, hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen asiantuntija, EKHVA
minna.piirainen@ekhva.fi
Twitter: @Piirainenminna

ETELA-KARJALAN
hyvinvointialue


mailto:minna.piirainen@ekhva.fi

	Liikunta osana elintapaohjausta�Innokylän yhteiskehittämisen aamupäivä 9.6.2023
	Eksote aloitti toimintansa 2010�Imatra liittyi jäseneksi v. 2016�Hyvinvointialue 2023
	Maakunnallinen elintapaohjaus ja �kuntien liikuntaneuvonta
	Asiakkaan ohjaaminen kuntien liikuntaneuvontaan
	Mitä lähdettiin tekemään… 
	Dia numero 6
	Dia numero 7

