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https://kaikukortti.fi/
https://hyvinvointilahete.fi/
https://mieli.fi/materiaalit-ja-koulutukset/tietoa-mielenterveyden-vahvistamisesta/perheet/toimiva-lapsi-ja-perhe-tyo/lapset-puheeksi-menetelma/
https://uvja.fi/
https://uvja.fi/
https://thl.fi/fi/web/vakivalta/tyon-tueksi/marak-moniammatillinen-riskinarviointi
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/79022
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/positiivinen-mielenterveys
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyden-edistaminen/positiivinen-mielenterveys
https://sivusto.kykyviisari.fi/kokeile-kykyviisaria/
https://www.omaolo.fi/palvelut/oirearviot
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/hoi/hoi50067b.pdf
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/BDI21pdfpohjat.pdf?csf=1&web=1&e=KBCYbW
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/BDI21pdfpohjat.pdf?csf=1&web=1&e=KBCYbW
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/BDI21pdfpohjat.pdf?csf=1&web=1&e=KBCYbW
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/BDI21pdfpohjat.pdf?csf=1&web=1&e=KBCYbW
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/GDS%2015%20pdf%20pohjat.pdf?csf=1&web=1&e=DR1YfM
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/GDS%2015%20pdf%20pohjat.pdf?csf=1&web=1&e=DR1YfM
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/GDS%2015%20pdf%20pohjat.pdf?csf=1&web=1&e=DR1YfM
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/GDS%2015%20pdf%20pohjat.pdf?csf=1&web=1&e=DR1YfM
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/ahdistuksen_omahoito/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/ahdistuksen_omahoito/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/masennuksen_omahoito/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/masennuksen_omahoito/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/depresuvnna-iesdiksun-programma-pohjoissaame
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/depresuvnna-iesdiksun-programma-pohjoissaame
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/depresuvnna-iesdiksun-programma-pohjoissaame
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/unettomuuden_omahoito/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/itsehoito/unettomuuden_omahoito/Pages/default.aspx
https://www.omaolo.fi/palvelut/valmennukset/uni5
https://www.omaolo.fi/palvelut/valmennukset/uni5
https://www.lahella.fi/
https://www.mielenterveystalo.fi/
https://mieli.fi/
https://www.kaypahoito.fi/khp00044
https://www.oivamieli.fi/
https://www.oivamieli.fi/
https://www.mtkl.fi/
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https://www.kaypahoito.fi/xmedia/pgr/BDI.pdf
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/BDI21pdfpohjat.pdf?csf=1&web=1&e=KBCYbW
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/BDI21pdfpohjat.pdf?csf=1&web=1&e=KBCYbW
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/BDI21pdfpohjat.pdf?csf=1&web=1&e=KBCYbW
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/BDI21pdfpohjat.pdf?csf=1&web=1&e=KBCYbW
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/pgr/PHQ9.pdf
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/pgr/100.041.html
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/pgr/GDS30.pdf
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/GDS%2015%20pdf%20pohjat.pdf?csf=1&web=1&e=DR1YfM
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/GDS%2015%20pdf%20pohjat.pdf?csf=1&web=1&e=DR1YfM
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/GDS%2015%20pdf%20pohjat.pdf?csf=1&web=1&e=DR1YfM
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/GDS%2015%20pdf%20pohjat.pdf?csf=1&web=1&e=DR1YfM
https://www.kaypahoito.fi/hoi50023#s7
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/masennus/perustietoa-masennuksesta
https://lapitoy.sharepoint.com/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/Forms/AllItems.aspx?id=%2Fsites%2FMielialahiriidenpalvelupolku%2Dtyryhm%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FProjektiryhm%C3%A4n%20materiaalit%2F24%2E2%2E22%20Projektiryhm%C3%A4%2Friskikartoitustyokalu%2Epdf&parent=%2Fsites%2FMielialahiriidenpalvelupolku%2Dtyryhm%2FJaetut%20asiakirjat%2FGeneral%2FProjektiryhm%C3%A4n%20materiaalit%2F24%2E2%2E22%20Projektiryhm%C3%A4


•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/mielenterveys_puheeksi/Pages/mielialahairiot.aspx
https://www.kaypahoito.fi/hoi50076#s8
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https://www.kaypahoito.fi/hoi50076#s8
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/pgr/BDI.pdf
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/BDI21pdfpohjat.pdf?csf=1&web=1&e=KBCYbW
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https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/BDI21pdfpohjat.pdf?csf=1&web=1&e=KBCYbW
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/pgr/PHQ9.pdf
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/pgr/100.041.html
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/pgr/GDS30.pdf
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/GDS%2015%20pdf%20pohjat.pdf?csf=1&web=1&e=DR1YfM
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/GDS%2015%20pdf%20pohjat.pdf?csf=1&web=1&e=DR1YfM
https://lapitoy.sharepoint.com/:b:/r/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Saamenkieliset%20mittarit/GDS%2015%20pdf%20pohjat.pdf?csf=1&web=1&e=DR1YfM
https://www.terveyskirjasto.fi/xmedia/pgt/AUDIT.pdf
https://ehyt.fi/tuote/audit-testi/
https://www.kaypahoito.fi/hoi50023#s6
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/hoi/hoi50076b.pdf




Linkkejä:

KELA saameksi

https://www.kela.fi/web/davvisamegillii/gaiddusbalvalusas
https://www.eu-dearvvasvuodadiksun.fi/
https://www.eu-terveydenhoito.fi/
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https://www.kaypahoito.fi/xmedia/hoi/hoi50122a.pdf
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301#L4P39
https://finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301#L4P39
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https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/Tietopankki/Diagnoosi-tietohaku/F30-39/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/Tietopankki/Diagnoosi-tietohaku/F30-39/Pages/default.aspx
https://www.kaypahoito.fi/khp00044
https://www.kaypahoito.fi/khp00044
https://www.kaypahoito.fi/khp00044
https://www.kaypahoito.fi/khp00082
https://www.kaypahoito.fi/khp00082
https://www.kaypahoito.fi/khp00082
https://www.kaypahoito.fi/khp00082
https://www.kaypahoito.fi/khp00082
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301#L4P36
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417#L5P26
https://www.mielenterveystalo.fi/nettiterapiat/esittely/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/nettiterapiat/esittely/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/psykoterapiaan_hakeutujan_opas/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/psykoterapiaan_hakeutujan_opas/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsehoito-ja-oppaat/oppaat/psykoterapiaan_hakeutujan_opas/Pages/default.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsearviointi/Pages/psykoterapiakysely.aspx
https://www.mielenterveystalo.fi/aikuiset/itsearviointi/Pages/psykoterapiakysely.aspx
https://www.kela.fi/web/davvisamegillii/gaiddusbalvalusas
https://www.kela.fi/web/davvisamegillii/gaiddusbalvalusas
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https://lapha.fi/terveysasemapalvelut
https://lapha.fi/opiskeluterveydenhuolto-ja-opiskeluhuolto
https://lapha.fi/mielenterveyspalvelut
https://lapha.fi/paihde-ja-riippuvuuspalvelut
https://lapha.fi/sosiaalipalvelut
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https://www.kaypahoito.fi/nix02882
https://www.kela.fi/yhteistyokumppanit-kuntoutuspalvelut-palveluntuottajille-palvelukuvaukset-taydentava-ohje-nuotti-valmennus
https://www.kela.fi/oras-kurssi
https://www.kela.fi/silmu-kurssi
https://www.kela.fi/verso-kurssi
https://www.kela.fi/itu-kurssi-nuorille
https://www.kela.fi/web/davvisamegillii/gaiddusbalvalusas
https://www.kela.fi/web/davvisamegillii/gaiddusbalvalusas
https://www.kela.fi/web/anaraskielan/kaiduspalvalusast
https://www.kela.fi/web/nuorttsaamkiolle/ouggloskaazzkoozzast
https://www.te-palvelut.fi/tyonhakijalle/tukea-tyollistymiseen
https://lapitoy.sharepoint.com/sites/Mielialahiriidenpalvelupolku-tyryhm/Jaetut%20asiakirjat/General/Palveluketju-%20ja%20polku%20viimeisin%20versio/•%09https:/www.tela.fi/tyoelakejarjestelma/tyoelakekuntoutus/
https://www.tyoelake.fi/elakkeet-eri-elamantilanteissa/kuntoutus-reitti-takaisin-tyoelamaan/
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