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• Etelä-Karjalan alueelta on puuttunut neuropsykiatristen palveluiden kokonaisuutta koordinoiva 

taho ja jatkumo palveluissa.

• Selkein palveluvaje 7-17-vuotiaiden lasten ja nuorten osalta silloin, kun erikoissairaanhoidon 

kriteerit eivät täyty, mutta kevyempi perustason tuki ei riitä.

• Myös aikuisten neuropsykiatriset tutkimukset ruuhkautuneet, eikä yhteistyö aikuisten ja lasten 

palveluiden välillä toteudu riittävästi.

• Perheiden näkökulmasta palvelut pirstaleiset, eikä perheen kokonaistilannetta huomioida 

riittävästi.

Nepsy-osaamiskeskus – Tausta



1) Vahvistaa neuropsykiatristen haasteiden tunnistamista ja tukemista perustasolla 

vähentäen näin raskaampien erityistason palveluiden tarvetta.

2) Tarjota oikea-aikaisesti tarvittavat tutkimukset ja kuntoutus koko perhe huomioiden. Keskiössä 

toimintakyvyn kokonaisvaltainen arviointi ja tukeminen sekä asiakkaan ja hänen 

lähiympäristönsä ymmärryksen ja selviytymiskeinojen vahvistaminen.

3) Selkeyttää eri toimijoiden välistä työnjakoa ja tiivistää yhteistyötä eri ikäisten palveluiden välillä.

Nepsy-osaamiskeskus - Tavoitteet



• Toimii perusterveydenhuollossa ns. 1,5 –

kerroksen palveluna ennen erityistason 

palveluita.

• Suoran asiakastyön lisäksi koordinoi 

alueen neuropsykiatrisia palveluita ja 

tarjoaa konsultaatiotukea perustason 

toimijoille.

Eri ikäryhmät kattava nepsy-osaamiskeskus



• Vahvistetaan  perusterveydenhuollon neuropsykiatrisia palveluita ja siirretään 

painopistettä varhaiseen tukeen ja kasautuvien haasteiden ennaltaehkäisyyn

• Tutkimusten ja kuntoutuksen oikea-aikaisuus ja osuvuus

• Perheen huomioiminen kokonaisuutena

• Kuntoutusohjaus osaksi moniammatillista toimintamallia

• Toimivat konsultaatiokäytännöt perustason tueksi

• Etäpalveluiden ja sähköisten materiaalien koonti ja kehittäminen

• ICF moniammatillisen työn pohjana

• Yhteisen työn tiivistäminen eri ikäisten palveluiden välillä

Toimintaa ohjaavat periaatteet



• Neuropsykiatrinen osaamiskeskus, jonka toimintamallit on rakennettu yhteistyössä asiakkaiden, 

neuropsykiatrisia palveluita tuottavien hyvinvointialueen toimijoiden ja muiden 

sidosryhmien kanssa.

➢ Toimivat konsultaatio- ja ohjauskäytännöt perustason ammattilaisten tueksi

➢ Lasten ja nuorten ohjautuminen tutkimuksiin sujuvoitunut ja palveluvalikko ohjauksellisen työn ja 

kuntoutusten osalta laajentunut

➢ Toimivat yhteistyömallit lasten ja aikuisten palveluiden välille

• Esimerkkejä mittareista/mitä seuraamme: asiakas-, lähete- ja käyntimäärät, 

palautettujen  lähetteiden määrä, jonotusajat, seurantatieto toimintakyvyn muutoksesta 

(mittaristo?), asiakas- ja työntekijäpalaute, palaute sidosryhmiltä

Nepsy-osaamiskeskus - Odotetut tulokset



Lisätietoja: 

projektipäällikkö, neuropsykologian 
erikoispsykologi Hennariikka Nurminen

hennariikka.nurminen@ekhva.fi

p. 040 651 3072

Kiitos!
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