Tyontekijaohje: Verkostokartta ja Voimavarakartta ikaantyneille asiakkaille

Tyovalinetta kaytetaan asiakkaan kanssa. Tyovaline sisaltaa kaksi
tehtavaa: Voimavarakartta ja Verkostokartta. Naita voidaan kayttaa
erikseen tai yhdessa. Tehtavista kerrotaan asiakkaalle ja annetaan
etukateen hanelle tutustuttavaksi. Seuraavalla tapaamisella ne
taytetaan ja kaydaan yhdessa asiakkaan kanssa lapi.

Tavoitteena on, ettd asiakas

* kykenee ja saa mahdollisuuden hahmottaa elamantilannettaan

* kokee osallisuutensa ja toimijuutensa vahvistuvan omassa
elamassaan

* hahmottaa sosiaalisia suhteitaan ja niiden luonnetta

* hahmottaa mahdollisia muutostarpeita ja rohkaistuu niiden
tekemiseen

* |oytaa arkea vahvistavia asioita

* |0ytaa voimavaroja, joita ei ole valttamatta aiemmin huomannut

* |Oytaa toivoa tilanteeseensa

* pystyy kertomaan hanen olemistaan ja tekemistaan rajoittavista
huolista ja peloista seka l16ytaa keinoja vahentaa niitd / tulla
niiden kanssatoimeen.

* Tyovalineesta on hyva kertoa asiakkaalle ja sopia sen kaytosta.

* Tyontekijan tulee arvioida mahdollisuutta kayttaa tyovalinetta
yvhdessa asiakkaan kanssa (vrt. asiakkaan toimintakyky).

* Strukturoiomaa asiakastyota.

* Tukee jatdaydentaa gerontologisen sosiaalitydon suunnitelmaa.

* Tyovalineen tehtaviin voidaan palata.

* Tarvittaessa seurataan muutostarpeiden toteutumista.

Tyontekijana hyva muistaa, etta

* muutosprosessit vaativat yleensa aikaa ja luottamuksellisen
suhteen rakentumista

* Tarkeaa on toivon yllapitaminen seka toiveiden ja unelmien
mahdollistamisen pyrkiminen pieninkin askelin asiakkaan arjessa.

Jo pienikin asia voi vahvistaa asiakkaan toimijuutta!

Helsingin kaupunki, gerontologinen sosiaalityo




Minulle merkitykselliset

Verkostokartta

ﬁhje:

1) Kirjoita nimesi keskelle laatikkoon.
2) Kirjoita ympyroihin sinulle
merkitykselliset suhteet (ldheiset,
edesmenneet, lemmikit) seka

merkitykselliset tyontekijat tai palvelut.

Merkitse myos vaikealta tuntuvat suhteet.

3) Voit kuvata suhdetta erilaisin viivoin, tai

sen ldheisyyttd/etdisyyttd/yhteydenpidon

saannollisyytta piirtamalla ympyran
kuvaavalle etdisyydelle itsestasi.

suhde on hyva ja tukee minua

---- suhde on heikko

g suhde on ristiriitainen
kl— suhde on katkennut /




Voimavarakartta Elamanhistoria

Myonteisia kokemuksia elamassani ...

Unelmat

Minulle on tarkeaa ...

Elamanlaatu L ,
Nimeni ja kuvani

Tavoite, mihin pyrin ...
Minun on / oli hyva olla ...
Tarkeat asiat / paikat

Minulle tarkeita asioita tai paikkoja ovat

Voimaa antavatasiat

Minulle tuo hyvaa oloa elamaan ...

Kykenen vield / Olen hyva ...

Minussa on hyvaa ...

Energiasyopot

Minua huolettaa...




