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Agenda:

• FinCCHTA:n lyhyt esittely

• Kustannusvaikuttavuus osaksi suosituksia
• Terveydenhuollon suositukset (TeSu)

• Vilma Westersund, Erikoissuunnittelija, FinCCHTA, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

• Sosiaalihuollon suositukset (SoSu)
• Maria Tapola-Haapala, Tutkija, Sosiaalialan osaamiskeskus Verso, Päijät-Hämeen 

hyvinvointialue

7.6.2023



Kansallinen HTA-koordinaatioyksikkö 
FinCCHTA (Finnish Coordinating Center for Health Technology Assessment) 

aloitti toimintansa Oulun yliopistollisessa sairaalassa vuonna 2018.

Yksikön perustehtäviä ovat

• Hoitoteknologioiden arviointityön koordinointi Suomessa

• Menetelmien arviointitiedon tuottaminen ja välittäminen

• Kansainvälinen HTA-yhteistyö

• HTA-menetelmäkoulutuksen ja -tutkimuksen vahvistaminen

• Digitaalisten sosiaali- ja terveyspalveluiden ja -tuotteiden arvioiminen (Digi-HTA-

menetelmä)
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https://oys.fi/fincchta/


Kustannusvaikuttavuus osaksi  
suosituksia
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Kustannusvaikuttavuus osaksi 
suosituksia

• Hanke on osa Suomen kestävän kasvun ohjelmaa - Next Generation EU

• Hankkeen tavoitteena vahvistaa sosiaali- ja terveydenhuollon kustannusvaikuttavuutta tukevaa 
tietopohjaa ja vaikuttavuusperusteista ohjausta

• Voidaan jakaa kahteen eri osahankkeeseen sosiaali- ja terveydenhuollon osalta:
• Terveydenhuollon suositukset (TeSu)

• Sosiaalihuollon suositukset (SoSu)

7.6.2023 5

https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/kustannusvaikuttavuus-osaksi-suosituksia
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/sosiaalialan-suositukset-sosu


Kustannusvaikuttavuus osaksi  
suosituksia -hankkeen etätyöpaja                        
pe 16.6.2023 klo: 9-12

Tervetuloa mukaan Kustannusvaikuttavuus osaksi suosituksia -hankkeen etätyöpajaan!

Työpaja on osa Suomen Kestävän Kasvun (RRP) -ohjelmaa. Tapahtuman järjestävät Kansallinen HTA-
koordinaatioyksikkö FinCCHTA, Sosiaalialan osaamiskeskus Verso, Suomalainen Lääkäriseura Duodecim 
ry, PROSHADE-hanke ja Pirkanmaan hyvinvointialueen koordinoima Kansallinen 
vaikuttavuuskeskuspilotti. 

Työpaja on tarkoitettu hankkeen toteuttajille, osatoteuttajille, yhteistyökumppaneille, RRP-
hankehallinnoijille kansallisella ja hyvinvointialuetasolla, sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille 
sekä yleisesti hankkeesta kiinnostuneille. Työpajan tarkoituksena on levittää informaatiota ja vahvistaa 
sekä tunnistaa uusia yhteistyön rajapintoja toimijoiden kesken. 

Ilmoittautuminen ke 14.6.2023 mennessä rekisteröintilinkin kautta. Rekisteröintilinkkiä etätyöpajaan 
saa jakaa eteenpäin muille tästä työpasta kiinnostuneille.
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https://teams.microsoft.com/registration/h-03mHizSU-g0ftI5n2gEw,0gEKCwiRMk6zxVSP0cyZEQ,O-7k2XZPUEOmMJPN7gjfiA,UoGCH3qh2U-T18tUu0r20A,CPNwRtjdtU2SysUhJYHuhw,oc1kSAfYgUuYq02d47ME4A?mode=read&tenantId=9837ed87-b378-4f49-a0d1-fb48e67da013


Käsitteet
• Näyttö tarkoittaa ajantasaista, järjestelmällisesti koottua ja 

kriittisesti arvioitua tutkimustietoa. Näyttönä voidaan pitää myös 
tutkimustiedon puuttuessa asiantuntijoiden yhteisymmärrystä 
asiasta.

• Näyttöön perustuva toiminta sosiaali- ja terveydenhuollossa 
tarkoittaa ammatillisten ratkaisujen tekemistä parhaan saatavilla 
olevan näytön pohjalta ottaen huomioon myös esimerkiksi 
asiakkaan/potilaan toiveet ja tarpeet sekä ammattilaisen 
ammattitaidon.

Muokattu: Hotus 2023, Kasvun tuki 2023 & THL 2023
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Käsitteet 1/2
• Suositukset ovat ennalta määriteltyä systemaattista prosessia 

noudattaen laadittuja yhteenvetoja näytön pohjalta 
suositeltavista menetelmistä ja toimintatavoista. Suositukset 
esimerkiksi mahdollistavat näyttöön perustuvan toiminnan 
toteuttamisen.

Muokattu: Hotus 2023 & THL 2023
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Käsitteet 2/2
• Vaikuttavuus

• Potilaan/asiakkaan terveydessä, hyvinvoinnissa tai elämäntilanteessa tapahtuva 
nettomuutos, joka on luettavissa menetelmän tai toimintatavan aiheuttamaksi. 

Muokattu: Malmivaara 2022, Sintonen & Pekurinen 2006, Paasio 2003 & 2006 ja Rousu 2007
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Lähteet
• Hotus 2023. Näyttön perustuva toiminta. Viitattu 29.5.2023. Saatavissa: https://www.hotus.fi/nayttoon-perustuva-

toiminta/

• Kasvun tuki 2023. Käsitteitä, tutkimusta ja teoriaa. Viitattu 5.6.2023. Saatavissa: 
https://kasvuntuki.fi/implementointi/implementointiopas/2-kasitteita-tutkimusta-ja-teoriaa/

• Malmivaara, Antti 2022. Vaikuttavuus sosiaali- ja terveydenhuollossa. 1. painos.

• Paasio, Petteri 2003. Vaikuttavuuden arvioinnin rakenne ja mahdollisuus sosiaalialalla.  Saatavissa: 
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/77070/Tyopapereita3_03.pd.pdf?sequence=1

• Paasio, Petteri 2006. Yleinen ja erityinen viitekehys arvioinnista. Hallinnon tutkimus 25 (2006) : 3. Arvioinnin 
teemanumero, 92-107. Saatavissa: http://urn.fi/URN:NBN:fi:ELE-1343881

• Rousu, Sirkka 2007. Lastensuojelun tuloksellisuuden arviointi organisaatiossa. Näkymätön tuloksellisuus näkyväksi. Acta 
Electronica Universitatis Tamperensis 682. Väitöskirja

• Sintonen, Harri & Pekurinen, Markku 2006. Terveystaloustiede. Helsinki: WSOY

• THL 2023. Näyttöön perustuvat tuki- ja hoitomenetelmät. Saatavissa: 
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/terapeuttiset-menetelmat-ja-terapiapalvelut/nayttoon-
perustuvat-tuki-ja-hoitomenetelmat#N%C3%A4ytt%C3%B6%C3%B6n_perustuva_toiminta
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https://www.hotus.fi/nayttoon-perustuva-toiminta/
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https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/terapeuttiset-menetelmat-ja-terapiapalvelut/nayttoon-perustuvat-tuki-ja-hoitomenetelmat#N%C3%A4ytt%C3%B6%C3%B6n_perustuva_toiminta


Terveydenhuollon 
suositukset 1/2
• Terveydenhuollon näyttöön perustuvat suositukset:

• Palkon suositukset

• Käypä hoito –suositukset
• PROSHADE-hanke

• HOTUS-hoitosuositukset®
• Hoitotyön näyttöön perustuvat suositukset

• Pilottina: Iäkkään turvallinen kotiutuminen sairaalasta
• Käynnissä ja alustavan aikataulun mukaan valmis 03/2024

• Kasvun tuki
• Lasten ja nuorten palveluiden psykososiaaliset menetelmät

• Tarkempi suunnitelma työn alla. Pilottina kaavaillaan taloudellisen tiedon 
lisäämisen tarkastelua Kasvun tuen suosituksiin
• Toteutus vuonna 2024
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Terveydenhuollon 
suositukset 2/2
Toimenpiteet:
• FinCCHTA tekee yhteistyötä Palveluvalikoimaneuvoston sekä Suomalaisen lääkäriseura Duodecimin kanssa 

huomioiden heidän tekemänsä työn kustannusvaikuttavuustiedon lisäämiseksi suosituksiin

• Laaditaan Hotuksen kanssa ensimmäiset kustannus- ja/tai kustannusvaikuttavuustietoa sisältävät Hotus-
hoitosuositukset®.

• Pilotoidaan minimikustannustietojen vientiä Kasvun tuen menetelmäarviointeihin.

• Pyritään määrittelemään tuleva työnjako ja luomaan ohjaavia malleja kustannus- ja/tai 
kustannusvaikuttavuustiedon sisällyttämiseen terveydenhuollon suosituksissa tehtyjen kokemusten pohjalta.

• Tehdään pilottiselvitys Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL:n) kansallisten laaturekistereiden 
hyödynnettävyydestä kustannus- ja/tai kustannusvaikuttavuustiedon lisäämiseksi terveydenhuollon näyttöön 
perustuviin suosituksiin ja näiden suositusten vaikutuksista hoitokäytäntöihin.
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Aikataulu: TeSu
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Kustannusvaikuttavuuden huomioiminen 
muiden maiden hoitosuosituksissa

Maa 
(viranomainen/ 
liitto)

Taloudellinen tieto Muita huomioita

Ruotsi 
(Socialstyrelsen
(+SBU))

Erillinen hoitosuosituksen liite, mutta tietoa on jossain määrin tuotu esille itse 
hoitosuosituksessa esimerkiksi:

• kuukausi- ja/tai vuosikustannukset
• kustannusvaikuttavuus
• budjettivaikutus

Priorisointiperiaatteet

Norja (H-Dir (+NIPH)) Tietoa kustannuksista on jossain määrin tuotu esille itse hoitosuosituksessa
• toimenpiteitä tulisi arvioida terveystaloudellisesta näkökulmasta ennen 

käyttöönottoa/muutosta eri toimenpiteiden kustannusvaikuttavuuden ja 
mahdollisten budjettivaikutusten kautta, mutta suosituksissa tämä ei käy 
läpinäkyvästi ilmi

Priorisointiperiaatteet

Tanska (DHA) DHA ei tällä hetkellä voi tehdä terveystaloudellisia analyyseja hoitosuosituksien tueksi Kansallisen ohjausryhmä hoitosuositustyön tukena, minkä 
tehtävänä on käsitellä ohjeiden organisatorisia ja 
taloudellisia vaikutuksia sekä toimeenpanoa Tanskassa

Englanti (NICE) Laaja erillinen hoitosuosituksen liite
• taloudellinen arviointitieto

Periaatteet ja puoliksi määritellyt kynnysarvot

Alankomaat (FMS) Tietoa kustannuksista/kustannusvaikuttavuudesta on jossain määrin tuotu esille itse 
hoitosuosituksessa

Laatustandardi
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Sosiaalihuollon suositukset -osahanke  
(2023-2025)
• Hankkeen Kustannusvaikuttavuus osaksi suosituksia osahanke, 

jossa keskitytään sosiaalihuollon suosituksiin liittyviin kysymyksiin 

• Hankkeen toteuttaa Sosiaalialan osaamiskeskus Verso
yhteistyössä muiden sosiaalialan osaamiskeskusten kanssa. 
Sosiaalialan osaamiskeskus SONet BOTNIA tuottaa hankkeeseen 
selvityksen näyttöön perustuvien sosiaalipalvelujen tilanteesta 
muissa Pohjoismaissa. 

• Hankkeen tutkijana toimii VTT Maria Tapola-Haapala. Mukana 
hanketyössä ovat prof. emerita Marketta Rajavaara; johtaja, VTT 
Kirsi Kuusinen-James Versosta sekä kehittämissuunnittelija Marjo 
Hannu-Jama SONet BOTNIA:sta.  



Tausta 

Näyttöön perustuvat 
suositukset voivat tukea 
palvelutoimintaa, 
ammatillisia käytäntöjä ja 
asiakasturvallisuutta –
myös sosiaalihuollossa. 
Suomessa ei kuitenkaan 
ole juurikaan laadittu 
näyttöön perustuvia 
suosituksia 
sosiaalihuollon tarpeisiin. 



Sosiaalihuollon 
suositukset -
osahankkeen tavoitteet 

1) Selvittää nykytila sekä tiedolliset ja 
organisatoriset edellytykset, 
mahdollisuudet ja esteet sosiaalihuollon 
näyttöön perustuvien suositusten 
aikaansaamiselle,

2) Tuottaa kehittämismalleja, ehdotuksia ja 
skenaarioita koskien toiminnan 
organisoimista, jotta näyttöön perustuvien 
suositusten aikaansaamisessa edetään 
kansallisesti (ja alueellisesti),

3) Toteuttaa pilotti liittyen näyttöön 
perustuvien suositusten kehitystyöhön.



Missä mennään 
nyt? 1/2

• Tutustuttu näyttöön perustuvaa 
sosiaalihuoltoa sekä suosituksia 
koskevaan (kansainväliseen) 
keskusteluun

• Käynnistetty asiantuntijaryhmän 
työskentely ja muu verkostoituminen

• Pilotin suunnittelu on käynnissä  



Missä mennään 
nyt? 2/2

• Toteutetaan tiedonkeruu koskien 
sosiaalihuollon suosituksia koskevia 
näkemyksiä Suomessa

Sosiaalihuollon asiantuntija!

Kerrothan suosituksiin liittyvät  näkemyksesi    
kyselyssä (Webropol)

https://link.webropol.com/s/sosiaalihuollonsuositukset


Ilahdumme 
yhteydenotostasi!  

• TeSu
• Vilma Westersund, 

Erikoissuunnittelija, FinCCHTA

• vilma.westersund(at)pohde.fi

• SoSu
• Maria Tapola-Haapala, Tutkija, 

sosiaalialan osaamiskeskus Verso

• maria.tapola-haapala(at)paijatha.fi



Kiitos!

Esitellyt hankkeet löytyvät Innokylästä tämän 
kokonaisuuden alta:
FinCCHTA - Suomen Kestävän kasvun ohjelma

https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/fincchta-suomen-kestavan-kasvun-ohjelma

