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* FINCCHTA:n lyhyt esittely

» Kustannusvaikuttavuus osaksi suosituksia
* Terveydenhuollon suositukset (TeSu)
* Vilma Westersund, Erikoissuunnittelija, FinCCHTA, Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue

 Sosiaalihuollon suositukset (SoSu)

* Maria Tapola-Haapala, Tutkija, Sosiaalialan osaamiskeskus Verso, Paijat-Hameen
hyvinvointialue
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Kansallinen HTA-koordinaatioyksikko

FinCCHTA (Finnish Coordinating Center for Health Technology Assessment)
aloitti toimintansa Oulun yliopistollisessa sairaalassa vuonna 2018.

Yksikon perustehtavia ovat

* Hoitoteknologioiden arviointityon koordinointi Suomessa

Menetelmien arviointitiedon tuottaminen ja valittaminen

Kansainvalinen HTA-yhteistyd

HTA-menetelmakoulutuksen ja -tutkimuksen vahvistaminen

Digitaalisten sosiaali- ja terveyspalveluiden ja -tuotteiden arvioiminen (Digi-HTA-
menetelma)

°FINCCHTA


https://oys.fi/fincchta/
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suosituksia
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Kustannusvaikuttavuus osaksi
suosituksia

* Hanke on osa Suomen kestavan kasvun ohjelmaa - Next Generation EU

* Hankkeen tavoitteena vahvistaa sosiaali- ja terveydenhuollon kustannusvaikuttavuutta tukevaa
tietopohjaa ja vaikuttavuusperusteista ohjausta
* Voidaan jakaa kahteen eri osahankkeeseen sosiaali- ja terveydenhuollon osalta:

* Terveydenhuollon suositukset (TeSu)
e Sosiaalihuollon suositukset (SoSu)

°FINCCHTA
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https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/kustannusvaikuttavuus-osaksi-suosituksia
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/sosiaalialan-suositukset-sosu

Euroopan unionin

Kustannusvaikuttavuus osaksi - e
suosituksia -hankkeen etédtydpaja
pe 16.6.2023 kio: 9-12

Tervetuloa mukaan Kustannusvaikuttavuus osaksi suosituksia -hankkeen etatyopajaan!

Tydpaja on osa Suomen Kestavan Kasvun (RRP) -ohjelmaa. Tapahtuman jarjestavat Kansallinen HTA-
koordinaatioyksikkd FinCCHTA, Sosiaalialan osaamiskeskus Verso, Suomalainen Laakariseura Duodecim
ry, PROSHADE-hanke ja Pirkanmaan hyvinvointialueen koordinoima Kansallinen
vaikuttavuuskeskuspilotti.

Tybpaja on tarkoitettu hankkeen toteuttajille, osatoteuttajille, yhteistyokumppaneille, RRP-
hankehallinnoijille kansallisella ja hyvinvointialuetasolla, sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille
seka yleisesti hankkeesta kiinnostuneille. Tyopajan tarkoituksena on levittdaa informaatiota ja vahvistaa
seka tunnistaa uusia yhteistyon rajapintoja toimijoiden kesken.

lImoittautuminen ke 14.6.2023 mennessa rekisterointilinkin kautta. Rekisterointilinkkia etatyopajaan
saa jakaa eteenpain muille tasta tyopasta kiinnostuneille.

°FINCCHTA


https://teams.microsoft.com/registration/h-03mHizSU-g0ftI5n2gEw,0gEKCwiRMk6zxVSP0cyZEQ,O-7k2XZPUEOmMJPN7gjfiA,UoGCH3qh2U-T18tUu0r20A,CPNwRtjdtU2SysUhJYHuhw,oc1kSAfYgUuYq02d47ME4A?mode=read&tenantId=9837ed87-b378-4f49-a0d1-fb48e67da013

Kdsitteet

« Naytto tarkoittaa ajantasaista, Jtérjest__elm_é_illj.sest.i koottua ja
kriittisesti arvioitua tutkimustietoa. Nayttona voidaan pitaa myos
tu_tkllrcnusUedon puuttuessa asiantuntijoiden yhteisymmarrysta
asiasta.

« Nayttoon perustuva toiminta sosiaali- ja terveydenhuollossa
tarkoittaa ammatillisten ratkaisujen tekemista parhaan saatavilla
olevan nayton pohjalta ottaen huomioon myos esimerkiksi
asiakkaan/potilaan toiveet ja tarpeet seka ammattilaisen
ammattitaidon.

Muokattu: Hotus 2023, Kasvun tuki 2023 & THL 2023

°FINCCHTA



Kdsitteet

» Suositukset ovat ennalta maariteltya systemaattista prosessia

noudattaen laadittuja yhteenvetoja nayton pohjalta
suositeltavista menetelmista ja toimintatavoista. Suositukset

esimerkiksi mahdollistavat nayttoon perustuvan toiminnan
toteuttamisen.

Muokattu: Hotus 2023 & THL 2023
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Kdsitteet

* Vaikuttavuus

* Potilaan/asiakkaan terveydessa, hyvinvoinnissa tai elaméantilanteessa tapahtuva
nettomuutos, joka on luettavissa menetelman tai toimintatavan aiheuttamaksi.

Muokattu: Malmivaara 2022, Sintonen & Pekurinen 2006, Paasio 2003 & 2006 ja Rousu 2007

°FINCCHTA



Lahteet

. thtus %0%3. Naytton perustuva toiminta. Viitattu 29.5.2023. Saatavissa: https://www.hotus.fi/nayttoon-perustuva-
oiminta

« Kasvun tuki 2023. Kasitteita, tutkimusta ja teoriaa. Viitattu 5.6.2023. Saatavissa: .
https://kasvuntuki.fi/implementointi/implementointiopas/2-kasitteita-tutkimusta-ja-teoriaa/

* Malmivaara, Antti 2022. Vaikuttavuus sosiaali- ja terveydenhuollossa. 1. painos.

» Paasio, Petteri 2003. Vaikuttavuuden arvioinnin rakenne ja mahdollisuus sosiaalialalla. Saatavissa:
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/77070/Tyopapereita3_03.pd.pdf?sequence=1

» Paasio, Petteri 2006. Yleinen ja erityinen viitekehys arvioinnista. Hallinnon tutkimus 25 (2006) : 3. Arvioinnin
teemanumero, 92-107. Saatavissa: http://urn.fi/URN:NBN:fi:ELE-1343881

« Rousu, Sirkka 2007. Lastensuojelun tuloksellisuuden arviointi organisaatiossa. Nakymaton tuloksellisuus nakyvaksi. Acta
Electronica Universitatis Tamperensis 682. Vaitoskirja

» Sintonen, Harri & Pekurinen, Markku 2006. Terveystaloustiede. Helsinki: WSOY

« THL 2023. Nayttoon perustuvat tuki- ja hoitomenetelmat. Saatavissa: . .
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/terapeuttiset-menetelmat-ja-terapiapalvelut/nayttoon-
perustuvat-tuki-ja-hoitomenetelmat#No(L 3%6A4ytt/HL 37%6b67%6(L 537%bobn perustuva toiminta
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https://www.hotus.fi/nayttoon-perustuva-toiminta/
https://kasvuntuki.fi/implementointi/implementointiopas/2-kasitteita-tutkimusta-ja-teoriaa/
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/77070/Tyopapereita3_03.pd.pdf?sequence=1
http://urn.fi/URN:NBN:fi:ELE-1343881
https://thl.fi/fi/web/mielenterveys/mielenterveyspalvelut/terapeuttiset-menetelmat-ja-terapiapalvelut/nayttoon-perustuvat-tuki-ja-hoitomenetelmat#N%C3%A4ytt%C3%B6%C3%B6n_perustuva_toiminta

Terveydenhuolion
suositukset

e Terveydenhuollon nayttodn perustuvat suositukset:
e Palkon suositukset
e Kaypa hoito —suositukset
 PROSHADE-hanke
 HOTUS-hoitosuositukset®
* Hoitotyon nayttdoon perustuvat suositukset
e Pilottina: 1akkaan turvallinen kotiutuminen sairaalasta
* K&aynnissa ja alustavan aikataulun mukaan valmis 03/2024
* Kasvun tuki
e Lasten ja nuorten palveluiden psykososiaaliset menetelmat

e Tarkempisuunnitelma tyon alla. Pilottina kaavaillaan taloudellisen tiedon
lisaamisen tarkastelua Kasvun tuen suosituksiin

* Toteutus vuonna 2024
®FINCCHTA
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Terveydenhuolion
suositukset

Toimenpiteet:

7.6.2023

FinCCHTA tekee yhteistyota Palveluvalikoimaneuvoston seka Suomalaisen laakariseura Duodecimin kanssa
huomioiden heidan tekemansa tyon kustannusvaikuttavuustiedon lisaamiseksi suosituksiin

Laaditaan Hotuksen kanssa ensimmaiset kustannus- ja/tai kustannusvaikuttavuustietoa sisaltavat Hotus-
hoitosuositukset®.

Pilotoidaan minimikustannustietojen vientia Kasvun tuen menetelmaarviointeihin.

Pyritdadn maarittelemaan tuleva tydnjako ja luomaan ohjaavia malleja kustannus- ja/tai
kustannusvaikuttavuustiedon sisallyttamiseen terveydenhuollon suosituksissa tehtyjen kokemusten pohjalta.

Tehdaan pilottiselvitys Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL:n) kansallisten laaturekistereiden
hyddynnettavyydesta kustannus- ja/tai kustannusvaikuttavuustiedon lisdamiseksi terveydenhuollon nayttoon
perustuviin suosituksiin ja ndaiden suositusten vaikutuksista hoitokaytantoihin.

°FINCCHTA
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Aikataulu: TeSu

2023 2024 | 2025 | 2026

Suunnitteilla Kustannusvaikuttavuus osaksi suosituksia 10 20 3Q 40]1Q 20 30 4010 20 3Q 4Q
: Vuosien 2023-2025 hankeraportin tyéstdminen
Tehtdva kaynnissa Terveydenhuollon osahankkeet:
Kasvun tuen menetelmasuosituksiin interventioiden minimikustannusten lisdys
Tehtava valmis Kustannustiedon lisdys HOTUS-hoitosuosituksiin®

_ Ohjaavien kdytantémallien luominen

Hankkeen yhteistydverkoston yllapitdminen ja terveystaloustieteellistd neuvonnan antaminen

THL:n laaturekisteritiedon hy&dyntdmisen pilottihanke

Yhteistyomalli kehitys kansallisen vaikuttaavuuskeskuspilotin kanssa

°FINCCHTA



Kustannusvaikuttavuuden huomioiminen
muiden maiden hoitosuosituksissa

Maa Taloudellinen tieto Muita huomioita
(viranomainen/

liitto)

Ruotsi Erillinen hoitosuosituksen liite, mutta tietoa on jossain maarin tuotu esille itse Priorisointiperiaatteet
(Socialstyrelsen hoitosuosituksessa esimerkiksi:

(+SBU)) *  kuukausi- ja/tai vuosikustannukset

. kustannusvaikuttavuus
*  budjettivaikutus

Norja (H-Dir (+NIPH)) | Tietoa kustannuksista on jossain maarin tuotu esille itse hoitosuosituksessa Priorisointiperiaatteet

e  toimenpiteita tulisi arvioida terveystaloudellisesta nakokulmasta ennen
kayttoonottoa/muutosta eri toimenpiteiden kustannusvaikuttavuuden ja
mahdollisten budjettivaikutusten kautta, mutta suosituksissa tama ei kay
lapindkyvasti ilmi

Tanska (DHA) DHA ei talla hetkella voi tehda terveystaloudellisia analyyseja hoitosuosituksien tueksi | Kansallisen ohjausryhma hoitosuositustyon tukena, minka
tehtdvana on kasitella ohjeiden organisatorisia ja
taloudellisia vaikutuksia sekd toimeenpanoa Tanskassa

Englanti (NICE) Laaja erillinen hoitosuosituksen liite Periaatteet ja puoliksi maaritellyt kynnysarvot
¢ taloudellinen arviointitieto

Alankomaat (FMS) Tietoa kustannuksista/kustannusvaikuttavuudesta on jossain maarin tuotu esille itse Laatustandardi
hoitosuosituksessa

°FINCCHTA



s | SONet G3) BOTNIA

Verso
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Sosiaalihuollon suositukset -osahanke
°FINCCHTA (2023-2025)

| * Hankkeen Kustannusvaikuttavuus osaksi suosituksia osahanke,
HTA koordinaatioyksikks jossa keskitytaan sosiaalihuollon suosituksiin liittyviin kysymyksiin

Hankkeen toteuttaa Sosiaalialan osaamiskeskus Verso
vhteistydssa muiden sosiaalialan osaamiskeskusten kanssa.

Sosiaalialan osaamiskeskus SONet BOTNIA tuottaa hankkeeseen

selvityksen naytt6on perustuvien sosiaalipalvelujen tilanteesta
muissa Pohjoismaissa.

DA . Hankkeen tutkijana toimii VTT Maria Tapola-Haapala. Mukana

al at | SOte hanketyossa ovat prof. emerita Marketta Rajavaara; johtaja, VTT
Kirsi Kuusinen-James Versosta seka kehittamissuunnittelija Marjo
Hannu-Jama SONet BOTNIA:sta.




Tausta

Nayttoon perustuvat
suositukset voivat tukea
palvelutoimintaa,
ammatillisia kaytanto6ja ja
asiakasturvallisuutta —
my0ds sosiaalihuollossa.
Suomessa ei kuitenkaan
ole juurikaan laadittu
nayttoon perustuvia
suosituksia
sosiaalihuollon tarpeisiin.



Sosiaalihuollon
suositukset -
osahankkeen tavoitteet

1) Selvittaa nykytila seka tiedolliset ja
organisatoriset edellytykset,
mahdollisuudet ja esteet sosiaalihuollon
nayttoon perustuvien suositusten
aikaansaamiselle,

2) Tuottaa kehittamismalleja, ehdotuksia ja
skenaarioita koskien toiminnan
organisoimista, jotta nayttoon perustuvien
suositusten aikaansaamisessa edetaan
kansallisesti (ja alueellisesti),

3) Toteuttaa pilotti liittyen nayttoon
perustuvien suositusten kehitystyohon.




Missa mennaan
nyt?

* Tutustuttu nayttoon perustuvaa
sosiaalihuoltoa seka suosituksia
koskevaan (kansainvaliseen)
keskusteluun

e Kaynnistetty asiantuntijaryhman
tyoskentely ja muu verkostoituminen

* Pilotin suunnittelu on kaynnissa




Missa mennaan
nyt?

 Toteutetaan tiedonkeruu koskien
sosiaalihuollon suosituksia koskevia
nakemyksia Suomessa

Sosiaalihuollon asiantuntija!

Kerrothan suosituksiin liittyvat nakemyksesi
kyselyssa (Webropol)



https://link.webropol.com/s/sosiaalihuollonsuositukset

llahdumme
vhteydenotostasi!

* TeSu

* Vilma Westersund,
Erikoissuunnittelija, FInCCHTA

e vilma.westersund(at)pohde.fi

* SoSu

* Maria Tapola-Haapala, Tutkija,
sosiaalialan osaamiskeskus Verso

* maria.tapola-haapala(at)paijatha.fi
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Kansallinen
HTA-koordinaatioyksikkd

FINCCHTA

Kiitos!

Esitellyt hankkeet |6ytyvat Innokylasta taman
kokonaisuuden alta:
FinCCHTA - Suomen Kestavan kasvun ohjelma
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https://innokyla.fi/fi/kokonaisuus/fincchta-suomen-kestavan-kasvun-ohjelma

