
Matalan kynnyksen tukea 
mielenterveyden ongelmiin

Koulullanne toteutetaan kokeilua, jossa 
lapsille ja nuorille on mahdollista saada 
apua psykiatriselta sairaanhoitajalta. 

Kokeilu on käynnissä 10/23 asti.

Haemme Pohjois-Savon hyvinvointialueella 
toimivaa käytäntöä, jossa sopiva tuki löytyy läheltä 
arjesta silloin, kun lapsi tai nuori sitä tarvitsee. 
Koululle jalkautuva psykiatrinen sairaanhoitaja on 
kokeilu, jonka avulla pyrimme tämän käytännön 
löytämiseen.

Psykiatrisen sairaanhoitajan vastaanotolle 
ohjaudutaan silloin, kun oppilashuollon ohjaus ja 
tuki eivät riitä.

MITÄ, MISSÄ, MILLOIN & MITEN?

 Psykiatrisen sairaanhoitajan palvelu tulee 
kyseeseen, jos nuori kärsii esimerkiksi 
pitkittyneestä ahdistuksesta tai 
masennuksesta ja oppilashuollon ohjaus ja 
tuki ei ole auttanut.

 Sairaanhoitajalle ohjaudutaan sosiaali- tai 
terveydenhuollon ammattilaisen tekemän 
arvion pohjalta. Sairaanhoitaja voi olla 
mukana myös arvioimassa tilannetta 
moniammatillisessa työryhmässä.

 Psykiatrinen sairaanhoitaja on tavattavissa 
koulullanne, etänä tai tarvittaessa 
jalkautuvana palveluna siellä, missä nuori on, 
esimerkiksi hänen kotonaan.

 Hoitojakso sairaanhoitajan vastaanotolla 
on keskimäärin 10-12 käyntiä. Yhteistyötä 
tehdään oppilaan kanssa sopien perheen ja 
verkoston, kuten oppilashuollon kanssa.
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Heräsikö sinulla kysymyksiä kokeilusta?
Ota meihin yhteyttä:

JALKAUTUVAT PSYKIATRISET SAIRAANHOITAJAT


