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Laakeinformaatic

Tutkimus ja seuranta -tyoryhma, kokous 2/2023

Aika: Torstaina 1.6.2023 klo 9.00-11.00
Paikka: Teams -etdkokous
Lasna:

HUS Apteekki, Hanna Tolonen (puheenjohtaja)

Itd&-Suomen yliopisto, Farmasian laitos, Emma Aarnio (sihteeri)
Helsingin yliopisto, Farmasian tiedekunta, Marika Pohjanoksa-Méantyla
Itd-Suomen yliopisto, Farmasian laitos, Katri Hameen-Anttila
Itd&-Suomen yliopisto, Hoitotieteen laitos, Marja Harkanen

Kela, Terhi Kurko

Kliinisen farmasian seura, Niina Karttunen

Kuluttajaliitto, Hanna Manninen

Paakaupunkiseudun Omaishoitajat ry, Kaisa Haapanen

Suomen Farmasialiitto / Pfizer, Juha Turunen

TYKS, Suomen Kiliinisen Farmakologian Yhdistys ry., Aleksi Tornio
Yliopiston Apteekki, Kari Linden

1. Kokouksen avaus ja lasnaolijat

Puheenjohtaja avasi kokouksen kello 9.02. Todettiin l&asn&olijat ja kaytiin 1&pi kunkin kuulumiset.
Toivotettiin Hanna Manninen Kuluttajaliitosta tervetulleeksi tydryhméaan.

2. Terveiset koordinaatioryhmasta

Marja Harkéanen kertoi 26.5. olleesta koordinaatioryhman kokouksesta. Tyéryhmien kuulumiset
kaytiin hyvin tiiviisti 1api. Koordinaatioryhmassa hyvaksyttiin Tutkimus ja seuranta -tyéryhmassakin
sahkodpostitse kommentoitavana ollut laadukkaan, potilaalle suunnatun laékeinformaation kritee-
rien paivitys. Lisaksi hyvaksyttiin paivitykset seka sairaalafarmasian ammattilaisten ettéa apteekin
farmaseuttisen henkilostdon keskeisiin ladketiedon lahteisiin ja tytkaluihin. Kokouksessa koordinaa-
tioryhma hyvéksyi my6s aiepaperin muodostaa tydoryhma laakehoidon opintojen tilanteesta sosio-
nomien ja geronomien koulutuksessa.

Laakeinformaatioverkostossa on suunniteltu terveystoimittajien tapaamista ensi syksylle. Tarkoi-
tuksena on esitella, millaista tietoa verkostossa tuotetaan. Tapaamisen teemaksi on pohdittu "Kuka
jakaa ladkkeesi” ja tarkoitus on tuoda myds potilaiden aani kuuluviin.

La&keinformaatiofoorumi jarjestetdan 2.11. Tané vuonna aiheena on idkas ladkkeen kayttaja
(esim. hoidon jatkuvuus, LOTTA-tarkistuslista) ja ohjelmassa on tarkoitus olla sek& asiantuntijan
etta laakkeen kayttajan puheenvuoroja.

Sic!l-lehdessa on jo kolme juttua Laékeinformaatioverkostosta valmistelussa. Verkoston sivut
Fimean sivustolla on pdivitetty. Tyéryhmiin tullaan ottamaan yhteytta ja samalla tullaan pyytamaan
palautetta uudistuksesta.

Koordinaatioryhméassa keskusteltiin my6s Turvallisen ladkehoidon oppaan paivitystarpeesta (esim.
uudet hyvinvointialueet aloittaneet vuoden alussa). Tasta on oltu yhteydessé Valviraan ja AVIin. Ei
todettu akuutteja paivitystarpeita, mutta jos naité ilmenee, otetaan yhteytta virastoihin.

Seuraava koordinaatioryhman kokous pidetaan 19.9. lahikokouksena.
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3. sic! artikkelisarja

Laakeinformaatioverkostossa on ehdotettu artikkelisarjaa sic!-lehteen tyéryhmien materiaalien ja
verkoston toiminnan esittelemiseksi. Fimeasta on tullut kooste artikkelisarjan toteuttamisesta ja ar-
tikkeleiden kirjoittamisen kaynnistamisesta (lite 1). Keskusteltiin Tutkimus ja seuranta -tydryhméan
artikkelin sisallosta ja paadyttiin kolmeen artikkeliin, joista yksi menisi artikkelisarjaan ja muut voi-
taisiin julkaista sic!-artikkeleina. Yksi artikkeleista kasittelisi Ladkeinformaatioverkoston tutkimus-
strategiaa ja tutkimustarpeista ladkeinformaatioon liittyen. Tasta vastaisi tutkimusstrategian paivi-
tysté varten koottu pienryhma. Toisessa artikkelissa esiteltdisiin ladkeinformaation kannalta oleelli-
sia tuloksia Laakebarometrista ja tasta vastaisi Katri Hameen-Anttila yhdessa Heidi Mikkolan
(Fimea) ja aiheesta farmaseutin tutkielman Ita-Suomen yliopistossa tekeva opiskelija. Kolmas artik-
keli kéasittelisi Laakeinformaatioverkostolle vuoden vaihteessa tehtavan kyselyn tuloksia ja vas-
tuussa olisi kyselya varten koottu pienryhma.

4. Valtakunnalliset tavoitteet sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamiselle vuosille
2023-2026

STM on julkaissut valtakunnalliset tavoitteet sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamiselle vuosille
2023-2026 (liite 2a). Tavoitteita on yhteensa 11 ja ndma jakautuvat neljan ylaperiaatteen alle. Ver-
koston ty6ryhmia on pyydetty pohtimaan ja keskustelemaan mahdollisista keinoista edistaa tavoit-
teita Laakeinformaatioverkostossa. Ladkeinformaatioverkostolle tehty tavoitteista yhteenveto ver-
koston nakokulmasta (liite 2b).

Kaytiin keskustelua valtakunnallisista tavoitteista. Keskustelussa nousi esille mm. laékehuollon ja
rationaalisen laékehoidon ndkymattomyys julkaisussa. Esimerkiksi tavoitteiden mittareissa maini-
taan valtettavat paivystyskaynnit, joita ladkkeiden kuitenkin tiedetd&n aiheuttavan paljon, ilman
mainintaa ladkehoidoista tai ajantasaisesta ladkeinformaatiosta. Mydskaan varautumissuunnitel-
man yhteydessa ei mainita l1d&kkeiden huoltovarmuutta.

Olisi tarkeaa tehda nakyvaksi ladkeinformaatiota ja sen merkitystd myds alan ulkopuolella. Pohdit-
tiin mahdollisuutta vaikuttaa STM:n suuntaan verkoston ja verkostolaisten taustaorganisaatioiden
kautta, jotta |Adkkeet ja ladkeinformaatio saataisiin né&kyviin seuraavan 4-vuotiskauden tavoitteisiin.

Paatettiin ottaa valtakunnalliset tavoitteet myds seuraavan kokouksen esityslistalle. Keskustellaan
tuolloin tydryhman mahdollisista konkreettisista toimenpiteista seka viestimisesta muille tahoille.

5. Toimikausi 2021-2023: Tydryhman toimintasuunnitelman mukaiset toimenpiteet ja
niiden toteutumisen seuranta

Toteutuneet toimenpiteet

Tutkimusstrategian paivitysta varten on toteutettu kevaalla vierailut neljaén verkoston tyoryhmaan
(Juha Turunen, Marika Pohjanoksa-Mantyld, Hanna Tolonen, Kari Linden).

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6lla on tydtehtavan edellyttama laakehoidon osaami-
nen -tyéryhmassa nostettiin esille uusia tutkimusaiheita liittyen tulevaan biologisten laékkeiden ap-
teekkivaihtoon, digitalisaatioon seka ladkeinformaatioon terveydenhuollon ulkopuolella (etenkin so-
siaalihuolto kuten lastensuojelu). Tyéryhméassa on meneillddn laakehoidon osaamisen varmistami-
seen kaytettavien jarjestelmien vertailu.

La&kkeen kayttajan osallisuus varmistaa ladkehoidon onnistumisen -tydryhmassa esille uusina tut-
kimusaiheina nousivat voimaantulleet/-tulevat laékevaihdot apteekeissa (astmaldakkeet, biosimi-
laarit), digitalisaatio (Terveyskyld ym. olemassa olevat digipalvelut) ja tekodly Id&keinformaatiossa,
ladkkeiden kustannukset/saavutettavuus seka eri potilasryhmat (esim. omaishoitajien tilanne & tar-
peet).

Ajantasainen laékitystieto muodostaa perustan jarkevélle 1aékehoidolle -tydryhméassa tutkimustar-
peiksi tunnistettiin 1a&keinformaatio ulkomaisille hoitajille ja muille terveydenhuollon ammattilaisille
seka laakkeiden kayttajille (etenkin visualisaatio), ladketurvallisuuskulttuuriin kehittdminen eri toi-
mintaymparistoissa, laédkehoito hyvinvointialueilla, Kanta-palvelut, ladkehoitojen arviointi ja mo-
niammatillisuus (arviointien vaikuttavuus), laakitystiedon ajantasaisuus potilaiden nakdkulmasta,
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erilaisten verkostojen ym. materiaalien vaikutus kaytantdihin, mitd tapahtuu sairaalahoidosta kotiu-
tumisen jalkeen (I&&kehoitoon sitoutuminen, ladkehoidon kustannukset (onko varaa ostaa)). Ty6-
ryhmassa pidettiin hyvana mahdollisuutta saada tukea Tutkimus ja seuranta -tyoryhmalta tutkimuk-
sen tekemiseen ja ehdotettiin, etté tydryhma voisi pohtia eri vaylia tutkimusrahoituksen hakemi-
seen.

Luotettava ladkeinformaatio on kayttajalahtoista ja oikein suunnattua -tyéryhmassa ehdotettiin uu-
siksi tutkimusaiheiksi kartoitusta ammattilaisilla kayttssa olevista, paatoksenteossa kaytettavista
kaupallisista tietokannoista ja tyOkaluista eri hyvinvointialueilla (alueet mahdollisesti luopumassa
naista kustannusten sdastamiseksi) seké algoritmeja, koneoppimista ja tekoalya laakeinformaati-
ossa. Tyodryhmassa nostettiin esille VALO-ohjelman tutkimusstrategia ja sen linkittaminen verkos-
ton strategiaan seka apteekkiverkoston hyddyntaminen tutkimuksessa.

Ehdotettiin, ettéa nyt kesken toimikauden tehtavaa tutkimusstrategian paivitysta ehdotettiin tehtavan
melko kevyena (ei kosketa viitekehykseen). Suuremmat muutokset tehtaisiin sitten seuraavan toi-
mikauden strategiaan. Tuotiin esille, ettd RATTI-tutkimusstrategian paivitys on alkamassa. Paivi-
tyksesta vastaavassa "RATTI-nyrkissa” on mukana tyéryhman jasenid, joten tama tulee huomioi-
duksi tutkimusstrategiaa paivittaessa.

Ty6ryhma potilaiden osallisuudesta rationaalisen la&kehoidon tutkimuksissa (RATTI-tutkimusver-
koston, Laakeinformaatioverkoston ja EUPATI-Suomen yhteistyd) on julkaissut potilaiden osallistu-
misen tarkastuslistan tutkijoille. Fimean verkkouutinen listasta ja listan materiaalit [6ytyvét osoit-
teesta https://www.fimea.fi/-/rationaalisen-laakehoidon-tutkija-tutustu-potilaan-osallistumisen-tar-
kastuslistaan. Ty6ryhma liséksi jarjesti aamuwebinaarin 10.5. aiheella kanssatutkimus (Fimean uu-
tinen: https://www.fimea.fi/-/aamuwebinaarissa-10.5.2023-kuultiin-kanssatutkijuudesta.). Tyéryhma
jarjestaa seuraavan webinaarin 27.9.

Tulevan toiminnan suunnittelu

Farmaseutin tutkielmaa tekeva opiskelija Itd-Suomen yliopistossa kasittelee siis Laakebarometrin
aineistoa. Syksylla toteutettava Laédkebarometri siséltaa paivitetyn ladkeinformaatio-moduulin (liite
3). Moduuli on jo pilotoitu ja muokattu kommenttien perusteella.

Kyselysta verkoston jasenille on tehty ensimmainen versio, joka on laitettu kommentoitavaksi Paivi
Kivirannalle. Kysely toteutetaan loppuvuodesta 2023 tai alkuvuodesta 2024.

Tunne laékkeesi -sivuston paivitysviikko on viikolla 36 ja Leena Saastamoinen on pyytanyt ehdo-
tuksia paivitysten sisallgista. Tehtaviksi nostoiksi ehdotettiin seuraavia aiheita: potilaiden ndkemyk-
set biologisista laakkeista / biosimilaareista (esim. aiheeseen liittyvat YA/HY-tutkimukset), Dosik-
sessa julkaistava artikkeli ladkehoidon hallinnasta perustuen Laékebarometriin (Katri Himeen-Ant-
tila), Maria Saaskilahden OmaKantaan liittyva vaitos, tekoaly (esim. tulossa olevan kiertoartikkelin
hyoédyntaminen). Tydéryhmalaiset laittavat ideat suoraan Leenalle viikon sisalla.

Paivitystarpeet
Keskusteltiin lyhyesti tyéryhman toiminnasta kdyden lapi toimintasuunnitelmataulukko (liite 4) ja
kirjattiin taulukkoon toimenpiteiden toteutumisen seuranta.

6. Toimikausi 2024-2026: Keskustelu tyoryhman toimintasuunnitelman valmistelun
aloittamisesta

Toimintasuunnitelmaa kaydaan lapi seuraavassa kokouksessa, jolloin pohditaan my6s jarjestayty-
mista tulevalla toimikaudella (Hanna Tolonen ei enda kaytettavissa puheenjohtajaksi). Valmiste-
lusta kiinnostuneet voivat ilmoittautua Hannalle. My6s ajatukset suunnitelman sisallésta otetaan
vastaan.
7. Seuraavat kokous- ja tapaamisajankohdat
a) Tyb6ryhman seuraavat kokoukset:

a. torstaina 28.9.2023 klo 9-11 (Teams)
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https://www.fimea.fi/-/rationaalisen-laakehoidon-tutkija-tutustu-potilaan-osallistumisen-tarkastuslistaan
https://www.fimea.fi/-/rationaalisen-laakehoidon-tutkija-tutustu-potilaan-osallistumisen-tarkastuslistaan
https://www.fimea.fi/-/aamuwebinaarissa-10.5.2023-kuultiin-kanssatutkijuudesta

8. Muut asiat

Ei muita asioita.

9. Kolme nostoa kokouksesta ja kokouksen paattaminen

1. Kokouksessa kaytiin todella monipuolista keskustelua.
2. Pienryhmat olleet aktiivisia ja toimenpiteet etenevat suunnitellusti.

3. Laakehuolto ja -hoito eivat ndy STM:n valtakunnallisissa tavoitteissa.

Puheenjohtaja paatti kokouksen kello 11.03.

Liite 1 Laakeinformaatioverkoston tydryhmien tuottamien materiaalien viestinta: sic! artikkelisarja

Liite 2a ja 2b Sosiaali- ja terveydenhuollon valtakunnalliset tavoitteet vuosille 2023—-2026 ja
yhteenveto tavoitteista Laakeinformaatioverkoston nakdkulmalla

Liite 3 Laakeinformaatiomoduuli Ladkebarometrissa 2023

Liite 4 Tutkimus ja seuranta -tydoryhmén toimintasuunnitelma 2021-2023 ja seuranta
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