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OSALLISTUJAN PALAUTELOMAKE  

     

Osallistujan nimi 
 

Työtoimintapaikka 
 

Ajanjakso  
 

Mikä oli oma tavoitteesi kuntouttavan työtoiminnan jaksolle? 
 

 

Ovatko tavoitteesi mielestäsi täyttyneet? 

 

☐ Kyllä                    ☐ Osittain                ☐ Eivät                ☐ Ei voi vielä arvioida 

 

Pitävätkö seuraavat kuntouttavaa työtoimintaa koskevat väitteet paikkaansa omalla kohdallasi? 

 

 

Ei pidä 

paikkaansa 
Ei pidä 

juurikaan 
paikkaansa 

Välillä kyllä, 
välillä ei 

Pitää osittain 
paikkansa 

Pitää 
paikkaansa 

 
 
 

En osaa 
sanoa 

Työyhteisöni ilmapiiri oli kannustava 

 

      

Tekemäni työtehtävät olivat minulle 
sopivia 

 

      

Olen saanut työtehtävieni tekoon 

riittävästi ohjausta 

      

Olen oppinut uusia taitoja 

työtehtävässäni 
 

      

Olen saanut onnistumisen kokemuksia 
työtehtävässäni 

      

Tulevaisuudensuunnitelmani ovat 

työtoiminnan aikana selkeytyneet 

      

Kuntouttava työtoiminta on motivoinut 

minua hakemaan töitä / hakemaan 
opiskelemaan 

      

Kuntouttava työtoiminta on lisännyt 
tyytyväisyyttä elämään  

      

Kuntouttava työtoiminta on tuonut 
sisältöä arkeen 

      

 

Minkä pistemäärän antaisit nykyiselle työkyvyllesi? 
 

Työkyvytön         1       2        3          4          5           6          7           8           9           10               Paras työkyky 
 

Mikä on ensisijainen suunnitelmasi seuraavaksi? 
 

☐ Palkkatyö                                                      ☐ Opiskelu tai koulutus                            ☐ Työkokeilu 

☐ Kuntouttava työtoiminta                                 ☐ Jokin muu, mikä? ____________________________________________ 

 
Miksi? ______________________________________________________________________________________________ 

 

Onko terveydentila tai jokin muu tekijä, joka tällä hetkellä rajoittaa hakeutumistasi työelämään?  
 

☐  Ei          ☐     Kyllä, mikä? _____________________________________________________________________________ 

 

Mitkä työtehtävät sujuivat? 

 

Mitkä työtehtävät olivat haasteellisia? 

 

Mikä edistäisi työllistymistäsi? 
 

 

Millaista palautetta haluat antaa työtoiminnasta, työtoimintapaikastasi ja työtehtävästäsi? 
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Anna palaute tämänhetkisestä selviytymisestäsi työtehtävissä: Anna palaute jakson aikana 

tapahtuneista muutoksista: 

 Selvästi 

parannettavaa 

Keski-

tasoa 

Hyvä Muutos 

heikompaan 

Ei 

muutosta 

Muutos 

parempaan 

Työelämävalmiudet 

Työaikojen noudattaminen ja työpaikan 
pelisääntöjen noudattaminen 

      

Sosiaaliset taidot työyhteisössä ja 
työskentely ryhmässä  

      

Työpaikalle sopiva ulkoasu  

 

      

Toiminta työssä 

Annettujen ohjeiden ymmärtäminen ja 
noudattaminen  

      

Kyky tehdä työ tavanomaisen 
perehdytyksen jälkeen 

      

Ajankäytön hallinta työtehtävissä 
 

      

Oma-aloitteisuus 

 

      

Kyky itsenäiseen työskentelyyn  

 

      

Vastuuntuntoisuus/luotettavuus 

 

      

Työmotivaatio ja aktiivisuus 

 

      

Työskentelytahti 
 

      

Huolellisuus ja täsmällisyys 
 

      

Keskittyminen ja tarkkaavaisuus 
 

      

Tehtävien saattaminen loppuun saakka 
 

      

Stressinsieto 
 

      

Epäonnistumisen sieto 

 

      

Vuorovaikutustaidot 

 

      

Työtaidot 

 

      

Tietotekniset taidot 

 

      

Itsehillintä ja tunteiden säätely 

 

      

Arvioinnin vastaanottaminen 
 

      

Muutoksiin sopeutuminen 

 

      

Työssä näkyvä terveys 

Työssä vaadittava fyysinen suorituskyky 

 

      

Psyykkinen ja henkinen jaksaminen 

 

      

Sosiaalinen jaksaminen/kuormittuminen 
sosiaalisissa tilanteissa 

      

Työmuisti 
 

      

 
 

 
 

 

Osallistujan allekirjoitus ja nimenselvennys: ____ /____20 ____ _________________________________________    


