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Suomen kestävän kasvun ohjelma 2022-2025

Omaolon 3x10D palvelupolku Siun 

sotessa



Palveluun hakeutuminen Varhainen tunnistaminen Kohdentaminen Lopputulos

Omaolon 3x10D palvelupolku Siun sotessa

Siun soten nettisivuilla, 
somessa ja Wilmassa 
markkinointia matalan 
kynnyksen 
mielenterveyspalveluista

Nuori varaa vo. ajan 
verkkoajanvarauksesta ja menee 
(ei vaadi kirjautumista) linkkiä 
pitkin Omaolopalveluun 
täyttämään ja lähettämään 3x10D 
lomakkeen. 

Täytetty lomake ohjautuu 
ammattilaisen työjonolle. 
Ammattilainen käy läpi 
esitietolomakkeen ja ottaa 
yhteyttä asiakkaaseen.

Asiakkaan tilanne 
kartoitetaan ja sovitaan 
jatkotoimenpiteistä.

Nuori saa tarvitsemansa 
avun tai jatkosuunnitelman 
avun saamiseksi

Lapset puheeksi-
palvelumalli, IPC (3-
6krt interventio), 
etätapaamiset jne.

Kokemus siitä, että nuori 
kohdataan yksilöllisesti.

Hyvinvoiva Pohjois-
Karjalainen

Nuorella herää huoli 
oman tai kaverin 
mielen 
hyvinvoinnista 
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