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Palveluun hakeutuminen Varhainen tunnistaminen Kohdentaminen Lopputulos

Omaolon verenpainelomakkeen hyödyntäminen dm-osaamiskeskuksessa

Ammattilainen luo RR-
seurantalomakkeen 
asiakkaalle (asiakkuus on 
olemassa jo yksikössä).

Asiakas saa ohjeet 
Omaoloon kirjautumisesta 
ja linkin Omaoloon, tutustuu 
verkkokursseihin ja täyttää 4 
päivän rr-seurannan.

Hyvinvoiva Pohjois-
Karjalainen

Tarvittaessa lääkärin 
konsultaatio 
lukemista.

Ammattilaisen vastaanotolla 
ammattilainen tulostaa RR-tiedot 
Omaolosta ja merkitsee keskiarvot 
esille. Kirjaa verenpainetiedot 
mediatriin.

Ammattilainen 
vastaanottaa täytetyn 
seurantalomakkeen 
Omaolon kautta. 
Lomakkeelta 
ammattilainen saa valmiit 
pohjatiedot ja keskiarvot 
mitatuista verenpaineista.

Ammattilainen välittää 
tiedot lääkärille, jos asiakas 
on menossa lääkärin 
vuosikontrolliin. RR-tiedot 
tulostetaan ja merkataan 
esille keskiarvot.

Lomake avataan asiakkaalle: 
Ennen vastaanotto 
puhelimitse/tekstiviestillä 
tai vastaanotolla.
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