
Fysioterapian suoravastaanottokriteerit TULE-oireisille (HTA-KAAVIO:) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Onko työterveyshuolto käyttävissä? 

Onko sinulla aktiivihoidossa tai –

seurannassa oleva syöpä? 

Onko sinulla kuumetta tai selkeää 

yleistilan laskua? 

Onko tapahtunut merkittävä akuutti trauma / 

loukkaantuminen (esim. putoaminen, liikenne- tai 

työtapaturma)? 

Onko asiakas alle 15-vuotias? 

Jos kyseessä on alaselkäkipu, liittyykö 

siihen: 

(tai: Jos oire on ranka- tai jalkaperäinen, 

liittyykö siihen:) 

- virtsaumpi (tai virtsaamisvaikeutta) tai 

tämä ratsupaikkaoireyhtymän kohdalla 

vikassa kohdassa 

- alaraajan voimakas kipu 

- etenevä (paheneva), merkittävä, 

aiemmasta muuttunut motorinen heikkous 

- laaja-alainen tuore tuntopuutos 

- ratsupaikkaoireyhtymän oireita:  

vaikeuksia virtsata, pidättää ulostetta, 

peräaukon tunnottomuutta tai alaraajojen 

halvausoireita 

Onko kipu tuoreella leikkausalueella (1-2kk, 

selkä ja erityisesti vatsan alue)? 

Onko fysioterapeutin käyntejä samasta oireesta vuoden 

sisällä? 

Varaa aika fysioterapeutin suoravastaanotolle. 

Fysioterapian suoravastaanotto on tarkoitettu yli 15-vuotiaille tuki- ja liikuntaelinoireisille asiakkaille, joilla ei ole 

lääkärikäyntiä ko. oireen vuoksi. Tule-oireiset asiakkaat ohjataan fysioterapeutin suoravastaanotolle, mikäli 

poissulkukriteereistä mikään ei täyty (huolimatta oireen/vaivan kestosta). 

 Poissulkukriteerit: 

 

Ohjaa kiireettömälle fysioterapeutin 

vastaanottoajalle 

 

Ei 

Ei 

Ei 

Ei 

Ei 

Ei 

Ei 

Ei 

Ohjaa työterveyshuoltoon 

Ohjaa lääkäriin 

Konsultoi lääkäriä hoitotahosta 

Ohjaa lääkärille kiirevastaanotolle 

Ohjaa lääkäriin kiirevastaanotolle (?) 

Onko tapaturmavakuutusta? 

Ehdota 

yksityistä 

Ohjaa lääkärille 

kiirevastaanotolle 

Ohjaa lääkärille kiirevastaanotolle 

Kyllä 

Kyllä 
Kyllä Ei 

Yksikin 

kyllä 

Kyllä 

Toimintaohjeet muissa tilanteissa: 

 


