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|ICF ydinlistojen kehittaminen

Preparatory Phase Phase | Phase I
Empirical multicenter
study International ICF .
Testing and
Systematic literature consensus Validation of the
review conference 1st version of the
— ICF Core Sets
Qualitative study o eE
1st version of the

Experts’ survey via ICF Core Set
email

Year 1 Year 2 -

http://www.icf-research-branch.org/icf-core-sets-projects.html /
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http://www.icf-research-branch.org/icf-core-sets-projects.html

Diagnoosikohtaiset ja/tal terveydenhuollon
kontekstiin sopivat ICF-ydinlistat

- Ohjaavat moniammatillista arviointia ja tarjoavat kliiniseen tyohon huomioitavia aihealueita
- on jo valmiina 35 yleisempéaan sairauteen seka ikaantymisen ja tyokyvyn arviointiin

- Esimerkkina ICF AVH ydinlistat:
- 39 asiantuntijaa 12 maasta

- Laaja ICF ydinlista
=  Ruumiin/kehon toiminnot 41
=  Ruumiin rakenteet 5
»  Suorituksista ja osallistuminen 51
= Ymparistotekijat 33

- Lyhyt ICF ydinlista
= Ruumiin/kehon toiminnot 6
= Ruumiin rakenteet 2
= Suorituksista ja osallistuminen 7 /
= Ymparistotekijat 3
™ Geyh et al. J Rehab Med 2004: Suppl. 44: 135-141. Ill_\ll\ﬁ'l-ly())l
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ICF AVH ydinlistan aihealueet ICF-

luokituksen rakennekuvassa
AYH
!

Ruumiin/kehon toiminnot ja Suoritukset ja osallistu
Ruumiin rakenne D310 Puhuttujen viestien
b110 Tietoisuustoiminnot ymmartaminen

b114 Orientoitumistoiminnot d330 Puhuminen

b140 Tarkkaavuustoiminnot d450 Kaveleminen (G)
b144 Muistitoiminnot d510 Peseytyminen

b167 Kieleen liittyvat mieléntoiminnot d530 WCTssa kayminen
b730 Lihasvoiman ja tehon tuottotoiminnot  d540 Pukeutuminen

s110 Aivojen rakenne d550 Ruokaileminen

s730 Ylaraajan rakenne

l [ J

{ v
Ymparistotekijat Yksilotekijat
e310 Lahiperhe Ika
e355 Terveydenhuollon ammattihenkilot Sukupuoli
e580 Terveys - palvelut, hallinto ja politiikka Siviilisaaty /
Eldmantavat m
http://www.icf-research-branch.org Odotukset INVALIDI
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http://www.icf-research-branch.org/

ICF Research Branch

Home About us ICF Training ICF Core Sets Projects Publications Download Contact
Online course "ICF-StARS" available again Quicklinks

Swiss Paraplegic Research and the University of Lucerne have developed the online course "ICF-StARS", ICF Core Sets

which is freely available (no cost for participating): https://www.swissmooc.ch/courses/StARS/
ICF e-Learning Tool

Course objective

ICF Case studije

The course provides participants the basics for understanding functioning and for the reporting of
functioning information in a standardized manner by using the International Classification of Functioning, ICF-based Documentation Form
Disability and Health (ICF).

Upcoming Events

Target group
The course is aimed at interested people who work with functioning data (assessment and reporting), . .
. . . . . . Online course "ICF-StARS" available
including healthcare professionals, researchers, students, quality managers and other professionals in the .
again
heaalth custem g
https://www.icf-research-branch.org et ol e (Frmremmim o nomere [T
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KEHON TOIMINNOT o

=elinjarjestelmien fysiologiset toiminnot (joihin luetaan myas psykologiset o iy E
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Missd mddrin asiakkaalla on ongelmia? wo f-e S R e I

0 1 2 3 4 2] 9

. . bi1o Tietoisuustoiminnot 0 O 0 0 | 0

ESI merkkl Yleiset mielentoiminnot, joihin perustuu tietoisuuden tila ja vireystila, mukaan lukien valvetilan

. . selkeys ja yhtdjaksoisuus.
- AVH thyt ydlnllsta (18) Sisaltaa: tietoisuuden taso, vhtdjaksoisuus ja laatu; tajunnan menetys, kooma, vegetatiiviset tilat,
R R . hamaratilat, hurmostilat, harhaiset tilat, huumeiden aiheuttama tietoisuuden muutos, sekavuustila, horrostila
- Ylel nen yd | nllsta (7) Ei sisdlld: orientoitumistoiminnot (b114); henkinen energia ja viettitciminnot (b120); unitoiminnot {b134)
Tiedon ldhteet:
[ Edeltdva tieto [ Itsearviointimittari Kliininen tutkimus [ Testi/mittari

Ongelman kuvaus:

Tarkenteen arvo Tarkenteen nimi | —— g'

bi14 Orientoitumistoiminnot 0 O 0 0 O 0

O EI O n g el I I Ia.a. Yleiset mielentoiminnot, joihin perustuu tieto omasta asemasta ja sen varmistumisesta suhteessa

itseen, muihin, aikaan ja ymparistoon.
. . Sisdltda: orientoituminen aikaan, paikkaan ja henkilédn; orientoituminen itseen ja muihin; orientoitumishairidé
1 Lleva Onge | ma ajan, paikan ja henkilén suhteen
Ei sisdlla: tietoisuustoiminnot (b110); tarkkaavuustoiminnot (b140); muistitoiminnot (b144)
Tiedon ldhteet:

2 KO htalal nen [ Edeltiva tieto [ Itsearviointimittari Kliininen tutkimus [ Testi/mittari

|0nge|man kuvaus: |
ongelma

bi30 Henkinen energia ja viettitoiminnot (G) O 0 O 0 0 O

3 Val kea O n g e | I I Ia Yleiset mielentoiminnot, joihin perustuvat sellaiset fysiologiset ja psykologiset mekanismit, jotka

saavat yksilon tavoittelemaan erityistarpeiden ja yleisten tavoitteiden toteutumista

pitkdjdnteisesti.

4 E h doto n O ng el ma Sisaltda: henkisen energian taso, motivaatio, ruokahalu, himo (mukaan lukien himo sellaisiin aineisiin, jotka
tuottavat riippuvuutta), ja mielijohteiden hallinta

Ei sisdlld: tietoisuustoiminnot (b110); temperamentti ja persoonallisuustoiminnot (b126); unitoiminnot (b134);

psykomotoriset toiminnot (b147); tunne-eldman toiminnot (b152)

Tiedon ldhteet:

[ Edeltiva tieto [ Itsearviointimittari Kliininen tutkimus [ Testi/mittari

N ongelman kuvaus: IlI_\Il\ll‘Pl‘-Lll(D)l

™ | |
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KEHON TOIMINNOT Vajavuus
0[1]2]z]4a
b110 Tietoisuustoiminnot
b114 Orientoitumistoiminnot
b130 Henkinen energia ja viettitoiminnot (G)
b140 Tarkkaavuustoiminnot
I C F b144 Muistitoiminnot
b1s2 Tunne-elaman toiminnot (G)
- - - - bi67 Kieleen liittyvat mielentoiminnot
toimintakykyprofiili ==
b730 Lihasvoiman ja tehon tucttotoiminnot
KEHON RAKENTEET Vajavuus
0oj1(2|2 |4
5110 Aivojen rakenne %
5730 Yldraajan rakenne
. e ol e SUORITUKSET JA OSALLISTUMINEN Ongelma
P, Kuvaa, mita henkilo tekee o[1[2]3]a
. 00 0o O . ee oo .o .e dz230 P&ivittain toistuvien tehtdvien ja toimien suorittaminen (G) P
nykyisessa ymparistossaan. Tassa ’ ¢
d310 Puhuttujen viestien ymmartaminen P
otetaan huomioon ymparistotekijat — _ c
d330 Puhurinen
kaikki fyysisen, sosiaalisen ja e s ;
. s s C
asennemaallman na ko kOhdat- d455 Liikkuminen paikasta toiseen (G) P
ds10 Paseytyminan P
o oo .o o .o .o C
C, Kuvaa yksilon kykya suorittaa tehtava [ teooms :
tai toiminto vakioymparistossa. Tama @540 |pukestuminen :
osoittaa korkeimman todenndkdisen 550 [ruskaieminen ;i
toimintatason, jonka henkil6 voi 4ss0. - |vastickeellinen ty0 () j
YMPARISTOTEKIJAT Edistdvid / Estdva tekijd
SaaVUttaa. +4|+3|+2|+1|u|1|2|3|4 /
e310 Lahiperhe
e355 Terveydenhuollon ammattihenkilot
580 Terveys - palvelut, hallinto ja politiikka
= liittyy suoritustasoon INVALIDI
NN (pZ = IIiitti',.",.r suoriiust(ykwn LI rlTO

SSSSSSS—......—.———————————



ICF ydinlistan aihealueisiin sillatut mittarit
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ICF AVH lyhyeen ydinlistaan sillatut mittarit

Yleinen terveys

PROMIS yleinen terveys

asiakas

HealthMeasures

Liikkkuminen, itsesté huolehtiminen ja paluu
tavallisiin toimiin

smMRSq

asiakas

ICHOM Standard Set for Stroke

b110 Tietoisuustoiminnot

Glasgow'n kooma-asteikko*

Sote-ammattilainen

Kaypa hoito

b114 Orientoitumistoiminnot

MoCA

Sote-ammattilainen

esim. Kaypa hoito: Muistipotilaan arviointi ja
arvioinnin tyokalut

b140 Tarkkaavuustoiminnot JQCA Sote-ammattilainen ks. ylla
b144 Muistitoiminnot @ Sote-ammattilainen, asiakas, omainen TOIMIA
b167 Kieleen liittyvat mielentoiminnot MoCA Sote-ammattilainen ks. ylla
b730 Lihasvoiman ja tehon tuottotoiminnot Kaden puristusvoima*** Sote-ammattilainen TOIMIA
s110 Aivojen rakenne Ensivaiheen kuvantamistutkimusten tulos Sote-ammattilainen

s730 Ylaraajan rakenne imus**** Sote-ammattilainen

d310 Puhuttujen viestien ymmartdminen WHODAS Sote-ammattilainen, asiakas, omainen TOIMIA
d330 Puhuminen ( WHODAS ) Asiakas TOIMIA
d450 Kaveleminen (G) AC kAvelyluokitus Sote-ammattilainen TOIMIA
d510 Peseytyminen @ Sote-ammattilainen, asiakas, omainen TOIMIA

d530 WC:ssé kayminen

d540 Pukeutuminen

gtbhatoilet?

d550 Ruokaileminen

Do you receive help from anybody to go

Asiakas

ICHOM Standard Set for Stroke

Sote-ammattilainen, asiakas, omainen

TOIMIA

ee=teI€ for feeding, for example: a
nasogastric tube or a gastrostomy tube?

Sote-ammattilainen Asiakas, omainen

€310 Lahiperhe ei tunnistettuja kyselyitd suomeksi Asiakas
€355 Terveydenhuollon ammattihenkil6t ei tunnistettuja kyselyitd suomeksi Asiakas
e580 Terveys — palvelut, hallinto ja politiikka ei tunnistettuja kyselyitd suomeksi Asiakas

ICHOM Standard Set for Stroke

TOIMIA-suositus: AVH sairastuneen
henkilon toimintakyvyn arviointi




DUODECIM

TERVEYSPORTTI TOIMIA-tietokanta Terveysportti Etusivu Palaute Yhteystiedot

n Kirjoita hakusana
TOIMIA-tietokanta v Mittarit

> Aakkosissa

TOIMIA-tietokanta i -
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos > Ikaryhmittain
Artikkeli tarkastettu 31.8.2021 « Viimeisin muutos 17.10.2022 > Tiedonkeruumenetelmat

> Toimintakyvyn ulottuvuudet

> Suositukset

@ TOIMIA

TOIMIA-tietokanta on toimintakyvyn mittaamisesta ja arvioinnista tietoa etsivien ammattilaisten tyévaline.

Tietokannassa julkaistaan Toimintakyvyn mittaamisen ja arvioinnin kansallisen asiantuntijaverkoston (TOIMIA)
valmistelemia suosituksia ja arviointeja suosituksiin liittyvista mittareista.

Ohje TOIMIA-tietokannan kayttéén ER /

Suositukset

T~ INVALIDI
e SUOsitusten tavoitteena on vhtenaistaa toimintakvvvn arviointikavtantsia Suomessa. Suosituksissa ohieistetaan v LITTO




DUODECIM

TERVEYSPORTTI & Kirjaudu sisaan
< #&# & ©O n Kirjoita hakusana
Sisallysluettelo - > K.
Mittarin lomake ja ohje PROMIS Yleinen terveys > L
> M.
Alkuperainen TOIMIA-mittarit
kayttotarkoitus -mittart > N...
Heidi Anttila, Heli Valkeinen, Susanna McLellan ja Liisa Penttinen
Kohderyhma , , L > O...
ry Artikkeli tarkastettu 27.5.2020 « Viimeisin muutos 18.7.2022 5

Tiedonkeruumenetelmat

Palautumisen arvio

Toimintakyvyn .
ulottuvuudet PARADISE24fin

Lyhenne: PROMIS GH Patient acceptable symptom state, PASS

Mittarin eri osien ICF-

koodit Nimi englanniksi: PROMIS Global Health PCI, energian kulutus
Mittarin yllpitotaho Nimi ruotsiksi: - PEF-mittaus (uloshengityksen huippuvirtauksen
mittaus
Kayttdoikeus Mittarin versio: versio 1.2; mittarin nimesta kaytetyt synonyymit: oort 'd) " -
_ PROMIS-10, PROMIS Scale v1.2 — Global Health. Liséksi PROMIS ortaiden nousu, itsearvioitu
Maksullisuus Yleinen terveys —mittarin molemmista osa-alueista (fyysinen terveys PROMIS® fyysinen toimintakyky
Kayttokoulutus ja mielenterveys) on julkaistu lyhyet kahden kysymyksen versiot: ‘ o PROMIS Yleinen terveys
Tarvittavat vélineet - PROMIS Scale v1.2 — Global Mental 2a (PROMIS Scale v1.2 — PROMIS® yleiskuvaus
Aikatarve Fyysinen terveys 2a) Push and Release -liikereaktiotesti
Tulosalgoritmi * PROMIS Scale v1.2 — Global Physical 2a (PROMIS Scale v1.2 - > Q..
Mielenterveys 2a) = > R..
INVALIDI
I LIITTO
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DUODECIM

TERVEYSPORTTI TOIMIA-tietokanta Terveysportti Etusivu Palaute Yhteystiedot & Kirjaudu sisdan

< & a o Eulittarit » Toimintakyvyn ulottuvuudet » Psyykkinen toimintakyky » WHODAS 2.0 - terveyden ja n Kirjoita hakusana
v Sisdllysluettelo B > Q
Mittarin lomake ja ohje WHODAS 20 - terVeyden Ja > R..
Alluperainen toimintarajoitteiden arvioint > S
kayttotarkoitus > T..
Kohderyhma TOIMIA-mittarit > V...
Tiedonkeruumenetelmit Jaana Paltamaa ja Heidi Anttila v W

Artikkeli tarkastettu 12.5.2021 « Viimeisin muutos 27.7.2022

Toimintakyvyn WALK-12-kysely
ulottuvuudet ‘ e WHODAS 2.0 - terveyden ja toimintarajoitteiden
Mittarin eri osien ICF- arviointi

koodit Lyhenne: WHODAS 2.0 WHOQOL-BREF: Maailman terveysjarjestdn
elamanlaatumittari - lyhyt versio

Mittarin yllapitotaho Nimi englanniksi: World Health Organization Disability Assessment
Kyttooikeus Schedule (WHODAS 2.0) WISCI 11, selkdaydinvammaisen kavelymittari
Maksullisuus Nimi ruotsiksi: ei tietoa TOIMIA-tietokannassa. > Y.
> 1.
Kayttokoulutus Mittarin versio: WHODAS 2.0 s 3
Tarvittavat vilineet Tietokannassa saatavilla olevat kieliversiot: suomi > 6
Aikatarve Toimiametassa: ei > Ikdryhmittdin

> Tiedonkeruumenetelmat

Raja-arvot

Viitearvot Soveltuvuusarviot

> Toimintakyvyn ulottuvuudet

e > Suositukset
Mittari on mukana

seuraavissa TOIMIAn

B \WHODAS 2.0:n soveltuvuus osallistumiseen liittvvien M s Info
3




ICF ydinlistan aihealueisiin sillatut mittarit
- tutkimuskysely
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Finnish Spinal Cord Injury Study

Tutkimus selkaydinvammaisten henkiloiden
terveyteen ja toimintakykyyn liittyvista
tekijoista, esteettomyyden haasteista ja
palveluiden saatavuudesta

g
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Fin&ClI ICF-ydinlistojen hyddyntaminen

nish Spinal Cord Injur

ury Study

1. Post-akuutti laaja SY ydinlista (n = 162)

2. Post-akuutti lyhyt SY ydinlista (n = 25)

3. Myohaisvaiheen laaja SY ydinlista (n = 168)
4. Myohaisvaiheen lyhyt SY ydinlista (n = 33)
5. Kuntoutuksen ydinlista (n = 30)

Jos ICF aihealue oli mainittu kummassakin lyhyessa ydinlistassa

tal

alhealueeksi -> 43

etu

kateen maarite

Kolmessa eri ydinlistassa, valittiin aihealue FInSCI-kyselyn

|CF-kuvauskohdetta, joihin linkitettiin
lyt mittarit

Tallgvist S, Anttila H, Kallinen M, Koskinen E, Haméalainen H, Kauppila A-M, Tackman A, Vainionpaa A, Arokoski J, Hiekkala S. 1;6/1

Health, functioning and accessibility of spinal cord injury population in Finland - Protocol for the FinSCI study. Journal of

INVALIDI

=~ Rehabilitation Medicine 2019: 51;273-280. LIITTO
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Kaytettavat

arviointimenetelmat
Spinal Cord Injury
Secondary Condition
Scale, SCI-SCS

The Spinal Cord
Independence Measure,
SCIM-SR

Nottwil Environmental
Factors Inventory Short
Form, NEFI-SF

Patient-Reported
Outcomes Measurement
Information System,
PROMIS®

Arviointimenetelman fokus

Terveydentilan itsearviointi

Toimintakyvyn itsearviointi

Ymparistotekijoiden itsearviointi

Laaja geneerinen toimintakyvyn
Itsearviointi

Kysymyst
en maara
16

17

14

Yleinen
terveys ja

lyhyt-
versioita
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Fin=ClI

Finnish Spinal Cord Injury Study

Ruumiin/kehon toiminnot

ICF Code ICF Category Instrument No. questions
b130 Energy and drive functions [PROMIS Fatigue SF8a 2 2
. PROMIS Sleep Disturbance 4
b134 Sleep functions SERa22
) . PROMIS Emotional Distress 1
b152 Emotional functions Depression SESb 22
SCI-SCS 18 2
b280 S . £ bai PROMIS Pain Interference S6b 22 1
chisalion of pal PROMIS Pain Behaviour S7a22 1
PROMIS Pain Intensity S3a? 1
b455 Exercise tolerance functions [SCIM-SR 20 1
) ) SCI-SCS 18 1
bh525 Defecation functions SCIMLSR 20 3
.. : SCI-SCS 18 1
b620 Urination functions SCIM.SR 20 1
b640 Sexual functions SCI-SCS 1% 1
b710 Mobility of joint functions |[SCI-SCS 1? 1
b730 Muscle power functions ATS 2 1
h735 Muscle tone functions SCI-SCS 19 1
Protective functions of the [SCI-SCS 1% 1
b810 )
skin
N

{
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FInECl  suoritukset ja osallistuminen

Finnish Spinal Cord Injury Study

ICF code ICF category Instrument Number of questions
d230 Carrying out daily routine PROMIS Satisfaction with Social Roles and Activities SF8 1
d240 Handling stress and other psychological demands PROMIS Iliness Impact Positive 6
d410 Changing basic body position SCIM-SR 2
PROMIS Physical Function -
d420 Transferring oneself SCIM-SR 3
PROMIS Physical Function 3
d445 Hand and arm use PROMIS Physical Function e
d455 Moving around SCIM-SR 1
d465 Moving around using equipment SCIM-SR 2
d470 Using transportation FinSCI research group 2
d510 Washing oneself SCIM-SR 2
PROMIS Physical Function 3
d520 Caring for body parts SCIM-SR 1
PROMIS Physical Function 3
d530 Toileting SCIM-SR 1
PROMIS Physical Function 1
d540 Dressing SCIM-SR 2
PROMIS Physical Function 6
d550 Eating SCIM-SR 1
PROMIS Physical Function 1
ds570 Looking after one’s health PROMIS Self-Efficacy for Managing Symptoms 8a 7
de40 Doing housework PROMIS Physical Function 1
deso Assisting others PROMIS Satisfaction with Social Roles and Activities 8a 1 f
d770 Intimate relationships PROMIS Satisfaction with Sex Life 1
dg850 Remunerative employment PROMIS Ability to Participate in Social Roles and Activities 8a 2
doz20 Recreation and leisure PROMIS Satisfaction with Participation in Discretionary Social Activities 2 DI
N’v FinSote 1 o

SSSSSSS—......—.———————————



FInECl  ymparistotekijat

Finnish Spinal Cord Injury Study

ICF code ICF category Instrument Number of questions
ell0 Products or substances for personal consumption NEFI-S 1
ells Products and technology for personal use in daily living SCIM-SR 1
el120 Products and technology for personal indoor and outdoor mobility and transportation  NEFI-S 2
el35 Equipment, products and technology used for employment to facilitate work activities FinSCI research group 1
el50 Design, construction and building products and technology of buildings for public use  NEFI-S 1
el55 Design, construction and building products and technology of buildings for private use NEFI-S 1
e310 Immediate family PROMIS Emotional Support 2
e320 Friends FinSCI research group 1
PROMIS Emotional Support 3*
e340 Personal care providers and personal assistants NEFI-S 1
e355 Health professionals FinSote 1
e450 Individual attitudes of health professionals FinSCI research group 2
e580 Health services, systems and policies FinSote 3
FinSCI research group 1

Tallgvist S, Anttila H, Kallinen M, Koskinen E, Hamalainen H, Kauppila A-M, Tackman A, Vainionp&a A, Arokoski J, Hiekkala S. /
Health, functioning and accessibility of spinal cord injury population in Finland - Protocol for the FinSCI study. Journal of NVALID!
Z~— Rehabilitation Medicine 2019 :51;273-280. LIITTO
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Patient-reported outcome measures for
assessing functioning, disability, and health of
people with spinal cord injury. A protocol for a

scoping review -

Em. sillatuista mittareista nayttaisi tulevan mukaan
- SCI-SCS

- SCIM-SR

- NEFI-SF

Jotka juurikin peittoavat parhaiten ICF SY ydinlistoja gp/’
— L.m/!
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Tasta esityksesta

* |CF ydinlista auttaa selvittamaan toimintakykya laajasti

* |CF ydinlistaa vol itsessaan kayttaa esim. kuvauslomakkeen
avulla ja saada toimintakykyprofiilin

* |CF ydinlistan aihealueita voi selvittaa aihealueisiin sillatuilla
mittareilla

« Terveysportin TOIMIA-tietokannasta kannattaa etsia tietoa
soveltuvista arviointimenetelmista

§
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Fin&ClI

nish Spinal Cord Injury Study

FINSCIl-seminaari
pe 13.10.2023 klo 9.30-16

* Vega-talo, Nordenskioldinkatu 18 b, HKki
* Ohjelma ja ilmoittautumisohjeet: |
e https://www.invalidiliitto.fi/finsci-seminaari

 Tutkimuksen tuotokset loytyvat FInCl-tutkimuksen sivuilla
Invalidiliiton tutkimussivujen yhteydessa
www.invalidiliitto.fi/tutkimus

§
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https://www.invalidiliitto.fi/finsci-seminaari
http://www.invalidiliitto.fi/tutkimus

FINSCI 2023 toteutetaan osana
kansainvalista InSClI-tutkimusta

2023

40 Countries confirmed
12 Interested in participation
> 230 Recruitment centers

l ~23°000 Expected participants
il

i
u”mém.;,
Wi
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Mukana luomassa yhdenvertaista ja esteetonta Suomea.
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