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ICF ydinlistojen kehittäminen

http://www.icf-research-branch.org/icf-core-sets-projects.html

http://www.icf-research-branch.org/icf-core-sets-projects.html


Diagnoosikohtaiset ja/tai terveydenhuollon 
kontekstiin sopivat ICF-ydinlistat 
- Ohjaavat moniammatillista arviointia ja tarjoavat kliiniseen työhön huomioitavia aihealueita

- on jo valmiina 35 yleisempään sairauteen sekä ikääntymisen ja työkyvyn arviointiin

- Esimerkkinä ICF AVH ydinlistat:

- 39 asiantuntijaa 12 maasta

- Laaja ICF ydinlista
▪ Ruumiin/kehon toiminnot 41
▪ Ruumiin rakenteet 5 
▪ Suorituksista ja osallistuminen 51
▪ Ympäristötekijät 33

- Lyhyt ICF ydinlista
▪ Ruumiin/kehon toiminnot 6
▪ Ruumiin rakenteet 2 
▪ Suorituksista ja osallistuminen 7
▪ Ympäristötekijät 3

Geyh et al. J Rehab Med 2004: Suppl. 44: 135-141.



ICF AVH ydinlistan aihealueet ICF-
luokituksen rakennekuvassa

AVH

Ruumiin/kehon toiminnot ja 
Ruumiin rakenne
b110 Tietoisuustoiminnot
b114 Orientoitumistoiminnot
b140 Tarkkaavuustoiminnot
b144 Muistitoiminnot
b167 Kieleen liittyvät mielentoiminnot
b730 Lihasvoiman ja tehon tuottotoiminnot
s110 Aivojen rakenne
s730 Yläraajan rakenne

Suoritukset ja osallistuminen
D310 Puhuttujen viestien 
ymmärtäminen
d330 Puhuminen
d450 Käveleminen (G)
d510 Peseytyminen
d530 WC:ssä käyminen
d540 Pukeutuminen
d550 Ruokaileminen

Ympäristötekijät
e310 Lähiperhe
e355 Terveydenhuollon ammattihenkilöt
e580 Terveys - palvelut, hallinto ja politiikka

Yksilötekijät
Ikä
Sukupuoli
Siviilisääty
Elämäntavat
Odotukset
Itsetunto

http://www.icf-research-branch.org

http://www.icf-research-branch.org/


ICF tutkimuskeskuksen sivuilla



ICF 
kuvauslomake

Esimerkki

- AVH lyhyt ydinlista (18)

- Yleinen ydinlista (7)

Tarkenteen arvo Tarkenteen nimi

0 Ei ongelmaa

1 Lievä ongelma

2 Kohtalainen 

ongelma

3 Vaikea ongelma

4 Ehdoton ongelma



ICF 
toimintakykyprofiili

P, Kuvaa, mitä henkilö tekee 
nykyisessä ympäristössään. Tässä 
otetaan huomioon ympäristötekijät –
kaikki fyysisen, sosiaalisen ja 
asennemaailman näkökohdat.

C, Kuvaa yksilön kykyä suorittaa tehtävä 
tai toiminto vakioympäristössä. Tämä 
osoittaa korkeimman todennäköisen 
toimintatason, jonka henkilö voi 
saavuttaa.



ICF ydinlistan aihealueisiin sillatut mittarit



ICF AVH lyhyeen ydinlistaan sillatut mittarit

ICF AVH 

lyhyt 

ydinlista

Aihe (ICF kuvauskohde lyhyessä ydinlistassa) Arviointimenetelmä Tietolähde Lähde

Yleinen terveys PROMIS yleinen terveys asiakas HealthMeasures

Liikkuminen, itsestä huolehtiminen ja paluu    

tavallisiin toimiin

smRSq asiakas ICHOM Standard Set for Stroke

b110 Tietoisuustoiminnot Glasgow'n kooma-asteikko* Sote-ammattilainen Käypä hoito

b114 Orientoitumistoiminnot MoCA Sote-ammattilainen esim. Käypä hoito: Muistipotilaan arviointi ja 

arvioinnin työkalut

b140 Tarkkaavuustoiminnot MoCA Sote-ammattilainen ks. yllä

b144 Muistitoiminnot WHODAS Sote-ammattilainen, asiakas, omainen TOIMIA

b167 Kieleen liittyvät mielentoiminnot MoCA Sote-ammattilainen ks. yllä

b730 Lihasvoiman ja tehon tuottotoiminnot Käden puristusvoima*** Sote-ammattilainen TOIMIA

s110 Aivojen rakenne Ensivaiheen kuvantamistutkimusten tulos Sote-ammattilainen ..

s730 Yläraajan rakenne Kliininen tutkimus**** Sote-ammattilainen ..

d310 Puhuttujen viestien ymmärtäminen WHODAS Sote-ammattilainen, asiakas, omainen TOIMIA

d330 Puhuminen WHODAS Asiakas TOIMIA

d450 Käveleminen (G) FAC kävelyluokitus Sote-ammattilainen TOIMIA

d510 Peseytyminen WHODAS Sote-ammattilainen, asiakas, omainen TOIMIA

d530 WC:ssä käyminen Do you receive help from anybody to go 

to the toilet?

Asiakas ICHOM Standard Set for Stroke

d540 Pukeutuminen WHODAS Sote-ammattilainen, asiakas, omainen TOIMIA

d550 Ruokaileminen WHODAS, yksittäinen kysymys: Do you 

need a tube for feeding, for example: a 

nasogastric tube or a gastrostomy tube?

Sote-ammattilainen Asiakas, omainen ICHOM Standard Set for Stroke

e310 Lähiperhe ei tunnistettuja kyselyitä suomeksi Asiakas ..

e355 Terveydenhuollon ammattihenkilöt ei tunnistettuja kyselyitä suomeksi Asiakas ..

e580 Terveys – palvelut, hallinto ja politiikka ei tunnistettuja kyselyitä suomeksi Asiakas ..

TOIMIA-suositus: AVH sairastuneen 

henkilön toimintakyvyn arviointi



TOIMIA-tietokannan pääsivu



Yleinen terveys -mittarista



mittarista



ICF ydinlistan aihealueisiin sillatut mittarit
- tutkimuskysely



Tutkimus selkäydinvammaisten henkilöiden 
terveyteen ja toimintakykyyn liittyvistä 

tekijöistä, esteettömyyden haasteista ja 
palveluiden saatavuudesta



IICF-ydinlistojen hyödyntäminen

1. Post-akuutti laaja SY ydinlista (n = 162)

2. Post-akuutti lyhyt SY ydinlista (n = 25) 

3. Myöhäisvaiheen laaja SY ydinlista (n = 168)

4. Myöhäisvaiheen lyhyt SY ydinlista (n = 33)

5. Kuntoutuksen ydinlista (n = 30)

Jos ICF aihealue oli mainittu kummassakin lyhyessä ydinlistassa
tai kolmessa eri ydinlistassa, valittiin aihealue FinSCI-kyselyn
aihealueeksi -> 43 ICF-kuvauskohdetta, joihin linkitettiin
etukäteen määritellyt mittarit

Tallqvist S, Anttila H, Kallinen M, Koskinen E, Hämäläinen H, Kauppila A-M, Täckman A, Vainionpää A, Arokoski J, Hiekkala S. 

Health, functioning and accessibility of spinal cord injury population in Finland - Protocol for the FinSCI study. Journal of 
Rehabilitation Medicine 2019:51;273-280. 



arviointimenetelmät

Käytettävät

arviointimenetelmät

Arviointimenetelmän fokus Kysymyst

en määrä

Spinal Cord  Injury 

Secondary Condition 

Scale, SCI-SCS 

Terveydentilan itsearviointi 16

The Spinal Cord 

Independence Measure, 

SCIM-SR

Toimintakyvyn itsearviointi 17

Nottwil Environmental 

Factors Inventory Short 

Form, NEFI-SF

Ympäristötekijöiden itsearviointi 14

Patient-Reported 

Outcomes Measurement 

Information System, 

PROMIS®

Laaja geneerinen toimintakyvyn 

itsearviointi

Yleinen 

terveys ja 

lyhyt-

versioita



Ruumiin/kehon toiminnot



Suoritukset ja osallistuminen



Ympäristötekijät

Tallqvist S, Anttila H, Kallinen M, Koskinen E, Hämäläinen H, Kauppila A-M, Täckman A, Vainionpää A, Arokoski J, Hiekkala S. 

Health, functioning and accessibility of spinal cord injury population in Finland - Protocol for the FinSCI study. Journal of 
Rehabilitation Medicine 2019:51;273-280. 



Patient-reported outcome measures for 
assessing functioning, disability, and health of 
people with spinal cord injury. A protocol for a 
scoping review - työn alla

Em. sillatuista mittareista näyttäisi tulevan mukaan

- SCI-SCS

- SCIM-SR

- NEFI-SF

Jotka juurikin peittoavat parhaiten ICF SY ydinlistoja



Tästä esityksestä

• ICF ydinlista auttaa selvittämään toimintakykyä laajasti

• ICF ydinlistaa voi itsessään käyttää esim. kuvauslomakkeen 
avulla ja saada toimintakykyprofiilin

• ICF ydinlistan aihealueita voi selvittää aihealueisiin sillatuilla 
mittareilla

• Terveysportin TOIMIA-tietokannasta kannattaa etsiä tietoa 
soveltuvista arviointimenetelmistä



FinSCI-seminaari 
pe 13.10.2023 klo 9.30-16

• Vega-talo, Nordenskiöldinkatu 18 b, Hki

• Ohjelma ja ilmoittautumisohjeet: 

• https://www.invalidiliitto.fi/finsci-seminaari

• Tutkimuksen tuotokset löytyvät FinCI-tutkimuksen sivuilla 
Invalidiliiton tutkimussivujen yhteydessä 
www.invalidiliitto.fi/tutkimus

Kiitos 

https://www.invalidiliitto.fi/finsci-seminaari
http://www.invalidiliitto.fi/tutkimus


FinSCI 2023 toteutetaan osana
kansainvälistä InSCI-tutkimusta



yhdenvertaista ja esteetöntä Suomea
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