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Lukijalle

Tyottoman terveystarkastuksen kirjaamisopas kuuluu THL:n kirjaamisoppaiden sarjaan ja tdydentaa Potilas-
tiedon kirjaamisen yleisopasta tyottoman terveystarkastuspalvelun osalta. Oppaiden tarkoitus on tukea ja oh-
jeistaa sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkildita potilastiedon yhdenmukaisiin rakenteisiin kirjaamis-
kaytantoihin. Tama parantaa tietojen yhteiskaytettavyytta eri organisaatioiden ja ammattihenkildiden valilla
ja mahdollistaa tietojen hyodyntamista myos toisiokdytossa.

Potilastiedon kirjaamisen yleisopas on tarkoitettu kaikille terveydenhuollon ammattihenkildille. Opas sisaltaa
esittelyn potilaskertomuksen yhtendisista rakenteista, nakymista, otsikoista ja hoitoprosessin vaiheistuksista.
Aihekohtaiset kuvaukset sisaltavat myos rakenteisiin liittyvien luokitusten ja koodistojen esittelyd. Opasta on
laajennettu erikoisala- ja palvelukohtaisilla kirjaamisoppailla, joilla tarkennetaan yleisia kirjaamisohjeita eri-
koisala- ja palvelukohtaisiin erityistarpeisiin.

Tyottoman terveystarkastuksen kirjaamisopas on tarkoitettu terveydenhuollossa toimiville asiakas- ja potilas-
tietoa kirjaaville ammattilaisille. Oppaan tavoitteena on ohjeistaa ja yhtenaistaa kirjaamiskaytantoja eri puo-
lilla maata. Oppaaseen on sisallytetty keskeinen rakenteisesti kirjattava tieto, lisaksi mukana on tietoa valta-
kunnallisesta tilasto- ja rekisteritoiminnan tiedonkeruusta. Tietojen rakenteellisuus ja niiden pakollisuus on
nahtavissa kansallisella Koodistopalvelimella julkaistussa tietosisaltomaarittelyssa: THL/Tietosisalto - Tyotto-
man terveystarkastus.

Tietorakennetta ovat olleet tekemassa Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta erikoissuunnittelija Nora Hauhio,
kehittamispaallikko Kaisa Mollari, erityisasiantuntija Sanna-Mari Saukkonen, yliladkari Heikki Virkkunen ja ke-
hittamispaallikko Leini Sinervo seka Tyoterveyslaitokselta tuotepaallikko Kirsi Lappalainen, yliladkari Kimmo
Tarvainen ja erikoisladkari Tuulia Varanka-Ruuska, kuntien perusterveydenhuollosta tyoterveyshoitajat Minna
Friman ja Sari Ljungman seka CGl:n Lasse Makela.

Ohjetta ovat olleet laatimassa Leini Sinervo, Nora Hauhio, Sari Nissinen ja Anne Alander. Kiitimme ohjeista ja
kommenteista Taina Kauvoa, Kaisa Mollaria, Heikki Virkkusta, Aki Vuokkoa seka Sanna Pitkajarvea ja Sari Ljung-
mania.
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1 Johdanto

Tyottoman terveystarkastus on Terveydenhuoltolain 13 § mukainen lakisdateinen palvelu, jonka jarjestami-
sestd vastaa hyvinvointialue. Palvelun keskiossa on asiakkaan hyvinvointi ja terveys seka tyo- ja toimintakyvyn
selvittdminen ja edistaminen. Palvelussa kartoitetaan tyollistymiseen vaikuttavaa terveydentilaa seka tyo- ja
toimintakykya. Lisaksi palvelussa tunnistetaan asiakkaan ty6- ja toimintakyvyn haasteita, hoidon, kuntoutuk-
sen ja tuen tarpeita ja kdynnistetaan tarvittavat hoito- ja palvelupolut. Ty6ttoman terveystarkastus ymmarre-
taan terveydenhuollossa ennaltaehkaisevana terveyspalveluna, mutta samanaikaisesti se ymmarretaan tyolli-
syyspalveluissa tyollistymista tukevana palveluna. Hallinto- ja ammattirajat ylittava monialainen yhteistyo ta-
kaa onnistuneen palvelun.

Taman oppaan tarkoituksena on tukea tyottoman terveystarkastuksia tekevia ammattihenkiloita kirjaami-
sessa ja edistad merkintdjen yhdenmukaisuutta. Opas on tarkoitettu terveydenhuollon ammattihenkildille,
jotka tyOssaan kayttavat, kirjaavat ja tallentavat potilastietoja. Opasta voi hyodyntdaa myos tietohallinnon edus-
tajat ja hyvinvointialueen kirjaamiskoordinaattorit seka jarjestelmatoimittajat. Rakenteisessa kirjaamisessa
hyodynnetdan valtakunnallisesti yhtendisesti sovittuja tietosisaltoja, kuten koodistoja ja luokituksia.

Asiakastapaamisessa kirjataan asiakkaan palvelun kannalta tarpeelliset ja riittavat tiedot. Tietoja voi kirjata
kussakin tilanteessa riittavaksi arvioidulla rakenteisuudella. Rakenteista tietoa on mahdollista tdydentaa va-
paamuotoisella tekstilld. Rakenteisten tietojen perusperiaatteiden mukaisesti kaikkiin tietokenttiin ei valtta-
matta tule kirjausta asiakkaan jokaisen kontaktin yhteydessa. Kirjaamiskaytantoja voidaan tarkentaa myos or-
ganisaatiokohtaisesti ja tietojarjestelmien kayttooppaiden avulla.

Tietosisaltoa hyodynnetaan asiakkaan palvelutapahtuman dokumentoinnissa. Taman liséksi yhtenaisten tie-
tosisaltojen kaytto tukee toiminnan seurantaa ja vertailua organisaatioissa seka valtakunnallista tilastointia ja
tutkimusta.

Terveydenhuollon tietosisaltoja ja tiedonkeruuta kuvataan tarkemmin Hoitoilmoitusoppaassa terveydenhuol-
lolle 2023.
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2 Sahkoisen potilaskertomuksen rakenne

Sahkoisen potilaskertomuksen rakenne muodostuu eritasoisista hierarkkisista tietokokonaisuuksista, joita ja-
sennetdan nakymien ja lisanakymien, hoitoprosessin vaiheiden ja otsikoiden avulla. Naita on kuvattu Potilas-
tiedon kirjaamisen yleisoppaassa. (Kauvo ja Virkkunen, 2022.) Tyottomien terveystarkastuksen kirjaamisessa
noudatetaan yleisoppaan ohjeita.

2.1 Nakyma

Sahkoisen potilaskertomuksen merkintoja ryhmitellaan asiakokonaisuuksiin kayttaen eri nakymia. Ajantasai-
nen nakymalistaus on julkaistu Kansallisella koodistopalvelimella AR/YDIN - Nakymat. Samalle merkinnalle voi-
daan valita useita nakymia. Terveydenhoitaja voi esimerkiksi kirjata oman nakymansa paanakymaksi ja muut
tarvittavat nakymat lisanakymiksi. (Kauvo ja Virkkunen, 2022.) Ty6ttoman terveystarkastuksia tekeva hoitaja
voi kirjata pitdamansa vastaanoton kirjaukset ja hoitotyon yhteenvedot HOI-nakymalle, ja kayttaa lisanakymina
soveltuvia erikoisala- tai palvelukohtaisia tai muiden ammattiryhmien kertomusnakymia. Esimerkiksi laakarin
kayttamaa YLE-nakymaa tai palvelukohtaista ammattilaisten nakymaa, kuten fysioterapeuttien FYST-nakymaa
tai toimintaterapeuttien kayttamaa TOI-nakymaa.

2.2 Hoitoprosessin vaihe ja otsikko

Hoitoprosessin vaihe kertoo sen, liittyyko kaynnin kirjaus tulotilanteeseen, hoidon suunnitteluun, toteutuk-
seen vai arviointiin. Pdasaantoisesti merkinta kirjataan yhteen hoitoprosessin vaiheeseen, mutta merkinnassa
voi tarvittaessa eritella eri hoitoprosessin vaiheisiin liittyvat tiedot. Potilastietojarjestelma voi tuottaa hoitopro-
sessin vaiheen automaattisesti otsikoiden perusteella. (Kauvo ja Virkkunen, 2022.)

Tekstia voi ryhmitella asiakokonaisuuksiin valtakunnallisilla otsikoilla ja tarvittaessa vapaamuotoisilla lisaotsi-
koilla. Jasentamisen lisaksi otsikoita voi kayttaa hakutekijana etsittdessa tiettyyn asianyhteyteen liittyvia tie-
toja. Lisaotsikoita ei voi kdyttaa yksinaan, vaan ne liittyvat aina johonkin valtakunnalliseen otsikkoon. Otsikoi-
den luokitus on julkaistu kansallisella Koodistopalvelimella nimellda AR/YDIN - Otsikot. (Kauvo ja Virkkunen,
2022.)
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Alla on kuvattu yksi esimerkki siita, miten tyottoman terveystarkastus nayttaytyy sahkoisen potilaskertomuk-
sen hierarkkisessa rakenteessa. Terveydenhoitaja voi kdyttamansa HOI-paanakyman lisaksi kirjata tarvittaessa
lisanakymaksi ladkarien kdyttaman YLE-nakyman. Hoitoprosessin vaihe kuvaa hoidon paaasiallista vaihetta
asiakkaan tai potilaan nakokulmasta. Hoitoprosessin vaiheen lisaksi tekstia jasennetaan otsikoiden avulla, ku-
ten Nykytila-otsikko. Terveystarkastus-otsikkoa on suositeltavaa tasmentaa lisdotsikolla sen suhteen, millai-
sesta terveystarkastuksesta on kyse (Kauvo ja Virkkunen, 2022). Lisdotsikot ovat rakenteeltaan vapaata tekstia,
jolloin merkinnan tekija voi kirjoittaa tarkentavan otsikon vapaasti. Tekstia jadsennetaan myos muita otsikoita
kayttaen. Potilaskertomuksen sisaltokirjauksissa rakenteiset tiedot kirjataan kyseista rakennetta kayttaen ja
muuten vapaamuotoisella tekstilla.

HOI-ndkyma ja tarvittaessa YLE-nakyma (Nakyma)

Hoidon toteutus (Hoitoprosessin vaihe)

Terveystarkastus (Otsikko)

Tyottoman terveystarkastus (Lisdaotsikko)
Tyokyvyn ja toimintakyvyn edistaminen (Lisaotsikko)

Potilaskertomuksen sisaltokirjaukset
Asiakkaan arvio omasta tyokyvystaan ja tyossa selviytymisestaan:
Tyokyky verrattuna elinaikaisen parhaimpaan tyékykypistemaara (Rakenteiset tiedot)
Ammattilaisen arvio tyénhakuammatissa selviytymisestd (Vapaamuotoinen teksti)

Kuva 2.1 Sahkoisen potilaskertomuksen rakenteita hierarkkisesti kuvattuna, esimerkkina tyottoman
terveystarkastus. Muokattu kuvaa 4.1 (Kauvo & Virkkunen 2022).
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3 Perustiedot

3.1 Kontaktin perustiedot 3.2 Asiakkaan perustiedot 3.1 Kontaktin perustiedot

3.2 Asiakkaan perustiedot

3.1 Kontaktin perustiedot

Kontaktin perustiedot sisaltavat tiedot asiakkaan tai potilaan terveydenhuollon kaynnista.

Kaynnin tyyppi ilmaistaan THL - Toimenpideluokituksen koodilla OAA68 Tyottomien terveystarkas-
tus (aiemmin SPAT 1395).

Kayntisyy voi esimerkiksi olla ICPC Perusterveydenhuollon luokituksella kirjattuna: A98 terveyden ylla-
pito/sairauden ennaltaehkaisy tai Z06 Tyottomyyteen liittyva ongelma. THL - Tautiluokitus ICD-10 -luo-
kituksella kirjattuna: Z10.8 Muun vdestoryhman rutiinimainen yleinen terveystarkastus tai Z00.8 Muu
yleistarkastus.

Palvelumuoto ilmoitetaan PTHAVO - Palvelumuoto -luokituksella. Tyottomien terveystarkastuksissa
kaytetaan palvelumuotoa T24 Muut neuvolapalvelut tai tarvittaessa esimerkiksi T58 Terveyssosiaalityo
(Tama viittaa informointiin, ohjaukseen ja neuvontaan, hakemusten tekemiseen, palvelujen jarjesta-
miseen seka korvausten hankkimiseen. Kaytetaan esimerkiksi sosiaaliohjaajien ja -neuvojien koh-
dalla.)

Yhteystavalla tarkoitetaan tietoa asiakkaan tai potilaan ja terveydenhuollon ammattihenkilon vali-
sestd vuorovaikutuksen tavasta, joka ilmaistaan Hilmo - Yhteystapa -luokituksella.

Kavijaryhma tarkoittaa palvelutilanteessa lasna olevien asiakkaiden ja ammattihenkildiden maaraa ja
tapahtuman yksityisyysastetta, jota ilmaistaan PTHAVO - Kavijaryhma -luokituksella. Naita ovat 1 Yksi-
[0kaynti tai 2 Ryhmavastaanotto eli yhden asiakkaan ja vahintdan kahden ammattihenkilon valinen
palvelutilanne. HUOM! Ryhmavastaanottoa voi kdyttaa monialaisessa tapaamisessa, jossa on asiak-
kaan liséksi mukana useita ammattilaisia.

Ammattihenkilon ammattiluokka ilmoitetaan Valvira - Ammattioikeudet -luokituksella.

Ammattihenkilén ammatti eli sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilon toimenkuva ilmoitetaan
TK - Ammattiluokituksella.

3.2 Asiakkaan perustiedot

Asiakkaan perustiedot tulevat potilastietojarjestelmaan paaosin vaestotietojarjestelmasta, mutta kirjaajan on
silti hyva varmistaa, ettd ne ovat oikein. Olennaista on, etta asiakas pystytaan tunnistamaan ja haneen voidaan
tarvittaessa olla yhteydessa.

Asiakkaan nimi ja osoite. Kirjaajan on hyva varmistaa, etta tiedot ovat ajan tasalla. Ammattihenkilon
potilastietojarjestelmassa tekemat paivitykset perustietoihin kirjataan aina sisaltden paivamaaran ja
paivityksen tekijan tiedot. Henkilotiedot paivittanyt terveydenhuollon ammattihenkilo yksiloidaan
henkilotunnuksella.

Asiakkaan siviilisaaty voidaan kirjata rakenteisesti TK - Siviilisaaty -luokituksella.
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e Asiakkaan perustiedot ovat ohjaavaa tietoa, jotka voidaan toteuttaa terveydenhuollon potilastietojar-
jestelmissa organisaation tarpeiden mukaisesti. Perustietoihin voi kirjata tarpeen mukaan esimerkiksi
tulkin tarpeen ja asiointikielen.
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4 Esi- ja taustatiedot

e 4.1 Koulutus ja ammatti

e 427Tyo

e 4.3 Asuminen

e 4.4 Perhe ja sosiaaliset suhteet

e 4.5 Taloudellinen tilanne

e 4.6Vapaa-aika

e 4.7 Sukuanamneesi

e 4.8 Sairaus- ja hoitohistoria

e 4.9 Aiemmat rokotukset

e 4.10Laakitys

Esi- ja taustatietoihin kirjataan asiakkaan tai potilaan antamat hanta koskevat tiedot koulutuksesta ja amma-
tista, tyo- ja tyottomyyshistoriasta seka todetusta tyokyvyttomyydesta, asumisesta, perheesta ja sosiaalisista
suhteista seka taloudellisesta tilanteesta ja vapaa-ajan toimista, joilla voi olla vaikutusta asiakkaan tai potilaan
tyonhakuun tai tyollistymiskykyyn.

Esi- ja taustatietoihin kirjataan asiakkaan tai potilaan antamat tai hanen aiemmista potilaskertomuksistaan
kootut hanta koskevat terveystiedot, pitkaaikaiset sairaudet ja terveysongelmat, lahisuvussa esiintyneet sai-
raudet, rokotukset ja laakitys.

Esi- ja taustatietoja on voitu kerata myos ennen terveystarkastusta tai sen osana taytettavalla esitietolomak-
keella. Mikali esitietolomakkeen tiedot eivat siirry sahkoiseen potilaskertomukseen voidaan lomakkeen tie-
doista kirjata olennaiset ja tarpeelliset tiedot. Esi- ja taustatiedot kirjataan kansallisen otsikon Esitiedot (anam-
neesi) otsikon alle. Esitietoja voi jasentaa tarkemmin lisdotsikoilla.

4.1 Koulutus ja ammatti

Tiedot asiakkaan tai potilaan koulutuksesta ja ammatista.

Koulutuksen osalta kirjataan rakenteisesti tiedot koulutusalasta Sosiaalihuolto — Koulutusala -luokituksella ja
koulutusasteesta Sosiaalihuolto - Koulutusaste -luokituksella. Lisatiedot asiakkaan tai potilaan koulutus- ja
opiskeluhistoriasta tai tutkinnoista ja tieto koulutuksen mukauttamisesta tai keskeyttamisesta, voidaan kirjata
vapaamuotoisesti lisatiedot koulutuksesta kohtaan. Olennaista on kirjata ne koulutus- ja opiskelutiedot, joilla
on vaikutusta, kun arvioidaan asiakkaan tai potilaan kuntoutuspalvelujen tarvetta tai suunnitellaan asiakkaan
tai potilaan muita tyollistymista edistavia palveluja. Esimerkiksi lisatietoihin voidaan kirjata, mikali asiakkaan
tai potilaan kanssa on keskusteltu opintomenestyksesta ja mahdollisista oppimisen haasteista tai opintojen
keskeytymisen syista tai asiakkaalle tai potilaalle on tehty neuropsykologisia testeja.

Ammatin osalta kirjataan rakenteisesti tiedot viimeisimmasta ammatista tai tyotehtdvasta tai haettavasta am-
mattitehtavasta TK - Ammattiluokituksella. Tiedot asiakkaan tai potilaan viimeisimmista ammateista tai tyo-
tehtdvista voidaan kirjata tarvittavassa laajuudessa vapaamuotoisella tekstilla lisdtiedot ammatista kohtaan.
Asiakkaan tai potilaan tyokykya ja tyollistymiskykya arvioitaessa on olennaista tietda millaisessa ammatissa ja
tyotehtdvissa han on toiminut, ja mihin ammattiin tai tehtavaan han on hakeutumassa tai mika ala hanta
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kiinnostaa. Lisaksi voidaan kirjata tieto asiakkaan tai potilaan kokemuksista aiemmista tyotehtavista ja niiden
mielekkyydesta.

4.2 Tyo

Tiedot asiakkaan tai potilaan tyotilanteesta, tyOhistoriasta, viimeisimmasta tyosuhteesta, tyottomyyden kes-
tosta ja toistuvuudesta. Viimeisimman tyon lisaksi voidaan kirjata tieto nykyisista tyokyvyn tuen palveluista
seka tieto mahdollisista tyossa selviytymisen arvioista. Tyokyvyn tuen palveluita voi olla esimerkiksi kuntout-
tava tyotoiminta, tyovalmennus ja ammatillinen kuntoutus.

Tyohistoriaan kirjataan tarvittavassa laajuudessa tiedot asiakkaan tai potilaan tyohistoriasta ja aikaisemmista
tyosuhteista. Viimeisin tyo kohtaan kirjataan vapaamuotoisella tekstilla tiedot asiakkaan tai potilaan viimei-
simmasta tyotehtavasta, tyokokeilusta tai tycharjoittelusta. Tarvittaessa voidaan kirjata tieto tyossa selviyty-
misen arvioista, esimerkiksi tieto kuntouttavan tyotoiminnan tai tyokokeilun arviointipalautteesta, jotta sita
osataan tarvittaessa hyodyntaa tyo- ja toimintakyvyn arvioinnissa. Rakenteisesti kirjataan AR/YDIN - Kylla/EI/Ei
tietoa -koodistolla tieto asiakkaan tai potilaan tyovoimaan kuulumisesta ja tarkempi tieto asiakkaan tai poti-
laan tyotilanteesta tai tydmarkkina-asemasta THL - Tyovoimaan kuuluminen -luokituksella. Asiakkaan tai poti-
laan tyomarkkina-asemaan liittyva ja hanen itse kertoma tyottomyyden, lomautuksen tai sairauspoissaolon
alkupaivamaara kirjataan paivamaarana. Asiakkaan tai potilaan kertoma tai lahettdneelta taholta saatu tieto
tyottomyyden kestosta kirjataan vapaamuotoisella tekstilla samoin kuin lisatiedot sellaisista asiakkaan tai
potilaan tyottomyyteen johtaneista syista, joilla voi olla vaikutusta tyokyvyn tuen palvelutarpeisiin. Vapaa-
tekstiin voidaan myos kirjata tieto aiemmista tyokyvyttomyyden syistad ja kestoista, kuntoutuksista, elake-
hauista tai niihin liittyvista lausunnoista, joilla on yhteys tyottomyyden pitkittymiseen. Liséksi voidaan kirjata
tieto asiakkaan tai potilaan tyokyvyn tukitoimista, kuten tydonkuvan muutoksista tai tyoterveyshuollon seuran-
nasta.

Mikali tieto on saatavilla, tulisi aiemmat tyokyvyn kannalta merkitykselliset tyokyvyttomyyden syyt kirjata
rakenteisesti joko Tautiluokitus ICD-10 -luokituksella tai vaihtoehtoisesti Kuntaliitto - ICPC Perusterveyden-
huollon luokituksella. Asiakkaan tai potilaan tyokyvyttomyyden aiheuttanut tauti, sairaus, vika, vamma, kemi-
allisen aineen haittavaikutus, hoidon haittavaikutus, haittatapahtuma tai terveysongelma voidaan kirjata joko
ICD-10 luokituksella tai ICPC-2 luokituksella tyokyvyttomyyden aiheuttanut terveysongelma tai muu syy. Tyo-
kyvyttomyyden alkamispdivamaaraksi kirjataan se paivamaara, jolloin asiakkaan tai potilaan tyokyvytto-
myys alkoi. Tyokyvyttomyyden loppumispaivaksi kirjataan se paivamaara, jolloin asiakkaan tai potilaan tyo-
kyvyttomyys paattyi. Mikali pdivamaarat eivat ole tarkasti tiedossa voidaan tieto kirjata kuukauden tai vuoden
tarkkuudella.

4.3 Asuminen

Asumiseen liittyvat tiedot kirjataan vapaamuotoisella tekstilla kohtaan lisatiedot asiakkaan tai potilaan asu-
misesta. Asumiseen liittyen kirjataan sellaisia tietoja, joilla voi olla vaikutusta tyollistymiseen tai tyollistymis-
kykyyn. Esimerkiksi onko henkilolla vakituista asuntoa tai muita asumiseen liittyvia palvelutarpeita. THL - Asu-
mismuoto luokituksella * voidaan kirjata rakenteisesti tieto asiakkaan tai potilaan asumismuodosta.

* Luokituksen tyostaminen on kesken. Luokitus lisataan tietosisaltoon, kun se on valmistunut.

4.4 Perhe ja sosiaaliset suhteet

Sosiaaliseen tukiverkostoon ja sosiaaliseen elamantilanteeseen liittyvia tietoja kirjataan, mikali niilla on vaiku-
tusta asiakkaan tai potilaan hyvinvointiin ja terveyteen, tyonhakuun ja tyollistymiskykyyn tai muiden

THL Kirjaamisopas: Tyottoman terveystarkastus 04/2023 11


https://koodistopalvelu.kanta.fi/codeserver/pages/classification-view-page.xhtml?classificationKey=225&versionKey=300
https://koodistopalvelu.kanta.fi/codeserver/pages/classification-view-page.xhtml?classificationKey=225&versionKey=300
https://koodistopalvelu.kanta.fi/codeserver/pages/classification-view-page.xhtml?classificationKey=3724&versionKey=4225
https://koodistopalvelu.kanta.fi/codeserver/pages/classification-view-page.xhtml?classificationKey=23&versionKey=58
https://koodistopalvelu.kanta.fi/codeserver/pages/classification-view-page.xhtml?classificationKey=210&versionKey=282
https://koodistopalvelu.kanta.fi/codeserver/pages/classification-view-page.xhtml?classificationKey=210&versionKey=282

palvelujen tarpeeseen. Terveyteen vaikuttavien sosiaalisten suhteiden ja sosiaalisen anamneesin yhtey-
teen kirjataan tiedot asiakkaan tai potilaan terveyteen, tyonhakuun ja tyéllistymiskykyyn vaikuttavista sosiaa-
lisista suhteista ja sosiaalisesta tilanteesta. Tarvittaessa kirjataan tieto asiakkaan tarpeesta sosiaaliohjaukselle
tai sosiaalipalveluille.

Sosiaalisen tukiverkoston osalta voidaan kirjata vapaamuotoisesti tiedot asiakkaan tai potilaan ihmissuh-
teista ja alaikaisten lasten maarasta seka sosiaalisesta tukiverkostosta tai sen puutteesta. Esimerkiksi tieto siita
onko asiakkaalla tai potilaalla perhetta, pitavatko kotoa muuttaneet lapset yhteyttd, onko asiakkaalla tai poti-
laalla ystavia ja sosiaalista elamaa kodin ulkopuolella. Yksindisyyden kokemuksen osalta voidaan tarvittaessa
kirjata vapaamuotoisesti tieto asiakkaan tai potilaan yksindisyyden kokemuksesta. Samalla kirjataan tieto asi-
akkaan tarpeesta sosiaaliohjaukselle tai muille hyvinvointialueen, kunnan tai jarjestojen tarjoamille sosiaalisen
tuen palveluille. Erityista huomioitavaa sosiaalisissa suhteissa kohtaan voidaan tarvittaessa kirjata vapaa-
muotoisesti tarkemmin erityisia huomioita. Esimerkiksi tieto siita huolehtiiko potilas tai asiakas vanhemmis-
taan tai onko tarvetta selvittaa tarkemmin asiakkaan tai potilaan alaikdisen lapsen tai lasten asioista yhdessa
asiakkaan kanssa. Voidaan myos kirjata tieto siita, onko tarpeen ottaa yhteytta lastenneuvolaan tai kouluter-
veydenhoitajaan. Sosiaalisen tilanteen osalta voidaan kirjata vapaamuotoisesti tieto asiakkaan tai potilaan
sosioekonomisesta tilanteesta ja sosiaalisesta eldamantilanteesta, erityisesti mikali silla on vaikutusta tyonha-
kuun tai tyollistymiskykyyn. Sosioekonominen tilanne kuvaa esimerkiksi tydmarkkinatilannetta tyoton, irtisa-
nottu, lomautettu.

4.5 Taloudellinen tilanne

Otetaan puheeksi asiakkaan taloudellinen tilanne. Kirjataan mahdollinen toimeentulotuen asiakkuus ja tiedot
velkajarjestelyista, mikali ndilla on vaikutusta tyonhakuun tai tyo6llistymiskykyyn.

Paaasiallinen toimeentulo kohtaan kirjataan Sosiaalihuolto - Asiakkaan tulon laji -luokituksella tieto siita,
mista asiakas tai potilas saa paaasiallisen toimeentulonsa. Tieto voi vaikuttaa asiakasmaksuihin, mikali hyvin-
vointialueella on tehty paatos olla perimatta asiakasmaksuja toimeentulotuen asiakkailta. Asiakkaalla talou-
dellisia vaikeuksia kohtaan kirjataan tieto siitd, onko asiakkaalla tai potilaalla taloudellisia vaikeuksia ja sen
johdosta tarve esimerkiksi toimeentulotukeen, sosiaaliseen luototukseen tai velkaneuvontaan. Lisaksi tehddan
ja kirjataan ohjaus tarpeenmukaisiin palveluihin. Taloudelliseen tilanteeseen liittyva lisdatiedot kohtaan voi-
daan kirjata vapaamuotoisesti lisatiedot asiakkaan tai potilaan taloudellisesta tilanteesta.

Huom! Mikali asiakas tai potilas on toimeentulotuen asiakas ja hyvinvointialueella on tehty paatos toimeentu-
lotuen asiakkaiden maksujen alentamisesta tai perimatta jattamisesta, niin asiakkaalle tai potilaalle on hyva
antaa toimintaohje. Hyvinvointialueen on alennettava tai jatettava perimatta tulosidonnainen terveydenhuol-
lon maksu, jos periminen vaarantaa asiakkaan tai hdanen perheensa toimeentulon tai lakisaateisesta elatusvel-
vollisuudesta huolehtimisen. Maksun alentaminen tai perimatta jattaminen ovat ensisijaisia toimeentulotuen
myontamiseen nahden. STMn ohjekirje 31.3.2021

4.6 Vapaa-aika

Vapaa-ajan toimet, jotka tukevat terveydentilaa ja hyvinvointia, ja joilla voi olla merkitysta tyonhaun tai tyollis-
tymiskyvyn kannalta, voidaan kirjata vapaamuotoisesti harrastukset ja vapaa-ajan toimet kohtaan. Voidaan
myos kirjata tieto siita, onko asiakas tai potilas joutunut luopumaan jostain itselle merkityksellisesta harras-
tuksesta ja mikali niin on, onko asiakkaan tai potilaan mielesta syyna esimerkiksi fyysinen tai psyykkinen ter-
veydentila, taloudellinen tilanne tai sosiaaliset suhteet.

THL Kirjaamisopas: Tyottoman terveystarkastus 04/2023 12


https://koodistopalvelu.kanta.fi/codeserver/pages/classification-view-page.xhtml?classificationKey=1823&versionKey=2063
https://stm.fi/documents/1271139/64382395/Viestinta_Kuntainfo_Sosiaali-+ja+terveydenhuollon+asiakasmaksuista+annettuun+lakiin+tehdyt+muutokset.pdf/9037c401-ceb6-a8a6-220c-ad5c22506e4e/Viestinta_Kuntainfo_Sosiaali-+ja+terveydenhuollon+asiakasmaksuista+annettuun+lakiin+tehdyt+muutokset.pdf?t=1617181441670

4.7 Sukuanamneesi

Sukuanamneesin eli perintotekijoiden osalta kirjataan tiedot asiakkaan tai potilaan perintotekijoihin liittyvista
terveyteen vaikuttavista tekijoista ja asioista. Lahisuvussa esiintyvat sairaudet kohtaan kirjataan vapaamuo-
toisesti tieto siitd, mita asiakkaan tai potilaan terveyden seurannassa huomioitavia sairauksia on hanen lahi-
suvussaan.

4.8 Sairaus- ja hoitohistoria

Aiemmin todettuja sairauksia ja oireita koskevat tiedot kirjataan sairaus- ja hoitohistoriaan. Tieto todetusta
pitkaaikaisesta sairaudesta tai terveysongelmasta kirjataan rakenteisesti AR/YDIN - Kylla/EI/Ei tietoa -luoki-
tuksella. Tiedot asiakkaan tai potilaan sairaudesta tai terveydellisestd ongelmasta, jolla on vaikutusta
tyonhakuun tai tyollistymiskykyyn kirjataan vapaamuotoisesti. Samalla kirjataan tieto siita, onko sairaus tai
oire henkilon itse toteama vai lagkarin toteama, ja onko haittaa tai rajoitetta olemassa talla hetkella. Lisaksi
voidaan kirjata tieto hoitavasta tahosta tai hoitokontaktista ja tarvittaessa tarkentaa hoidon paattymisen tai
keskeytymisen syy.

Tieto asiakkaan tai potilaan terveydellisista ongelmista kirjataan THL/SNOMED CT - Terveysongelmat ja kon-
taktien syyt -luokituksella. Tieto siitd, mita jatkuvia tai toistuvia oireita asiakkaalla tai potilaalla on, kirjataan
THL - Tautiluokitus ICD-10 -luokituksella tai Kuntaliitto - ICPC Perusterveydenhuollon -luokituksella. Tieto asi-
akkaan tai potilaan jatkuvista ja toistuvista oireista ja muutoksista terveydentilassa voidaan kirjata va-
paamuotoisesti lisatietoihin, erityisesti mikali niilla on vaikutusta tyonhakuun tai tyollistymiskykyyn.

Tyonhakuun tai tyollistymiskykyyn vaikuttavasta allergiasta tai allergioista voidaan kirjata tieto AR/YDIN -
Kylla/EI/Ei tietoa -koodistolla. Tietoa taydennetdan vapaatekstilla allergian aiheuttavasta aineesta tai altis-
teista ja siita, miten se vaikuttaa tyollistymiseen seka miten allergeeni on todettu, onko se asiakkaan itse to-
teama ja onko oireinen vai ei. Lisaksi voidaan kirjata tieto siita, onko tyossa ollessa ollut altisteista, kuten melu/
poly/ asbesti/ yotyo, ja onko siihen liittyen ollut tyoterveyshuollon maaraaikaistarkastuksia. Tarvittaessa laa-
kari voi ottaa kantaa lisaselvittelyihin.

4.9 Aiemmat rokotukset

Aiemmin saaduista rokotuksista kirjataan potilastiedon kirjaamisen yleisoppaan mukaiset tiedot: 15 Ennalta-
ehkaisy ja rokotukset. Huom! Antokirjauksen yhteydessa rokotukset kirjataan rakenteisesti joko jatkuvan poti-
laskertomuksen nakymaan Ennaltaehkaisy (preventio) -otsikon alle tai Rokotukset -ndkymalle (RKT).

4.10 LasKitys

Asiakkaan tai potilaan ladkitys tai sen tarve. Ennen valtakunnallisen [dakityslistan kdyttoonottoa (vuoden 2024
loppu) rakenteiset ladkemerkinnat tallennetaan potilastietojarjestelman laakitysosioon (LAA-nakymalle). Voi-
massa oleva laakitys kirjataan (tekstind) VLAA-ndkymalle ja ne ndytetdan myds kansalaiselle Omakanta-palve-
lussa. Voimassa olevan ladkehoidon nakymaa (VLAA) voidaan paivittaa tai tarkistaa avohoidon kayntien yhtey-
dessa. Hoitaja voi tarkistaa potilaan laakityslistan ajantasaisuuden, kun han selvittaa potilaan kaytdssa olevaa
laakitysta. Lopullisen arvion potilaan asianmukaisesta laakityksesta tekee aina laakari. Katso tarkemmin poti-
lastiedon kirjaamisen yleisopas: 14 Ladkehoito.

Kirjataan vapaamuotoisesti tieto asiakkaalle tai potilaalle maaratysta ladkityksesta. Kirjataan vapaamuotoi-
sesti tieto asiakkaan tai potilaan kdytossa olevista itsehoitolaakkeista tai luontaisladkkeista.
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5 Terveyteen vaikuttavat elintavat

e 5.1 Ravitsemustottumukset

e 5.2 Unija lepotottumukset

e 5.3 Lliikuntatottumukset

e 5.4 Tupakkatuotteiden kaytto

e 5.5 Péihteiden kaytto

e 5.6 Median kaytto

e 5.7 Suun terveys

Terveyteen vaikuttaviin tekijoihin liittyvat tiedot kuvaavat henkilon elintapoja, kuten ravitsemusta, unta, lepoa
ja lilkuntaa seka mahdollisia riippuvuuksista, kuten paihteiden kayttoa. Terveyteen vaikuttavat elintavat kirja-
taan kansallisen otsikon Terveyteen vaikuttavat tekijat alle. Terveyteen vaikuttavat tekijat otsikon alle voi kir-
jata vapaamuotoisena tekstind my6s muita kuin tassa erikseen kuvattuja tietoja, kuten esimerkiksi seksuaali-
ja lisaantymisterveyteen liittyvat huomiot tai muut riippuvuudet, kuten peliongelmat.

5.1 Ravitsemustottumukset

Syodyt ateriat paivittdin tai lahes paivittdin kohtaan kirjataan rakenteisesti Syodyt ateriat paivittain tai lahes
paivittdin -luokituksella* tieto siita, mita aterioita asiakas tai potilas syo paivittain tai lahes paivittdin. Ruoka-
valiosta kirjataan rakenteisesti THL - Erityisruokavalion tyyppi -luokituksella tieto siitd, mita erityisruokavali-
oita asiakkaalla tai potilaalla on. Lisatiedot ruokavaliosta kohtaan voidaan kirjata vapaamuotoisesti erityis-
ruokavaliota koskevia tarkentavia lisatietoja.

Ravitsemusta koskeva terveysneuvonta kohtaan kirjataan asiakkaalle tai potilaalle annettavaa tai annettua
ravitsemusneuvontaa koskevat tiedot. Neuvonnan aiheeseen kirjataan THL-Toimenpideluokituksella annet-
tavan tai annetun neuvonnan tai ohjauksen aihe. Kaytetaan vain koodeja valiltd: OAB00-OAB99 (Ohjaus ja neu-
vonta) ja R2000-R2999 (Kuntoutumista tukeva ohjaus). Neuvontatapa -luokituksella* kirjataan rakenteisesti
tieto siita, milla tavalla asiakkaalle tai potilaalle annetaan tai on annettu neuvontaa tai ohjausta. Tapoja ovat
tapaaminen, soitto, etayhteys, kirjalliset ohjeet, mobiililaite, omahoitosovellus, muu. Annettu neuvonta koh-
taan voidaan kirjata vapaamuotoisesti kuvausta asiakkaalle tai potilaalle annettavasta tai annetusta ravitse-
musneuvonnasta tai -ohjauksesta. Lisatiedot ruokavaliosta ja ravitsemustottumuksista kohtaan voidaan
kirjata vapaamuotoisesti lisatiedot asiakkaan tai potilaan ravitsemustottumuksista ja ruokavalioista. Huom. Li-
satiedoissa voidaan tarvittaessa kuvata myos perheenjasenten ravitsemustottumuksia.

5.2 Uni ja lepotottumukset

Riittava nukkumisen osalta kirjataan rakenteisesti AR/YDIN - Kylla/EI/Ei tietoa -luokituksella tieto siitd, onko
asiakas tai potilas itse kokenut nukkuneensa riittavasti vai ei. Lisatietoihin kirjataan vapaamuotoisesti asiak-
kaan tai potilaan uni- ja lepotottumuksista sekad vuorokausirytmista. Annettavan tai annetun neuvonnan tai
ohjauksen aihe unta ja lepoa koskevasta terveysneuvonnasta kirjataan THL-Toimenpideluokituksella. Kayte-
taan vain koodeja valiltd: OAB00-OAB99 (Ohjaus ja neuvonta) ja R2000-R2999 (Kuntoutumista tukeva ohjaus).
Neuvontatapa -luokituksella® kirjataan rakenteisesti tieto siita milla tavalla asiakkaalle tai potilaalle annetaan

THL Kirjaamisopas: Tyottoman terveystarkastus 04/2023 14


https://koodistopalvelu.kanta.fi/codeserver/pages/classification-view-page.xhtml?classificationKey=2984&versionKey=3344
https://koodistopalvelu.kanta.fi/codeserver/pages/classification-view-page.xhtml?classificationKey=57&versionKey=119
https://koodistopalvelu.kanta.fi/codeserver/pages/classification-view-page.xhtml?classificationKey=225&versionKey=300
https://koodistopalvelu.kanta.fi/codeserver/pages/classification-view-page.xhtml?classificationKey=57&versionKey=119

tai on annettu neuvontaa tai ohjausta. Voidaan kirjata lisatietoihin vapaamuotoisesti kuvaus asiakkaalle tai
potilaalle annettavasta tai annetusta unta ja lepoa koskevasta neuvonnasta tai -ohjauksesta.

5.3 Liikuntatottumukset

Liikuntatottumuksien osalta kirjataan asiakkaan tai potilaan harrastaman kevyen liikuskelun (arki-/hyotylii-
kunta) maara tunteina viikossa keskimaarin, reippaan lilkkunnan maara tunteina viikossa keskimaarin, lihas-
kunto-ja liikehallintaharjoittelukertojen maara tunteina viikossa keskimaarin ja tieto siitd, montako tuntia asia-
kas tai potilas keskimaarin istuu vuorokaudessa vapaa-ajalla. Lisatiedot asiakkaan tai potilaan omista tai tar-
vittaessa koko perheen liikuntatottumuksista voidaan kirjata vapaamuotoisesti.

Liikuntatottumuksiin liittyva asiakkaalle tai potilaalle annettu tai annettava omaan tai koko perheen liikuntaan
liittyva neuvonta kirjataan THL-Toimenpideluokituksella annettavan tai annetun neuvonnan tai ohjauksen
aihe. Kaytetaan vain koodeja valilta: OAB00-OAB99 (Ohjaus ja neuvonta) ja R2000-R2999 (Kuntoutumista tu-
keva ohjaus). Kirjataan rakenteisesti Neuvontatapa -luokituksella*, milla tavalla asiakkaalle tai potilaalle an-
netaan tai on annettu neuvontaa tai ohjausta. Lisaksi kirjataan vapaamuotoisesti kuvaus asiakkaalle tai poti-
laalle annettavasta tai annetusta neuvonnasta tai ohjauksesta.

5.4 Tupakkatuotteiden kaytto

Asiakkaan oma ilmoitus tupakoinnista tai sille altistumisesta kirjataan rakenteisesti AR/YDIN — Tupakointi-
status -luokituksella. Tupakointiriippuvuutta voidaan lisdksi kuvata Fagerstromin nikotiiniriippuvuustes-
tilld, jolloin kirjataan tiedot asiakkaalle tai potilaalle tehdysta Fagerstromin kahden kysymyksen nikotiiniriip-
puvuustestista ja sen tuloksista. Tieto tupakkatuotteesta, jonka kayttoa kirjaus koskee, kirjataan rakenteisesti
THL - Tupakkatuote -luokituksella. Tarvittaessa kirjataan vapaamuotoisesti lisatiedot tupakkatuotteesta.

Tieto asiakkaalle tai potilaalle annetusta tai annettavasta tupakkatuotteiden kayton lopettamista koskevasta
terveysneuvonnasta tai ohjauksesta kirjataan THL-Toimenpideluokituksella neuvonnan aihe. Kaytetaan vain
koodeja valilta: OAB00-OAB99 (Ohjaus ja neuvonta) ja R2000-R2999 (Kuntoutumista tukeva ohjaus). Neuvonta-
tapa -luokituksella* kirjataan milla tavalla asiakkaalle tai potilaalle annetaan tai on annettu neuvontaa tai oh-
jausta. Lisaksi kirjataan vapaamuotoisesti kuvaus asiakkaalle tai potilaalle annettavasta tai annetusta tupa-
kointineuvonnasta tai -ohjauksesta.

5.5 Paihteiden kaytto

Paihteiden kayttod koskevat tiedot kirjataan tietokokonaisuudella Pdihdekohtainen kayttd. Pompidou - Pdih-
deluokituksella voidaan kirjata rakenteisesti tieto padihteestd, jonka kayttoa kirjaus koskee, esimerkkina alko-
holi tai huumeiden ja laakkeiden kaytto. "Pdihdestatus” -luokituksella* kirjataan rakenteisesti tieto siitd, kayt-
taako tai onko asiakas tai potilas kayttanyt paihdetta. Voidaan myos kirjata vapaamuotoisesti lisatiedot paih-
teestd, jonka kayttoa kirjaus koskee tai kirjata vapaamuotoinen kuvaus asiakkaan tai potilaan paihteiden kay-
tosta. Alkoholin kayttoa kartoitetaan kolmen kysymyksen AUDIT-C testilla tai kymmenen kysymyksen AUDIT
testilla. Asiakkaalle tai potilaalle tehty alkoholin kayttoa koskeva testi ja sen tulokset kirjataan tietokokonai-
suudella Testiyhteenveto.

Tieto asiakkaan tai potilaan pdihderiippuvuudesta kirjataan tietokokokonaisuudella Riippuvuuden arviointi.
Riippuvuuden kohde -luokituksella* voidaan kirjata rakenteisesti tieto siitd, mika paihde aiheuttaa riippuvuutta
asiakkaalle tai potilaalle. Lisaksi voidaan kirjata vapaamuotoinen kuvaus asiakkaan tai potilaan paihderiippu-
vuudesta. Riippuvuuden aste -luokituksella® kirjataan rakenteisesti asiakkaan tai potilaan
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paihderiippuvuuden aste erikseen henkilon itsensa arvioimana ja ammattihenkilon arvioimana. Riippuvuuden
aste asteikko on ei-riippuvuutta, lieva riippuvuus, keskivaikea riippuvuus, vaikea riippuvuus.

Tieto asiakkaalle tai potilaalle annetusta tai annettavasta paihteiden kayttoa koskevasta neuvonnasta tai
ohjauksesta kirjataan THL-Toimenpideluokituksella neuvonnan aihe. Kaytetaan vain koodeja valilta: OABOO-
0AB99 (Ohjaus ja neuvonta) ja R2000-R2999 (Kuntoutumista tukeva ohjaus). Neuvontatapa -luokituksella* kir-
jataan milla tavalla asiakkaalle tai potilaalle annetaan tai on annettu neuvontaa tai ohjausta. Liséksi kirjataan
vapaamuotoisesti kuvaus asiakkaalle tai potilaalle annettavasta tai annetusta neuvonnasta tai ohjauksesta.

5.6 Median kaytto

Asiakkaan tai potilaan mediariippuvuuden arviointi kirjataan tietokokonaisuudella Riippuvuuden arviointi.
Riippuvuuden kohde -luokituksella* voidaan kirjata rakenteisesti tieto siitd, mika media aiheuttaa riippuvuutta
asiakkaalle tai potilaalle. Lisaksi mediariippuvuudesta voidaan kirjata vapaamuotoinen kuvaus. Riippuvuuden
aste -luokituksella* asiakkaan tai potilaan mediariippuvuuden aste voidaan kirjata rakenteisesti erikseen hen-
kilon itsensa arvioimana ja ammattihenkilon arvioimana. Riippuvuuden aste -asteikko on ei riippuvuutta, lieva
riippuvuus, keskivaikea riippuvuus, vaikea riippuvuus.

Tiedot mediariippuvuudesta annetusta terveysneuvonnasta kirjataan tietokokonaisuudella Neuvonta ja oh-
jaus. Annettavan tai annetun neuvonnan tai ohjauksen aihe kirjataan rakenteisesti THL-Toimenpideluokituk-
sella. Milla tavalla asiakkaalle tai potilaalle annetaan tai on annettu neuvontaa tai ohjausta, kirjataan rakentei-
sesti Neuvontatapa -luokituksella*. Lisaksi voidaan kirjata lisatietoihin vapaamuotoinen kuvaus asiakkaalle tai
potilaalle annettavasta tai annetusta riippuvuuteen liittyvasta neuvonnasta tai -ohjauksesta.

5.7 Suun terveys

Suun terveydenhuollon palvelujen tarve ja palvelujen jarjestamiseen liittyva tieto kirjataan rakenteisesti. Vii-
meisimman suun terveystarkastuksen ajankohtaan kirjataan tieto, jolloin asiakas tai potilas on viimeksi kay-
nyt suuhygienistilla tai hammaslaakarissa. Huom. Tieto voidaan kirjata vuoden tarkkuudella. Lisaksi kirjataan
tieto siita, onko asiakkaalla tai potilaalla tarve menna suun terveystarkastukseen.

*Luokituksen tyostaminen on kesken. Luokitus lisataan tietosisaltoon, kun se on valmistunut.
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6 Nykytila

e 6.1 Kaynnilla todetut diagnoosit

e 6.2 Fysiologiset mittaukset

e 6.3 Somaattinen tila

e 6.4 Psyykkinen tila

Nykytila sisdltaa tiedot asiakkaan tai potilaan nykytilasta. Tiedot kirjataan kansallisen otsikon Nykytila (status)
alle.

6.1 Kdaynnilla todetut diagnoosit

Asiakkaan tai potilaan itsensa ilmaisema yhteydenoton ja asioinnin syy kirjataan vapaamuotoisesti Tulosyy-
otsikon alle. Terveydenhuollon ammattilaisen arvioima hoitokontaktin syy kirjataan aina rakenteisesti joko
ICD-10- tai ICPC-luokituksella joko diagnoosina (laékari) tai kayntisyyna (muut terveydenhuollon ammattilai-
set). Diagnoosit ja kdyntisyyt kirjataan samalla tietorakenteella ja niiden sisallot on kuvattu samassa tietomaa-
rittelyssa Tietosisalto - Diagnoosit. Katso tarkemmin potilastiedon kirjaamisen yleisopas: 9 Tulosyyt, kayntisyyt

ja diagnoosit.

6.2 Fysiologiset mittaukset

Fysiologiset mittaustulokset kuvaavat henkilon kliinisfysiologisia loydoksia. Kaikki fysiologiset mittaukset kir-
jataan rakenteisesti FinLOINC -luokituksen mukaisesti. Tyottoman terveystarkastuksessa kirjattavia tietoja
ovat yleisimmin perusmittaukset, kuten pituus, paino, vyotaronymparys, verenpaine, pulssi ja PEF-mittaus
seka kuulo ja ndkokyky. Lisaksi voidaan kirjata myds muita fysiologisia mittauksia. Katso potilastiedon kirjaa-
misen yleisopas: 12 Tutkimukset ja mittaukset.

6.3 Somaattinen tila

Asiakkaan tai potilaan somaattista tilaa ja terveytta koskevat kirjaukset voivat koskea iho ja tuki- ja lilkuntaeli-
mistod, sydan ja verenkiertoelimistod, hengityselimistod, ruoansulatuselimistdd, uro- ja genitaalielimistoa,
hermo ja aistielimia tai muuta somaattista statusta. Tieto siitd, onko asiakkaan tai potilaan tutkimuksessa to-
dettu jotain poikkeavaa vai onko l6ydds normaali, kirjataan kayttden Mittaus- tai tutkimustuloksen poik-
keavuus -koodistoa.

6.4 Psyykkinen tila

Asiakkaan tai potilaan psyykkista tilaa ja terveytta koskevat kirjaukset voivat koskea stressid, mielialaa, ahdis-
tuneisuutta tai muuta psyykkista statusta. Tieto asiakkaan tai potilaan kokemasta stressista ja mielialasta voi-
daan kirjata vapaamuotoisesti. Tieto siitd, onko asiakas tai potilas tuntenut viimeisen kuukauden aikana use-
asti alakuloa, masentuneisuutta tai toivottomuutta, kirjataan rakenteisesti AR/YDIN - Kylla/EI/Ei tietoa. Tieto
siitd, onko asiakas tai potilas tuntenut viimeisen kuukauden aikana useasti mielenkiinnon puutetta tai
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haluttomuutta kirjataan rakenteisesti AR/YDIN - Kylla/El/Ei tietoa. Tieto asiakkaan tai potilaan muusta psyykki-
sestd statuksesta kirjataan kayttdaen Mittaus- tai tutkimustuloksen poikkeavuus -koodistoa. Lisatiedot asiak-
kaan tai potilaan muusta psyykkisesta statuksesta, kuten esimerkiksi kivusta tai paniikkioireista kirjataan va-
paamuotoisesti. Lisaksi vapaamuotoisesti kirjataan tieto siita, miten psyykkinen status on todettu, onko se asi-
akkaan itse toteama ja onko oireinen vai ei.
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7 Tyo- ja toimintakyky

e 7.1 Tyokyvyn ja toimintakyvyn edistdminen

e 7.2 Kuntoutus

Tyo- ja toimintakyvyn tiedot kuvaavat asiakkaan tai potilaan kehon toimintoja ja toimintaymparistossa suoriu-
tumista ja osallistumista seka toimintakyvyn fyysisia, psyykkisia, kognitiivisia ja sosiaalisia vaikutuksia. Tieto
koostuu seka objektiivisista l0ydoksista ja havainnoista etta asiakkaan tai potilaan kokemuksista. Tyo- ja toi-
mintakyvyn edistaminen kirjataan kansallisen otsikon Toimintakyky alle.

7.1 Tyokyvyn ja toimintakyvyn edistaminen

Asiakkaan tai potilaan tyo- ja toimintakykya arvioidaan suhteessa aiemman tai haettavan tyon tai koulutuksen
tai muun asiakkaan tai potilaan toimintaympariston vaatimuksiin, esimerkkina tyokokeilu tai kuntouttava tyo-
toiminta. Pitkaan tyottomana olleen asiakkaan tyokykya voidaan arvioida myds muuhun tyohon, jota voidaan
pitaa hanen koulutuksensa, ammattitaitonsa ja tyohistoriansa huomioiden tavallisena tai siihen verrattavana
tyona. Kirjataan tiedot asiakkaan tai potilaan tyo- ja toimintakyvyn kartoituksesta, arvioinnista ja edistami-
sesta.

Asiakkaan arvio omasta tyokyvystdan ja tyossa selviytymisestdan: kirjataan tiedot asiakkaan tai potilaan
arviosta omasta tyokyvystaan seka tyossa selviytymista, tyohon paluuta ja tyollistymista estavista ja edistavista
tekijoista.
e Tyokyky nyt verrattuna elinaikaiseen parhaimpaan (tyokykypistemaara): kirjataan tieto asiak-
kaan tai potilaan nykyiselle tyokyvylleen antamasta pistemaarasta. Huom. Tyokyvyn pistemaarat voi-
vat olla taysin tyokyvyton 0 - tyokyky parhaimmillaan 10.

o Tyoskentely nykyisessa ammatissa kahden vuoden kuluttua: kirjataan tieto siita, arvioiko asiakas
tai potilas pystyvansa terveytensa puolesta tydskentelemadan nykyisessa ammatissaan kahden vuoden
kuluttua. Huom. Vaihtoehdot ovat: 1=selviytyy taysin, 2=selviytyy osittain, 3=ei selviydy.

o Terveydentila vaikuttaa tyonhakuun: kirjataan AR/YDIN - Kylla/EI/Ei tietoa -luokituksella tieto siita,
vaikuttaako asiakkaan tai potilaan terveydentila hanen omasta mielestaan tyénhakuun.

o Lisdtiedot terveydentilan vaikutuksesta tyonhakuun: kirjataan vapaamuotoisesti lisatiedot asiak-
kaan tai potilaan terveydentilan vaikutuksista tyonhakuun. Huom. Tyonhakuun sisaltyvat haettu am-
matti, tyotehtava tai koulutus. Voidaan kirjata vapaatekstilla asiakkaan oma nakemys siitd, mitka ovat
hanen mahdollisuutensa jatkaa tydelamassa, ja millaisena han ndkee olemassa olevan tyokykynsa.
Voidaan kuvata kuinka toimintakyvyn haasteet nakyvat arjessa, kotona tai sosiaalisissa tilanteissa ja
ovatko ne fyysisia vai psykososiaalisia toimintakyvyn haasteita.

Ammattihenkilon arvio asiakkaan tyokyvysta ja tydssa selviytymisesta: kirjataan tiedot ammattihenkilon
arviosta asiakkaan tai potilaan tyokyvysta seka tyossa selviytymistd, tydohon paluuta ja tyollistymista estavista
ja edistavista tekijoista.

e Havainnot tydssa selviytymisesta: kirjataan vapaamuotoisesti tieto ammattihenkilon havainnoista
asiakkaan tai potilaan tydssa tai tyonkaltaisissa tehtavissa selviytymisesta esimerkkina kuntouttava
tyotoiminta tai tyotoiminta ja niistd saadut lausunnot.

o Johtopaatos tyossa selviytymisesta: kirjataan ammattihenkilon arvio asiakkaan tai potilaan tyossa
tai tyonkaltaisissa tehtavissa selviytymisesta. Huom. Vaihtoehdot ovat: 1=selviytyy taysin, 2=selviytyy
osittain, 3=ei selviydy.
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Arvio olemassa olevasta tyokyvysta: kirjataan vapaamuotoisesti ammattihenkilon arvio asiakkaan
tai potilaan olemassa olevasta tyokyvysta. Tiedot voivat pohjautua my®os erilaisin tyo- ja toimintakyky-
mittarein tuotettuun tietoon. Suositeltavaa on, etta mittaustuloksia raportoidessa lisataan tieto kayte-
tysta mittarista ja paatelma tuloksista.

Tyo- ja toimintakykyyn vaikuttavat sairaudet: kirjataan tiedot asiakkaan tai potilaan ty6- ja toimintakykyyn
ajankohtaisesti vaikuttavista sairauksista.

Tyokyvyttomyyden syyt (ICD-10): kirjataan THL - Tautiluokitus ICD-10 -luokituksella tieto siitd, mika
on asiakkaan tai potilaan tyokyvyttomyyden aiheuttanut tauti, sairaus, vika, vamma, kemiallisen ai-
neen haittavaikutus, hoidon haittavaikutus (haittatapahtuma) tai terveysongelma. Huom. Vaihtoehtoi-
nen ICPC-2-koodin kanssa.

Tyokyvyttomyyden syyt (ICPC-2): kirjataan Kuntaliitto - ICPC Perusterveydenhuollon luokituksella
tieto siitd, mika on asiakkaan tai potilaan tyokyvyttomyyden aiheuttanut terveysongelma tai muu syy.
Huom. Vaihtoehtoinen ICD-10-koodin kanssa.

Tyokyvyttomyyden alkamispdiva: paivamaara, jolloin asiakkaan tai potilaan tyokyvyttomyys alkoi.
Tyokyvyttomyyden loppumispdiva: paivamaara, jolloin asiakkaan tai potilaan tyokyvyttomyys paat-
tyi.

Sairauksien itsehoito: kirjataan vapaamuotoisesta tieto asiakkaan tai potilaan sairauksien itsehoi-
dosta.

7.2 Kuntoutus

Kirjataan tiedot asiakkaan tai potilaan aiemmista kuntoutustoimenpiteista, niiden tarpeesta tai sovitusta suun-
nitelmista. Tiedot tallennetaan Potilastiedon arkistoon yleisimmin soveltuvan otsikon alle, kuten esimerkiksi
Suunnitelma tai Valiarvio.

Kuntoutustarpeen arviointi: kirjataan AR/YDIN - Kylld/EI/Ei tietoa -luokituksella tieto siitd, onko asiakkaalle
tai potilaalle tehty kuntoutustarpeen arviointi.

Monialainen tyollistymisen tuki: kirjataan AR/YDIN - Kylla/EI/Ei tietoa -luokituksella tieto siitd, onko
asiakkaan tai potilaan monialaisen tyollistymisen tuesta sovittu tai tehty siita suunnitelma

Kuntoutumisen pitkdkestoinen seuranta/tuki: kirjataan AR/YDIN - Kyll&/EI/Ei tietoa -luokituksella
tieto siita, jarjestetaanko asiakkaalle tai potilaalle kuntoutumisen pitkakestoista seurantaa tai tukea.

Palveluiden ja etuuksien yhteensovittaminen: kirjataan AR/YDIN - Kylld/EI/Ei tietoa -luokituksella
tieto siita, onko asiakkaan tai potilaan palveluiden ja etuuksien yhteensovittaminen tehty.

Tyokyvyn tuen suunnitelma: kirjataan AR/YDIN - Kylla/EI/Ei tietoa -luokituksella tieto siitd, onko asi-
akkaalle tai potilaalle tehty tyokyvyn tuen suunnitelma.

Kuntoutussuunnitelma on kirjattu asiakkaan hoitosuunnitelmaan: kirjataan AR/YDIN - Kylla/EI/Ei tietoa -
luokituksella tieto siitda, onko kuntoutussuunnitelma kirjattu asiakkaan hoitosuunnitelmaan.

Verkostoyhteistyo: kirjataan vapaamuotoisesti tieto asiakkaan tai potilaan palvelun tai hoidon edellyttamasta
verkostoyhteistyosta ja siita mita sen osalta on sovittu.
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8 Jatkosuunnitelma

Tiedot palvelutapahtuman jalkeen tapahtuvasta, suunnitellusta asiakkaan tai potilaan jatkohoidosta tai jatko-
toimenpiteista.

8.1 Jatkohoito

Asiakkaan tai potilaan kanssa sovitut jatkohoitotoimenpiteet kirjataan Perusterveydenhuollon avohoidon toi-
mintoluokituksella (SPAT).

SPAT 1334 Ei jatkotoimenpiteita. Ei ole tehty jatkohoitosuunnitelmaa kontaktin perusteella, asiakas
ottaa tarvittaessa yhteytta.

SPAT 1335 Jatkohoidon suunnitelma, jatkohoidon jarjestaminen.
SPAT 1336 Tutkimuspyynto.

SPAT 1340 Ohjaus muulle ammattiryhmalle kuin ladkarille. Esimerkiksi psykiatrinen sairaanhoitaja tai
fysioterapeultti.

SPAT 1341 Ohjaus laakarille tai hammaslaakarille.
SPAT 1342 Lahete erikoissairaanhoitoon. Esimerkiksi konsultaatiopyynto

SPAT 1343 Ohjaus yksityiseen tutkimukseen tai hoitoon ml. palveluseteli. SPAT 1344 Ohjaus paihdepal-
veluihin.

SPAT 1345 Ohjaus lagkinnalliseen kuntoutukseen. SPAT 1346 Ohjaus ammatilliseen kuntoutukseen.

Hoitoilmoitusopas terveydenhuollolle 2023 Liite 4 Tiedot jatkohoidosta.

8.2 Suunnitelma seuraavaa kayntia varten

Tieto suunnitelmasta seuraavaa kayntia varten kirjataan Perusterveydenhuollon avohoidon toimintoluokituk-

sella (SPAT).

SPAT 1339 Uusi vastaanottoaika.
SPAT 1337 Puhelinajan varaaminen.

SPAT 1338 Sopimus sahkdisesta yhteydenotosta.

8.3 Kuntoutussuunnitelma ja jatkotoimenpiteet

Kuntoutussuunnitelma tai jatkotoimenpiteet kirjataan asiakkaan tai potilaan terveys- ja hoitosuunnitelmaan.
Mikali tietoja ei ole kirjattu terveys- ja hoitosuunnitelmaan, ne voidaan kirjata vapaamuotoisesti Suunnitelma
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otsikon alle. Otsikon alle voidaan my®ds kirjata esimerkiksi tehdyt lahetteet sosiaali- ja terveydenhuollon ulko-
puolelle, kuten ohjaus optikolle, liikuntaneuvontaan tai liilkuntaresepti, ja asiakkaalle annetut ohjausmateriaa-
lit. Otsikon alle voidaan kirjata tiedot siita, mita on sovittu asiakkaan tai potilaan kanssa monialaisen verkosto-
tyon osalta tai onko monialainen palvelutarpeen arviointi yhdessa asiakkaan kanssa tarpeellinen (esimerkiksi
TYP Tyollistymista edistava monialainen yhteispalvelu). Liséksi tieto siitd, milloin ja millainen palaute on an-
nettu terveydesta ja tyokyvysta lahettavalle taholle. Mikali asiakkaalla on TYP-asiakkuus, palaute terveytta ja
tyokykya edistavasta suunnitelmasta voidaan kirjata suoraan TYPPI-tietojarjestelmaan. Lisaksi kirjataan mika
taho vastaa seurannasta.

THL Kirjaamisopas: Tyottoman terveystarkastus 04/2023 22



Lahteet

Kauvo Taina ja Virkkunen Heikki (toim.), 2022. Potilastiedon kirjaamisen yleisopas 5.0 Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitos. 3/2022. https://yhteistyotilat.fi/wiki08/display/JULPOKY

Mollari Kaisa, Hauhio Nora, Tuominen Pia ja Jarvelin Jutta, 2022. Hoitoilmoitusopas terveydenhuollolle 2023.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 12/2022
https://yhteistyotilat.fi/wiki08/display/JULHI22

Sote-sanastot. https://sotesanastot.thl.fi/termed-publish-server 13.2.2023

Terveydenhuoltolaki (30.12.2010/1326). https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326

Tieda ja toimi -kortti. Tyottoman terveystarkastuksen kirjaaminen. THL, 2023. https://urn.fi/URN:NBN:fi-
fe2023022027746

THL Kirjaamisopas: Tyottoman terveystarkastus 04/2023 23


https://yhteistyotilat.fi/wiki08/display/JULPOKY
https://yhteistyotilat.fi/wiki08/display/JULHI22
https://sotesanastot.thl.fi/termed-publish-server
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2023022027746
https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe2023022027746

	Versionhallinta
	Lukijalle
	1 Johdanto
	2 Sähköisen potilaskertomuksen rakenne
	2.1 Näkymä
	2.2 Hoitoprosessin vaihe ja otsikko

	3 Perustiedot
	3.1 Kontaktin perustiedot
	3.2 Asiakkaan perustiedot

	4 Esi- ja taustatiedot
	4.1 Koulutus ja ammatti
	4.2 Työ
	4.3 Asuminen
	4.4 Perhe ja sosiaaliset suhteet
	4.5 Taloudellinen tilanne
	4.6 Vapaa-aika
	4.7 Sukuanamneesi
	4.8 Sairaus- ja hoitohistoria
	4.9 Aiemmat rokotukset
	4.10 Lääkitys

	5 Terveyteen vaikuttavat elintavat
	5.1 Ravitsemustottumukset
	5.2 Uni ja lepotottumukset
	5.3 Liikuntatottumukset
	5.4 Tupakkatuotteiden käyttö
	5.5 Päihteiden käyttö
	5.6 Median käyttö
	5.7 Suun terveys

	6 Nykytila
	6.1 Käynnillä todetut diagnoosit
	6.2 Fysiologiset mittaukset
	6.3 Somaattinen tila
	6.4 Psyykkinen tila

	7 Työ- ja toimintakyky
	7.1 Työkyvyn ja toimintakyvyn edistäminen
	7.2 Kuntoutus

	8 Jatkosuunnitelma
	8.1 Jatkohoito
	8.2 Suunnitelma seuraavaa käyntiä varten
	8.3 Kuntoutussuunnitelma ja jatkotoimenpiteet

	Lähteet

