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Palveluiden vaikuttavuuden lisaaminen
- Ennaltaehkaisy, hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
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e Kansansairauksia voidaan vahentaa merkittavasti vaikuttamalla riskitekijoihin,
kuten tupakointiin, alkoholinkayttodn, ruokavalioon, likkumattomuuteen ja
ylipainoon, seka yksinaisyyteen, joka on yksi mielenterveytta vaarantava
tekija.

e Toteutetaan poikkihallinnollisesti ja yhdessa jarjestdjen kanssa
kansallinen terveys- ja hyvinvointiohjelma, jolla vahvistetaan hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen vaikuttavuutta ottamalla kayttoon vaikuttaviksi
arvioituja kaytantoja seka kehitetdan uusia ratkaisuja perustuen
kokonaistaloudelliseen hyotyyn ja kustannusvaikuttavuuteen.

e Varataan ohjelman toteuttamiseen 9 M€ euron kertaluontoinen maararaha
hallituskauden ajaksi.



Kuntien ja hyvinvointialueiden hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen

e Selkiytetdadn ja vahvistetaan kuntien ja hyvinvointialueiden yhteistyota ja
tydnjakoa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa seka tyollisyyden
edistamisessa

e Ohjataan kuntien ja hyvinvointialueiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamista
ja yhteistyota erityisesti yhdyspintapalvelujen ja tiedolla johtamisen osalta

e Tuetaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamista poikkihallinnollisella
yhteistyolla seka vahvistetaan kaikkien vaestoryhmien hyvinvoinnin
nakdkulmaa ja sen tietopohjaa hyvinvointialueiden ja kuntien ohjauksessa

e Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen (hyte) -kertoimen painoarvoa
kasvatetaan nykyisesta. Samalla tarkastellaan kuntien ja hyvinvointialueiden
valista rahoitusratkaisua siten, etta se kannustaa panostamaan terveyden
edistamiseen ja ennaltaehkaisevaan tyohon.



lkaihmisten kotona parjaaminen
YksilOlliset ja tarpeenmukaiset ikaihmisten palvelut

e Osoitetaan jarjestdavustuksia kolmannen sektorin ja muun muassa
seurakuntien toimijoille kotona asuvien ikdihmisten ja omaishoitajien
toimintakyvyn yllapitamiseksi seka etsivan etta Ioytavan tyon tehostamiseksi

e Lisataan kuntien terveyden edistamisen maararahaa sosiaali- ja
terveysministerion talousarviomomentille ja vaikutetaan sen kohdentamiseen
ikaihmisten toimintakyvyn, kotona parjaamisen ja omaishoitajien tukemiseen
e Varataan 30 M€ (->27 M€) lisays hallituskaudelle

e Kannustetaan vuorovaikutusohjauksella hyvinvointialueita lisdamaan ja
uudistamaan iakkaiden ryhmamuotoista paiva- ja paivakeskustoimintaa

e Hyvinvointialueiden ja kuntien vélista yhteistyota tarvitaan mm. esteettoman
asumisen, harrastusten ja likkumisen mahdollistamisessa seka tapaturmien
ehkaisyssa.



Mielenterveyden edistaminen

e Mielenterveysstrategia 2020-2030 -tydssa tunnistettuja toimia jatketaan osana
hallituksen toimia mielenterveyden edistamiseksi

e | isaksi jatketaan itsemurhien ehkaisyohjelman toimeenpanoa.
e Kiinnitetaan erityista huomiota ehkaisevaan mielenterveys- ja paihdetyohon
lasten ja nuorten toiminnassa

e Kehitetaan varhaisen mielenterveyden tukemisen koulutusta myos osaksi
muiden ammattiryhmien koulutusta



Liittymapintoja muihin hallitusohjelman kirjauksiin

e Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vaikuttavuuden vahvistamiseen liittyvia
Kirjauksia:
e Hallitus uudistaa ja vahvistaa kansallista terveydenhuollon menetelmien arviointia

kokoamalla osaamisen ja resurssit yhdeksi kokonaisuudeksi. Osaamiskeskittymassa
kehitetdan ja vahvistetaan sosiaali- ja terveydenhuollon seka hyvinvoinnin ja terveyden

edistdmisen menetelmien arviointia.

e \ahvistetaan valtion ohjausta vaikuttavuusperustaisesti. Tuetaan vaikuttavuuden ja
kustannusvaikuttavuuden tutkimusta, joka kohdentuu palvelujarjestelmaan, sosiaali- ja
terveydenhuoltoon seké hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen.

e Liittymapinnat muihin ohjelmiin, mm.
e Suomi Liikkeelle —ohjelma (OKM), toteuttamiseen vuosittain 20 M€
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Kuntapolitikkka
- liittymapintoja hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen

e Sosiaali- ja terveyspalveluiden siirryttya hyvinvointialueiden jarjestamisvastuulle
korostuu myds kunnan tehtava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa,
joka nakyy muun muassa vapaa-ajan seka kulttuuripalveluiden jarjestamisessa.

e Hallituksen kuntapolitiikkan tavoitteena on varmistaa kunnille itsehallinnollinen
vapaus ja aidot edellytykset siihen, etta kunnat pystyvat vastaamaan
perustehtavistaan sivistys-, nuoriso-, elinkeino-, asumis- ja maankayttdasioissa.

* Hallitus kaynnistaa kuntien normituksen keventamisohjelman

* Kuntien tehtavakentan vakiinnuttamiseksi kuntien tehtavia ei siirreta
hyvinvointialueille hallituskauden aikana. Hallitus lisda myos alueellisten
ratkaisujen joustavuutta kuntien ja hyvinvointialueiden tyonjaossa. Tavoitteen
edistamiseksi saadetaan kuntien ja hyvinvointialueiden mahdollisuudesta sopia
tehtavien hoitamisesta alueellisten ja paikallisten tarpeiden mukaisesti.



4. Hyvinvointi syntyy tyosta

Sosiaali- ja
terveysministerio
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Tyoelaman kehittadminen ja tyohyvinvointi

e Mielenterveyteen perustuvia sairauspoissaoloja vahennetaan ja Tyoelaméan ja hyvan
mielenterveyden -ohjelmatydta jatketaan. Mielenterveytta tukevien hyvien kaytantojen
kayttdonottoa tyoelaméassa edistetaan.

e TyoOntekijoiden psykososiaalisen kuormituksen hallintaa tehostetaan selkiyttamalla ja
kokoamalla yhteen asiaa koskevia sdannoksia seka syventamalla tyopaikan ja
tyoterveyshuollon yhteisty6ta.

e Sosiaali- jaterveysjarjestojen roolia tyoikaisen vaeston psykososiaalisen hyvinvoinnin
edistdmisessa vahvistetaan ja varmistetaan jarjestétoimijoiden edellytykset osallistua
ohjelmatyohon tyoelaman kehittamiseksi mieliystavallisemmaksi

e Hallitus laajentaa kulttuuri-, vapaa-ajan ja lilkuntaseteleiden kayttéa ja luo uusia tapoja
lisata tyontekijoiden liikkumista tyohyvinvoinnin parantamiseksi

e Hallitus valmistelee useamman vuoden mittaisen, myds ikdantyneita koskevan
tyokykyohjelman tydssa jaksamisen parantamiseksi ja tyokyvyttomyyselakkeiden
vahentamiseksi



5. Osaava Suomi

Sosiaali- ja
terveysministerio



Kulttuuri, liikkunta ja nuoret

e Oppimisen tukea selkeytetdan ja tuen ketju yhtenaistetaan varhais-
kasvatuksesta toiselle asteelle. Varhaisella puuttumisella ehkaistdan ongelmia,
jotka kayvat kalliiksi seka inhimillisesti etta taloudellisesti. Oppimisen edellytyksia
luodaan ja hyvinvointia vahvistetaan myds kulttuurin ja likunnan keinoin.

e Hallitus laatii kulttuuripoliittisen selonteon.

e Hallitus vahvistaa OKM:n seka STM:n valista yhteistyota. Tavoitteena on
esimerkiksi kulttuurin ja taiteen seka liikkunnan laajempi hyodyntaminen
ennaltaehkaisevassa sosiaali- ja terveydenhuollossa.

e Hallitus ratkaisee kulttuurialan ja luovien alojen tekijoiden sosiaali- ja
tyottomyysturvaan liittyvia ongelmia osana sosiaaliturvauudistusta. Erityista
huomiota kiinnitetaan freelancereiden asemaan. Huolehditaan taiteen
vapaudesta, tekijoiden hyvinvoinnista, osaajien riittavyydesta ja tyomarkkinan
toimivuudesta.



Kiitos!

taru.koivisto@gov.fi T s
@taru_kolvisto
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