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Hyvinvointiin ja terveyteen
liittyvan vaikuttavuuden
tutkimusta ja koulutusta
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Monitieteellinen tutkimus

Perus-, jatko-, ja taydennyskoulutus
Vaikuttavuuden tutkimuksen paivat
MOOC Vaikuttavuus-verkkokurssi

Vaikuttava hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
Sosiaali- ja terveyspalveluiden seka niiden integraation
vaikuttavuus ja kustannus-vaikuttavuus
Vaikuttavuuden ja kustannus-vaikuttavuuden menetelmakehitys .= o
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Vaikuttavuusperusteinen SOTE-johtaminen, -paatéksenteko ja )
lainsaadanndn vaikutusten arviointi
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Puheenvuoron sisalto:

1) Hallitusohjelman nostot vaikuttavuuden tutkimuksen
kannalta

2) Havaintoja vaikuttavuusperusteisesta kehittamisesta
kaynnistyneilla hyvinvointialueilla

3) Mitka ovat vaikuttavuustutkimuksen tyokalut?

4) Johtopaatokset: vaikuttavuustiedolla johtaminen ja
vaikuttavuusperustainen kehittaminen
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"‘ Hallitusohjelman nostoja:

vaikuttavuustutkimus

Vahva ja
valittava
Suomi

Neuvottelutulos hallitusohjelmasta 16.6.2023
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YN Hallitusohjelman nostot

=> Painotetaan vaeston hyvinvoinnin ja terveyden seka palveluiden
kustannusvaikuttavuuden kannalta merkittavimpia toimia

=>Qtetaan kayttoon vaikuttaviksi arvioituja kaytantoja seka kehitetaan uusia
ratkaisuja perustuen kokonaistaloudelliseen hyotyyn ja kustannusvaikuttavuuteen.

=> Edistetaan SOTE:n digitaalisaatioon liittyvaa osaamista ja
innovaatitoimintaa

=> Poistetaan esteita palveluiden integraation, tietojohtamisen, digitalisaation ja
henkiloston riittavyyden edistamiseksi

=> Tehostetaan systemaattista vertailukelpoisen laatu-, vaikuttavuus- ja
kustannusvaikuttavuustiedon tuotantoa, tiedon analysointia ja hyodyntamista.

=> =>Tuetaan vaikuttavuuden ja kustannusvaikuttavuuden tutkimusta, joka
kohdentuu palvelujarjestelmaan, sosiaali- ja terveydenhuoltoon seka hyvinvoinnin ja
terveyden edistamiseen
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Havaintoja
vaikuttavuusperustei
sesta kehittamisesta
kaynnistyneilla
hyvinvointialueilla
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YN Hyvinvointialueet eri vaiheissa ja eri

vahvuuksilla litikkeella

N

= Jo pidemmalla vaikuttavuusperustaisessa olevat HVA ovat olleet
aktiivisia ennen hyvinvointialueiden perustamista: esim. tiedolla
johtaminen

= Moninaiset palvelut: Digitaaliset palvelut vs kasvottaiset
palvelumallit

= Ehkaiseva / hyvinvoinnin edistaminen ja sosiaalihuolto ei vahvasti
nakyvissa kaikilla HVA:lla, SOTE-integraatiosta puhumattakaan

= Vaikuttavuuden mittaaminen vasta alkutekijoissa: esim. yleisella
tasolla mika on hyva vaikuttavuusmittari, sosiaalinuollossa
mittareita vahan paitsi ikaihmisten palvelut
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MITKA OVAT
VAIKUTTAVUUDEN
TUTKIMUKSEN
TYOKALUT?
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i’; VAIKUTTAVUUS = kuinka hyvin jokin palvelu tai prosessi
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Malmivaara 2022; Frijters & Krekel 2021
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KONTROLLI-

P

tuottaa hyvinvointihyotya asiakkaalle / asukkaalle

Hyvinvointihyotyjen kokonaisvaltaista
arviointia: asiakkaan hyvinvointi (elamanlaatu),
asiakkaan historia ja kokemukset, perheen
merkitys, asiakkaan ja ammattilaisen
vuorovaikutus, lahijohtaminen, muut olosuhteet
Vaikuttavuuden tutkimus on
monimenetelmallista: maarallinen ja laadullinen,
eri tutkimusasetelmat, vaikuttavuusmittarit,
yhteiskehittamista ja implementaatiota,
taloudellinen (kustannusvaikuttavuus)
Vaikuttavuuden tutkimus huomioi:

% Ei toivotut tai ennalta-arvaamattomat

vaikutukset

< Ajallisen ja yhteiskunnan muutoksen
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< 3) Johtopaatokset:
Vaikuttavuustiedolla
johtaminen ja
vaikuttavuusperustainen
kehittiminen
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Y VAIKUTTAVUUSTIEDOLLA JOHTAMINEN

1) Moninaiset terveyden ja hyvinvoinnin haasteet ja
tarpeet (kokonaisvaltainen kasitys hyvinvoinnista)

2) Mitka ovat asiakkaan mahdollisuudet tehda
hyvinvointia edistavia valintoja seka osallistua
hanta koskevaan paatoksentekoon (systeemisyys,
yhteiskunnan rakenteet ja osallisuus)

3) Miten tehda tavoitteellisia investointeja
toimenpiteisiin, jotka edistavat maksimaalisesti
hyvinvointia: yleiset ja raataloidyt toimenpiteet

4) Tarkea huomioida kerata tietoa vaikuttavuuden
kannalta keskeisista tekijoista ja eri tasoilla
(asiakas, organisaatio, yhteiskunta)
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VAIKUTTAVUUSPERUSTAINEN
KEHITTAMINEN MERKITYS (PDSA-KETJU):

Q 1) Kilpailevat intressit

a 2) Vaikuttavuustiedon merkitys

o=d kehitystyossa

3) Yhteinen ymmarrys

T
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i

UEF// University of Eastern Finland  Vaikuttavuus / Méiki-Opas T 20.09.2023




¢
KIITOKSET! Y,

UNIVERSITY OF
EASTERN FINLAND

Tomi Maki-Opas

Professori, yhteiskuntapolitiikka, vaikuttavuuden
tutkimus

Yhteiskuntatieteiden ja kauppatieteiden tiedekunta
Ita-Suomen yliopisto (UEF)

Puh. 029 445 5238

Sposti tomi.maki-opas@uetf.fi

VAIKUTTAVUUDEN TALO
https://sites.uef.fi/vaikuttavuuden-talo/

VAIKUTTAVUUS SOSIAALI- JA TERVEYSPALVELUISSA
TUTKIMUSYHTEISO (EFFECTIVENESS RC):

https://www.uef fi/fi/tutkimusyhteiso/vaikuttavuus-sosiaali-ja-
terveyspalveluissa
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