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Valineita vakivallan kasittelyyn
&

Palvelupolku Vantaan ja
Keravan hyvinvointialueella




Lahisuhdevakivallan interventio

1. [Imidn tunnistaminen
2. Puheeksiotto
3. Turvallisuudesta huolehtiminen g 7l

@



Korjaavan tyon palvelut Tuki kokemuksista selviamiseen

Mika on sinun koskettspintasi ®dkivallan ehkaisytydhoén?

Varhaisen tuen
palvelut

Vakivallan tunnistaminen, tilanteen kartoittaminen
seka tuen tarjoaminen ja palveluohjaus

Ennalta ehkdisevat palvelut




Mita teen kun kohtaan lahisuhdevakivaltaa tyossani?



PYSAHDY.

Kuuntele.

Kysy lisaa.

ALA KIIREHDI.

Asiakkaan kertoma tilanne on todennakoisesti jatkunut jo kauan eika sita ratkaista yhdella
istumalla. Vakivallasta kertominen on vasta ensimmainen askel ja irtautumisprosessi voi
olla pitka ja mutkikas.

Valta olettamuksia ja syyllistavaa asennetta.

Erota haastavat vuorovaikutustilanteet vakivallasta.



Vakivalta vai konflikti ?
Mita seuraa, jos tilanne tunnistetaan vaarin?

- Asiakas jaa ilman tarvitsemaansa apua
# Vaara tulkinta voi johtaa vaaraan reagointiin ja jopa pahentaa tilannetta

Vakivalta Konflikti

Vakavaa, toistuvaa

s . . . Suojaavia tekijoita on,
vakivaltaa, JOhO[I liittyy Kokemus kietoutuu Tas§-arv0|nen . mutta ihminen on
mm. pelkoa seki persoonaan ja voi vuorovaikutussuhde, ja haavoittuvassa asemassa
valtaepatasapaino, jota aiheuttaa kehityksellinen konfliktissa vahintaan ja riski mydhemmin

ei voi korjata. Tekija ei trauman. Ei riittavasti kaksi aktiivista ja ilmeneviin ongelmiin on
kadu tai ota vastuuta suojaavia tekijoita. vastuullista osapuolta. olemassa.

toista.

Jonkun muun avun tarve

Traumatyon tarve




Vakivallan tilannekartoitus pahkinankuoressa

1. Onko vaara valiton JA vakava?

e Kylla

* Ei

3

Jos vaara on vakava ja
valiton, ota yhteytta
hatakeskukseen (112) ja
toimi annettujen
ohjeiden mukaisesti.

$

Siirry kysymykseen
numero 2

m—)

2. Koskeeko vakivalta lasta
tai perhettd, jossa on lapsia?

e Kylla

* Ei

Ota viipymatta yhteytta
lastensuojeluun tai
sosiaali- ja
kriisipdivystykseen.

Konsultoi poliisia ennen
mahdollisen
tutkintapyynnon
tekemista.

$

Tee tarkempi
kartoitus ja
turvasuunnitelma,
MARAK-riskinarvio ja
palveluohjaus.

SHL:n mukainen
huoli-ilmoitus
mahdollinen.

Muista ilmoitusvelvollisuutesi: LS/SHL ja poliisi.

Muista Haipro-tyoturvallisuusilmoitus, jos kohtaat vakivaltaa tai sen uhkaa asiakkaan taholta.




Vakivallan ehkaisytyon prosessi kun vaara El ole valiton ja vakava



\ LAHlSUHDEVAKlVA}XA\Q EHKAISYTYON PROSESSI

HATATILANTEISSA

Luo kiireettémyyden SOITA 112.
OHJAA ASIAKAS SAATTAEN VAIHTAEN

tuntua kohtaamisiin. TILANTEESEEN PARHAITEN SOVELTUVIEN
PALVELUIDEN PARIIN.

LASTENSUOJELU HUOLEHTII LAPSEN TARVITTAESSA
LAAKARIN TUTKIMUKSIIN

L \PARISUHDEVAKIVALTATILANTEISSA ARVIOI MARAK-PROSESSIN TARPEELLISUUTT/

N\ Y

MUISTA ILMOITUSVELVOLLISUUTESI

JOS KYSEESSA LAPSIPERHE, OTA YHTEYTTA LASTENSUOJELUUN
KONSULTOI POLIISIA ENNEN TUTKINTAPYYNNON TEKEMISTA.
TEE AIKUISESTA SOSIAALIHUOLTOLAIN MUKAINEN ILMOITUS

DOKUMENTOI HUOLELLISESTI
MUISTA
TIETOJEN SALAAMINEN

KONSULTOI TARVITTAVIA TAHOJA

OTA YHTEYTTA LAPSEN HUOLTAJIIN VASTA KUN SE ON ARVIOTU TURVALLISEKSI

PYYDA TYOPARI

— 042 m<CcCc=x00O
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TEE TILANNEKARTOITUS JA ARVIOI RISKIA

TEE TURVASUUNNITELMA YHDESSA ASIAKKAAN KANSSA
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TEE TILANNEKARTOITUS JA ARVIOI RISKIA
TEE TURVASUUNNITELMA YHDESSA
ASIAKKAAN KANSSA




Tilannekartoitus

Laajan kartoituksen tekemiseen voit
kayttaa Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen Lahisuhdevakivallan suodatin-
ja kartoituslomaketta, joka |6ytyy THL:n
nettisivuilta.

Jos asiakas vastaa myontavasti
suodantinkysymyksiin 2 tai 3, siirrytaan
tarkempiin kartoituskysymyksiin.

Lomake on kaksiosainen. Kysymysten
jalkeen seuraa sivu, jossa arvioidaan
vakivaltakokemusten vaikutuksia
seka avun ja hoidon tarvetta.

& .\ TERVEYDEN JA

Lshisuhdevikivallan suodatin- ja kartoituslomake (1)

=" HYVINVOINNIN LAITOS

Astakkaan/potilaan nimi: { Hetu: - )

Tolminta- hortoylksikka:
Twomtekia:
Panamaara:

Suodatinkysymykset

1

z

3

Onkko Sinuun kohdistunut lahisuhtetssast” lossakin elamanvalheessa fyysista, henkista tal seksuaalista vakivaltaa tal
kaltoinkohtela?

Kyita [ 2|

Valkuttaako kokemas! vakivalta edelleen terveyteest, hyvinvointils! tal elamanhallintaasi?

Kyila ] 6]

Onko lahisuhfelssas! talk hetkella fyysists, henkista tal seksuaalista vakivaltaa tal kattoinkohtelua?
Kylla ] B[]

Jos kysymyksiin 2 tal 3 on vastatiu KYLLE, kysy seuraavat kartottuskysymykset:

Kartoituskysymykset

OooO O O40es

Millaista lahisuhdevikivaltaa olet kokenut?
vikhaltaa (esim. toniminen. rdminen, potkiminen, tukistaminen. paan hakkaaminen, raapiminen, repiminen, ravistelu.
ampuma- tal terdaseen kaytto, frysisella vakivallalla uhkallu)

henkists vakivaltaa (esim. alistaminen. arvostelu, nimittely, halveksunta. kontrollointl, sosiaalisen kanssakaymisen rajoittaminen
ﬂmh@wuslh:éjamuu%s. erstaminen. tavarokden hajottaminen. kotielainten vahingottaminen tal jollakin naista tal esimerkiksi
murhalla uhkaaminen

seksuaalista vakivaltaa (esim. ralskaus, raiskauksen yritys tal seksuaalisen kanssakaymisen enl muotolhin painostaminen tal seksiin
pakottaminen. seksuaalisella vakivallalla uhkallu, seksuaalinen halventaminen. pornografiaan pakottaminen, ehkalsyn kayton
kieltaminen, aborttiin pakottaminen seksuaalisen tsemadraamisolkeuden rajolttaminen)

kattoinkohtelua tal laiminlyontis (esim. lapsen, vanhuksen tal vammaisen Jattaminen vaille hoitoa, apua tal huolenpitoa tilanteissa.
Joissa han on ollut niista mippuvainen. toisen hmisen vahingoittaminen laakkedlla, paihteilla. kemikaaleilia tal luottimillad

taloudellista vakivaltaa (esim. ltsendtsen rahankayton estaminen taloudelliseen paatoksentekoon osallistumisen estaminen tal
pakottaminen omien raholen antamiseen tolsen kayttoon, taloudellisella vakivallalla uhkalle tal kinstaminen)

kufttuurista tal uskonnollista valkivaltaa {esim. uskonnolliseen vakaumukseen pakottaminen, vakivallalla uhkaaminen tai sen
kaytto uskontoon tal kufttuuriin vitttaamalla, kuten ns. kunniavakivatta, uskontoon Iittyvilla asiollla uhkailu)

Milioin olet viimeks! ollut kuvallemas! lahisuhdevakhallan kohteena?

vuorokauden [] wilkon ] luukauden ] vuodensisalla[[]  Joskusalemmin ]

Kuinka usein olet joutunut Iahisuhdevakivallan kohteeksi?

valn kerran ] usettakertola (] toistwvast []  Jatkuvasti [

Kuka tal ketka ovat olleet vakivaltalsia Sinua kohtaan?

Tam loysymiys kysytaan vain, jos [ahisuhdevakivattaa on talla hetkella.
Onko perheessasi alalkaisia lapsia. jotia ovat altistuneet vakivallalie
Kila [ 2|

Tama kysymys kysytaan vain, jos aslakas/potilas on raskaana.

Onko puoltsgsi kohdistanut Sinuun vakivaltaa raskauden alkana?

Kyila |

bl mlﬁh tarkoftetazn astakizanpotilaan peshe-. sululakms- tal sewustelusuhteita tal muita nalhin innastettavia tippussuiiea tal ertylen [3heisis j funne-




Turvasuunnitelma on hataensiapua

Turvasuunnitelman voi kdyda |api vapaasti keskustellen tai esimerkiksi THL:n
nettisivuilta l0ytyvan "Henkilokohtainen turvasuunnitelma” -lomakkeen avulla

Tilanteiden ennakointi ja toiminnan suunnittelu vaaratilanteita varten on
turvasuunnitelman ydinta

Turvasuunnitelmia.on.Kh_téi monta kuin ihmistdkin - sen on tarkoitus olla
henkilokohtainen ja siksi se tehdaan yhdessa asiakkaan kanssa

Turvallisuutta voi suunnitella vakivaltaa kokeneen mutta myds vakivaltaisesti
kayttaytyneen henkilon tai lapsen kanssa!

Maahanmuuttajataustaisten kanssa tyoskennellessasi varmista, etta asiakas on
tietoinen turvakotipalveluista, muistaa hatdnumeron ja osaa tarvittaessa tavata
nimensa ja henkilétunnuksensa.

Pakolaistaustaisten kanssa muista myos selvittaa ihmiskaupan mahdollisuus.




Turvasuunnitelma on hataensiapua

Jos kaytat lomaketta apuna turvasuunnitelman tekoon, varmista
aina asiakkaalta, onko hanen turvallista ottaa lomake mukaansa

Joskus turvallisuutta edistavat toimenpiteet, kuten valmiiksi
pakattu reppu, voivat aiheuttaa valitonta vaaraa. Kaykaa talloin
vain suullisesti lapi, mita on tarpeen valmistella etukateen.

Taksin tai turvakodin numero voidaan tarvittaessa kirjoittaa niin

pienelle lapulle, etta se on helposti piilotettavissa paikkaan, josta
sita ei voida loytaa.

Turvakotiin voi hatatapauksessa lahtea taksilla myos ilman
rahaa - ensisijaista on aina hengen ja terveyden turvaaminen

Kun teet turvasuunnitelmaa maahanmuuttajataustaisen ihmisen
kanssa, kayta tarvittaessa tulkkia. Puhu selkein, konkreettisin
kasittein ja keskity turvallisuuden varmistamisen kannalta
oleellisimpiin asioihin.

& .1 TERVEYDEN JA
& HYVINVOINNIN LAITOS

Turvasuunniteima auttaa Sinua Ja lapsiasl
sekd Ia vikhallan Kay i ty
sallyta suunnitelma sellatsessa palkassa. Josta vakivallanteka el sita yda

hallinnan tunnetta vakialtatilanteissa
tal luotetun ystavan kanssa, Ja

1 los minun Ja lapskeniel ole turvallista olla kotona/menna kotlin voln menna:

2 Merkkela. Joista voin ennakobda tekljan ryhtyvan vakivaltalseks! (esim. alkoholinkaytts, kilhtynyt hengitys. thon varl, sonmien
puristaminen myrkklin):

w

Kuinka padsen lahtermaan kotoa lesim. voinko Lhtea viemaan roskapussin, ulkolluttamaan kolran, kaymaan kaupassa)?
Kehita joku nutiini, jonka takia kayt pikaisesti ulkona Ja kayta sita vaknaltatilanteessa potstuaksest kotoa.

4 Poistumisrertiea ulos kodistani:

51 Voin kertoa vakhallasta seuraaville henklidllle Ja sopla heldan kanssaan poliisin kutsumisesta. Jos he kuulevat asunnostani
epallyttavai melua:

Vioin kayttaa (esim. sana.
kpodina lapsilient tal ystavillenl, jotia he voivat kutsua apua.

& losvakhallan tekia el asu kanssanl, voin varmistaa [esim. lukot. halyt
ulkovalot. ovet):

T Kemon Lapsiani hoitaville Ihmisille niiden henkikiden nimet. joilla on lupa hakea lapset. Natta henkiloita ovat:




Turvasuunnitelman esimerkkikysymyksia

Mista voi paatella toisen ryhtyvan pian vakivaltaiseksi? (Esim. hengityksen tiheneminen,
sormien puristuminen nyrkkiin, ilmeet tai eleet.)

Minka selityksen turvin paasee ulos? (Esim. joku normaali arkirutiini kuten roskien vienti, koiran
ulkoilutus tms.)

Mika on turvallisin ja nopein reitti ulos? Mita ovia ja/tai ikkunoita voi kayttaa?
Miten lapset saa pois tilanteesta? Miten toimitaan, jos lapsia ei saa pois tilanteesta?

Jos poistuminen ei onnistu, mika on tila, johon voi paeta? (Huom. Kylpyhuonetta kannattaa
valttaa, jos sielta ei ole ulospaasya, samoin keittiota, jossa on helposti saatavilla teraaseita.)

Miten voi huolehtia siita, etta puhelin on koko ajan ladattuna ja helposti saatavilla?

Missd voi sdilyttaa lompakkoa, avaimia, valttamattomia l1aakkeita ja laukkua niin, ettd ne on
pakotilanteessa helppo napata mukaan?

Kenelle voi kertoa etukateen vakivallan uhasta?

Voiko tilanteesta kertoa esimerkiksi naapurille ja sopia menettelysta mahdollisessa
vakivaltatilanteessa?

Onko mahdollista sopia naapurin, sukulaisen tai ystavan kanssa jostakin merkista/viestista, josta
he tietavat halyttaa apua paikalle?



y VANTAAN EE =N
IIIIIIIIIIIIIIIIII
lllllll
lllll
umm
|}

LAHISUH%VAKIVALL I EHKAISYTYONROSESSI TYONTEKIJAN

NAKOKULMASTA

l/

\ /

—\ Z

MUISTA ILMOITUSVELVOLLISUUTESI

— 042 m8cCc=x<00O
—0O0-HdHrrCcCcw20=X




Dokumentointi

e Useissa tutkimuksissa on havaittu, etta lahisuhdevakivallan kirjaaminen on usein liian yleisluonteista
esim. "perheessa esiintyy vakivaltaa” tai "parisuhde on ollut riitaisa”.

* Tarkka kirjaaminen on seka tyontekijan etta asiakkaan etu

» Puutteellinen kirjaaminen vaikeuttaa asiakkaan hoitoprosessia

» Epatarkka kirjaaminen hankaloittaa mahdollista myohempaa oikeusprosessia
» Tiedolla johtamisen edellytys on, etta asiat kirjataan tietojarjestelmiin

* Salla Kivelan Terveystieteiden vaitoskirja (2020): “The Documentation of Family Violence in Healthcare
and the Associations of Violence on Well-Being”

» Vammat ja vakivallan tekija on kirjattava terveydenhuollossa kansainvalisen ICD-10-tautiluokituksen
diagnoosikoodien avulla.

» Perhevikivallan kirjaaminen osoittautui puutteelliseksi: ainoastaan 3% kdynneista oli vammojen lisaksi
kirjattu vakivallan tekijan ilmoittava lisakoodi



Dokumentointi

KUKA, MITA, KENELLE, MILLOIN ja KENELTA TIETO ON PERAISIN.

Terveydenhuollossa ICD-diagnoosikoodit, dokumentoitava myos fyysiset vammat. (PAKE=Pahoinpitely- ja
kehokarttalomake)

Kirjaa millaisia kysymyksia lapselle/nuorelle on esitetty. Kirjaa myos, millaisessa tilanteessa vakivalta on
tullut ilmi ja onko paikalla ollut muita.

Kirjaa (viralliset) konsultaatiot, nimi seka saatu ohjeistus.
Vakivallan kirjaaminen ei vaadi todisteita, kertomus riittaa.

Huomio tietojen salaaminen asiakastietojarjestelmassa, mikali se on tarpeen asiakkaan turvallisuuden
suojelemiseksi tai oikeusprosessin turvaamiseksi. Selvita oman tyoyksikkosi Apotti-kaytannot (esim.
viivastaminen, piilottaminen, salaaminen/tietojen luovuttamatta jattaminen, ERAS-nakyman kaytto).

Alaikaisten kohdalla odota tilanteen selvittamista ennen kuin luovutat tietoja eteenpain.
Informoi tarpeellisia palvelutahoja asioiden etenemisesta asiakkaan luvalla.

Ongelmallisia tilanteet, joissa on vain tyontekijan epaily esim. asiakas ei pysty itse kertomaan tilanteesta.
Kirjaa objektiiviset havaintosi, ala tulkintojasi. Muista SHL:n mukainen huoli-ilmoitus.



IImoitusvelvollisuus

lImoittajan El tarvitse tietdad, onko lapsi suojauksen tarpeessa (Iastensuojeluilrrj.oitus? tai onko
rikoksen tunnusmerkisto tayttynyt (rikosilmoitus) - ilmoittajan vastuu on vieda huoli eteenpain,
jolloin viranomaiset jatkavat tilanteen kartoittamista.

Jos epdilet tai havaitset lapseen kohdistuvaa vakivaltaa tai vakivaltaa lapsiperheesss, ota
yhteytta lastensuojeluun, ja toimi annettujen ohjeiden mukaisesti.

Jos epdilet tai havaitset lapseen kohdistuvaa vakivaltaa tai lapsen seksuaalista hyvaksikayttoa,
ilmoitus on tehtava myos poliisille. Konsultoi poliisia ennen tutkintapyynnon tekemista.

Myds aikuiseen kohdistuva lahisuhdevakivalta voi olla peruste tehda sosiaalihuoltolain
mull<a|nen huoli-ilmoitus, mikali asiakkaan tilannetta ja palveluntarvetta on syyta selvittaa
tarkemmin.

Valittomassa ja vakavassa vaaratilanteessa ota yhteytta hatdakeskukseen ja toimi annettujen
ohjeiden mukaisesti.

Huom. limoitusvelvollisuudesta perusteellisemmin puheeksiottokoulutuksen osassa 1



Viranomaisille tarkoitetut konsultaationumerot

Neuvontanumero lapsiperheiden yhteistyokumppaneille
Ark. klo 9-12
p. 09 4191 5201

Lastensuojelun virka-aikaisen paivystyksen
viranomaislinja
Ark. klo 8-16
p. 09 4191 5501

Sosiaali- ja kriisipaivystys
24/7
p. 09 4191 5800

Lapsirikostutkinnan viranomaisille tarkoitettu
konsultaationumero
Ark. klo 10-15

p. 029 543 6700

HUS:n lasten ja nuorten oikeuspsykologian
konsultaationumero viranomaiskayttoon kaltoinkohteluun
liittyvissa tilanteissa
Ark. klo 9-15

p. 050 428 7888




OHJAA ASIAKAS SAATTAEN

VAIHTAEN TILANTEESEEN

PARHAITEN SOVELTUVIEN
PALVELUIDEN PARIIN

\ ARVIOI MARAK-PROSESSIN TARPEELLISUUTTA /
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EVAKIVALLAN EHKAISYTYON PROSESSI TYONTEKIJAN
NAKOKULMASTA
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MARAK

MARAK (moniammatillinen riskinarviointikokous) on tydskentelymuoto, -k

jolla pyritaan auttamaan aikuisia vakavan parisuhdevidkivallan uhreja. eSS

TYON- NEUVOLA
)

MARAK- tydskentelyyn sisaltyy:

SOSIAALI- AIKUIS-

JA KRIISI- SOSIAALI-
PAIVYSTYS TYO

1. Asiakkaan kanssa tehtava riskinarviointi (lomake)

2. MARAK-kokous, jossa asiakas on halutessaan mukana MAAHAN-

MUUTTAIJA-
PALVELUT

3. MARAK- tyoryhman laatima toimenpidesuunnitelma,
taytantoonpano ja seuranta

PAIHDE-
PALVELUT

Marak on asiakkaalle vapaaehtoinen ja suostumukseen perustuva.

PERHEASIAIN
NEUVOTTELU

Marak on toiminut Vantaalla vuodesta 2012. Kerava tuli mukaan 1.1.2023. KESKUS (SRK)



MARAK VANTAAN JA KERAVAN
HYVINVOINTIALUEELLA

Kokous kerran kuukaudessa
1-3 asiakastapausta per kokous

Tyontekija voi tuoda asiakkaan asian MARAK-
tydryhman kasittelyyn

Yhteydenotot MARAK-tyoryhmaan sihteerin tai
vhteyshenkilon kautta

Marak-tyoryhman sihteerina toimii poliisin
sosiaalityontekija Johanna Vaisman

Selvita, kuka on oman yksikkdsi MARAK-yhteyshenkil6.

Hyodyt:

» Vakivallan vakavuus selkeytyy kaikille
osapuolille

> Jaettu vastuu tilanteesta mahdollistuu

» Tiedonvaihto ammattilaisten valilla
helpottuu

» Toiden paallekkaisyys ja tyomaara
vahenee

» Avun saanti helpottuu, apua saatavissa
myos lapsille




Minne ohjaan?

Kerro asiakkaalle saatavilla olevista palveluista ja kysy mita han haluaa. Kayta apunasi
palvelukarttaa ja oman yksikkdsi ohjeistuksia.

"Haluaisitko kdayda juttelemassa tilanteestasi enemman?"
"Oletko harkinnut rikosilmoituksen tekoa?"

"Tarvitsetko valitonta suojaa esimerkiksi erotilanteeseen?”
”Olisiko laajemmasta palveluntarpeen arvioinnista apua?”

YV VY

Nollalinja palvelee 24/7 numerossa 080 005 005 (maksuton, anonyymi). Nollalinjasta saa tietda
mm. Turvakotien paikkatilanteen. Tulkkauspalvelu Suomessa yleisimmin puhutuille vieraille
kielille. Nollalinja palvelee myos viranomaisia.

IUsezi1|t jarjestot suosivat joko saattaen vaihtoa tai asiakkaan yhteystietojen valittamista asiakkaan
uvalla.

Tee tarvittaessa MARAK-riskinarvio. Varaa mahdollisuuksien mukaan uusi aika asiakkaalle ja ota
vakivalta puheeksi seuraavallakin kerralla.

Konsultoi tarvittaessa avainhenkilda, kollegaa tai esimiesta ja/tai pyyda itsellesi tyopari




Lahisuhdevakivallan ehkaisytydn palvelupolku




Verkostoyhteistyo tilanteessa, jossa tunnistetaan lahisuhdevakivaltaa

Vakivallan puheeksi ottaminen

Vakivallan tunnistaminen

Mielenterveys- ja paihdepalvelut

Sosiaalihuollon palvelut

Kirjaaminen

Konsultointi

Tilanteen kartoitus ja
riskin arvioiminen seka
turvasuunnitelma

PALVELUOHJAUS

Iimoitusvelvollisuudet

Poliisi

Terveysasema- ja
sairaalapalvelut

SERI-keskus

MARAK-tyéryhmé

Turvakotipalvelut

Vakivaltaerityiset avopalvelut jarjestosektorilla




e Jokainen on oman tarinansa Kasikirjoittaja.
ri ¢
Vakivallaton VAKE @ Tyonteklla kertool

Vdkivallaton Vantaa- : Vaklvallaton VAKE ¥, YO“Tube

Vakivaltaa kokenee...

Vakivallaton VAKE

1,8 t. katselukertaa * 2
vuotta sitten

l..f v Vakivallaton Vantaa
)

KAYTTAYTYNEEN TARINA Vikivallaton VAKE

9.06 1,2t katselukertaa * 2
vuotta sitten

Véakivallaton Vantaa... :

Vakivallaton VAKE
963 katselukertaa * 2

V@tta si@n




PALVELUOHJAUS VAKIVALLAN EHKAISYTYOSSA

N\ FH

Vékivaltainen
parisuhde ja
vakivallan uhka

Vakivallan
kulttuuriset
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Vantaan turvakodin avopalvelut
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® Palvelut esittelyssa

Sosiaali- ja kriisipaivystys

Palvelee ympari vuorokauden. Sosiaalipéisttys auttaa tilanteissa, jotka vaativat valittomia sosiaaliviranomaisen toimenpiteita.
Kriisipdivystys antaa akuuttia kriisiapua akillisissa kriisitilanteissa, kuten vakivaltatilanteet tai laheisen kuolema.

Vantaan turvakoti ry

Keski-Uudenmaan turvakoti (Kerava)

Padkaupungin turvakoti ry:n turvakodit (Helsinki, Espoo)

Turvakodit tarjoavat kriisiapua seka turvallisen paikan ldhisuhdevékivaltaa tai sen uhkaa kokeneille. Turvakotiin voi soittaa tai tulla
yksin tai lasten kanssa mihin vuorokauden aikaan tahansa. Turvakodista saa suojan vdkivallalta seka tukea ja neuvontaa vakivallasta
selviytymiseen. Turvakodissa oleminen on asiakkaalle maksutonta. Asiakas voi itse valita, mihin turvakotiin haluaa menna.

Nuorten turvatalo (Suomen Punainen Risti) tukee nuorta ja hdnen perhettdan haastavissa elamantilanteissa. Nuorten turvatalolle voi
hakeutua myoés erilaisissa lahisuhdevakivallan tilanteissa tai silloin kun kotona ei ole turvallista. Turvatalon tilapdinen yépymispaikka on
avoinna 13-19-vuotiaille nuorille joka paiva klo 17-10. Nuori voi tulla turvatalolle myos vain juttelemaan.

Turvakoti Mona (Monika-Naiset liitto ry) tarjoaa kriisiapua ja turvallista asumista salaisessa osoitteessa sijaitsevassa turvakodissa.
Turvakotiin voi hakeutua silloin, kun kotona tai lahiyhteisossa on lahisuhdevakivaltaa tai sen uhkaa. Turvakoti Mona on suunnattu
maahanmuuttajataustaisille naisille. Turvakoti Monaan voi soittaa ja hakeutua ympari vuorokauden.

Sophie Mannerheimin turvakoti (Mannerheimin Lastensuojeluliitto) on ymparivuorokautinen, kodinomainen paikka, missa vakivaltaa tai
sen uhkaa kokenut henkilo saa suojan vakivallalta ja apua vakivallan loppumiseksi. Turvakoti on tarkoitettu kaikenikaisille: seka
lapsiperheille etta yksin saapuville aikuisille, ia sinne voi hakeutua mihin kellonaikaan tahansa. Myos lapset ja nuoret voivat hakea apua
Sophie Mannerheimin turvakodista perhevakivaltatilanteissa.



https://www.hel.fi/helsinki/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveyspalvelut/paivystys/sokri-paivystys/
https://www.punainenristi.fi/hae-tukea-ja-apua/nuorten-turvatalosta/turvatalojen-yhteystiedot
https://www.punainenristi.fi/hae-tukea-ja-apua/nuorten-turvatalosta/turvatalojen-yhteystiedot
https://www.punainenristi.fi/hae-tukea-ja-apua/nuorten-turvatalosta/turvatalojen-yhteystiedot
https://www.punainenristi.fi/hae-tukea-ja-apua/nuorten-turvatalosta/turvatalojen-yhteystiedot
https://monikanaiset.fi/apua-vakivaltaa-kokeneille/turvakoti-mona/
https://turvakotisophie.mll.fi/

Palvelut esittelyssa

Vantaan turvakodin avopalvelut (Koivula) ja Lyomaton Linja Keski-Uusimaa (Kerava)
tarjoavat maksutonta keskusteluapua kaikille lahisuhdevakivallan osapuolille; kokijoille, tekijoille ja lapsille. Tyomenetelmat ovat
vksilo- pari- ja perhetapaamiset, vertaistukiryhmat seka verkostoyhteistyd. Tavoitteena on vakivallan tunnistaminen ja
loppuminen, turvallisuuden lisaantyminen ja vakivaltaisesta kokemuksesta selviytyminen.

Seri-tukikeskus seksuaalivakivallan uhreille (24/7 ) on seksuaalisuutta loukkaavaa vikivaltaa kohdanneiden matalankynnyksen
tukiyksikko yli 16-vuotiaille sukupuolesta riippumatta.

Miessakit ry (Helsinki) matalan kynnyksen vertaistoimintaa sekd mieserityiseen osaamiseen perustuvaa koulutusta yksittaisille
miehille, organisaatioille ja ammattilaisille. Apua vakivaltaa kokeneille ja vakivaltaisesti kayttaytyneille.

Maria Akatemia (Helsinki) tarjoaa apua tytdille ja naisille, jotka kayttavat tai pelkaavat kayttavansa vakivaltaa. Toimintaa
toteutetaan useissa toimintamuodossa. Kartoittaviin yksilokeskusteluihin ja vertaisryhmatyoskentelyyn ohjaudutaan
chat/puhelinpdivystysten kautta.

Seurakunnan perheneuvonta tarjoaa apua kohtaamalla ihmisia terapeuttisen ja sielunhoidollisen keskustelun avulla
parisuhteen ja perheen eri vaiheissa seka kriisitilanteissa. Perheasiain neuvottelukeskukseen voi tulla yksin, yhdessa kumppanin
kanssa tai perheena. Keskustelu voi koskea parisuhdetta, perhetta tai henkilokohtaisen elaman kysymyksia.

Tukikeskus Varjo tavoitteena on eron jalkeisen vainon ja vakivallan kohteena elavien perheiden turvallisuuden lisaaminen ja
vainon ennaltaehkaisy. Verkkosivulta www.varjosta.fi |0ytyy mm. oppaat parisuhdevainosta, digitaalisesta vainosta seka
ilmaiseksi sahkodisessa muodossa luettava eron jalkeista vainoa koskeva kirja Varjosta Valoon.

Suvanto ry tavoitteena ikdantyneisiin kohdistuvan kaltoinkohtelun, hyvaksikaytén ja vékivallan ehkdiseminen



https://www.hus.fi/sairaanhoito/sairaalat/naistenklinikka/poliklinikat/seri-tukikeskus/Sivut/default.aspx
http://www.varjosta.fi/
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Tyttojen Talo (Loisto Setlementti) tarjoaa luottamuksellista keskustelutukea esimerkiksi seksuaalisen vakivallan kokemuksiin.

Poikien Talo (Loisto Setlementti) tarjoaa luottamuksellista keskustelutukea esimerkiksi seksuaalisen vakivallan kokemuksiin.

Nuorten kriisipiste (HelsinkiMissio) tarjoaa maksutonta ja luottamuksellista keskusteluapua kriisityontekijan kanssa 12-29-
vuotiaille nuorille, aikuisille, pareille ja nuorten perheille.

Sopu-tyo (Loisto Setlementti) tarjoaa apua erityisesti kunniaan liittyviin konflikteihin ja vakivaltaan.

Kriisikeskus Monika (Monika-Naiset liitto ry) tarjoaa apua maahanmuuttajataustaisille naisille, jotka ovat kokeneet vakivaltaa
tai sen uhkaa.

Lyomaton Linja Espoossa tarjolla mieserityista tyota maahanmuuttajataustaisille miehille

Nicehearts ry Tytto- ja naistoimintaa maahanmuuttajataustaisille.

Turvaverkko Helsinki (Mannerheimin Lastensuojeluliitto) Padakaupunkiseudulla toimiva matalan kynnyksen palvelu, joka on
tarkoitettu perhe- tai lahisuhdeviakivaltaa tai niiden uhkaa kokeneille aikuisille ja/tai lapsille. Voit |ahettaa sivuilta suoraan
yhteydenottopyynnon.

Ankkuri-toiminta: toteutetaan ankkuritiimissa, johon kuuluvat asiantuntijat poliisista, sosiaalitoimesta, terveystoimesta ja
nuorisotoimesta. Lisaksi tiimi tekee tiivista yhteisty6ta koulutoimen kanssa. Ankkuritiimi puuttuu lasten tai nuorten rikoksiin
ja paihteiden kayttoon tai auttaa, jos muuten on syntynyt huolta lapsen tai nuoren hyvinvoinnista.



https://tyttojentalo.fi/
https://poikientalo.fi/
https://www.helsinkimissio.fi/nuorten-kriisipiste
https://monikanaiset.fi/apua-vakivaltaa-kokeneille/kriisikeskus-monika/
https://helsinki.mll.fi/turvaverkko-helsinki/
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L4 Puhelin- ja verkkopalvelut esittelyss3

Nollalinja on ymparivuorokautinen, maksuton puhelinpalvelu ldhisuhdevakivaltaa tai sen uhkaa kokeville. Palveluun voi
soittaa anonyymisti. Palvelua saa suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi seka yhdeksadlla Suomessa yleisimmin esiintyvalla
vieraalla kielella tulkkauspalvelun valityksella. Puh. 080 005 005 tai nollalinja.fi

Nettiturvakoti (Ensi- ja turvakotien liitto) auttaa vakivallan kaikkia osapuolia tarjoamalla tietoa vakivallasta ja avun
hakemisesta seka tukea nimettomassa chatissa. nettiturvakoti.fi

Ensi- ja turvakotien liiton chatit ensijaturvakotienliitto.fi

Rikosuhripaivystys tarjoaa tietoa ja tukea rikoksen uhriksi joutuneille, heidan laheisilleen seka rikoksen todistajille. Yhteytta
voi ottaa myos silloin, kun jokin oma kokemus mietityttaa tai kaipaa keskustelutukea mahdolliseen rikoskokemukseen liittyen.
Apua saa puhelimitse, chatin kautta seka kasvotusten. riku.fi

Sekasin-chat (Mieli Suomen mielenterveys ry) on valtakunnallinen nuorille suunnattu chat-palvelu, joka tukee mielen
hyvinvointia. Auki vuoden jokaisena paivana. Chatissa on mahdollista keskustella mista tahansa mielta painavasta asiasta:
omasta olostaan, vaikeista tapahtumista elamassa ja avun hakemisesta. sekasin247.fi

Naisten Linja on tarkoitettu kaikenikdisille vakivaltaa kokeneille tai vakivallasta huolestuneille naiseksi itsensa maaritteleville.
Yhteytta voi ottaa soittamalla, verkossa tai chatin kautta. naistenlinja.fi

Raiskauskriisikeskus Tukinainen tarjoaa kriisiapua seksuaalisuutta loukkaavaa vakivaltaa kohdanneille tukinainen.fi

Valtakunnallinen kriisipuhelin (Suomen Mielenterveysseura) Kriisipuhelin paivystdaa 24/7 p. 09 2525 0111. mieli.fi

Tukinet (Suomen Mielenterveysseura), netissa toimiva kriisikeskus tukinet.net

Hae Apua (Tampereen Setlementti) Apua ja tietoja eri kielilla. haeapua.info/



https://www.nollalinja.fi/
https://nettiturvakoti.fi/
http://nuoret.riku.fi/
https://sekasin247.fi/
https://tukinainen.fi/
https://mieli.fi/fi/tukea-ja-apua/kriisipuhelin-keskusteluapua-numerossa-09-2525-0111
https://tukinet.net/
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Lahestymiskielto ja turvakielto

Lahestymiskielto

Haetaan joko poliisilta tai karajaoikeudelta, kirjallisesti tai suullisesti. Hakemuksen tueksi on tarkeaa
kirjata kaikki tapahtumat ja todisteet seka ilmoittaa todistajien yhteystiedot. Tutkituta vammat, jos
kyseessa on vakivaltatilanne ja pyyda laakarilta todistus.

Perusmuotoiseen lahestymiskieltoon maaratty henkilo ei saa tavata suojattavaa eika ottaa yhteytta
tai yrittaa tavoitella tata. Yhteydenottokielto ei koske asiallisista syista tapahtuvaa yhteydenottoa
esimerkiksi yhteisen lapsen sairastuttua.

Laajennettuun lahestymiskieltoon liittyy myos kielto oleskella tietylla alueella.

Perheen sisdiseen lahestymiskieltoon maaratyn on poistuttava yhteisesta asunnosta, eika han saa
sinne palata. Han ei saa pitaa suojeltavaan yhteytta eika seurata taman liikkeita.

Turvakielto

Turvakielto haetaan Digi- ja vaestotietovirastosta kirjallisesti. Perusteluissa tulee ilmeta, mika on
hakijaan kohdistuva konkreettinen uhka ja kuinka todennakdinen se on. Turvakielto on
poikkeuksellinen turvaamistoimi, jolla rajoitetaan henkilon osoite-, asuinpaikka-, kotikuntatietojen
luovuttamista vain sellaisille viranomaisille, joita turvakielto ei koske.



Ala kanna turhaa taakkaa - puhu véakivallasta.

Vékivaltaan lapsiperheessé on saatavilla monenlaista tukea.
Kerro vakivallasta taholle tai henkildlle, johon luotat.

Vantaan ja Keravan
hyvinvointialue

Ota vdkivalta puheeksi
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Lisatietoja omaan tilanteeseesi parhaiten sopivasta Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueen tuesta I6ydat sivustolta: vakehyva.fi



Erotilanteissa vakivallan riski voi kasvaa

Vakivaltaisissa parisuhteissa on erotilanteissa
kohonnut vakavan vakivallan riski.
Erityisen korkea vakivallan riski on irtautumisprosessin
konkreettisessa vaiheessa (erilleen muutto).
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Eroauttamisen “liikennevalot
asiakasohjauksen tueksi

* PUNAINEN: TUEN TARVE SUURI, TILANNE
VAKAVA, TAVOITTEENA KRIISITILANTEEN
PURKAMINEN

« KELTAINEN: TUEN TARVE KOHTALAINEN,
TAVOITTEENA ONGELMIEN SYVENEMISEN
EHKAISY

e VIHREA: TUEN TARVE VAHAINEN,
TAVOITTEENA EHKAISTA ONGELMIEN
SYNTYMISTA



EROAUTTAMISEN PALVELUOHIJAUS

Perhepesa (MLL:n Helsingin yhdistys)

Eroauttamisen sosiaaliohjaus, Eron ensiapupiste

Suomalainen eroseminaari Vanhemman neuvo (ammatillisesti ohjattu
Miessakit / Erosta Elossa vertaistuki eron jalkeen)

Lasten ja nuorten eroryhmat (Kasper ry) Valkonauhaliitto

Perheiden eroryhmat (Vantaan ja Keravan Lahisuhdevakivaltatydn yksikké Koivula
hyvinvointialue) Lyomaton Linja Keski-Uusimaa

SPR:n Nuorten Turvatalo Lapsiperheiden palveluntarpeen arviointi
Perheneuvola Seurakunnan perheasiain neuvottelukeskus

Lastenvalvojat: ajanvaraus, puhelinpalvelu,
walk-in palvelu
apuaeroon.fi

Perheasian sovittelu




e Perheneuvola tukee perheita vanhemmuutta seka lapsen kasvua ja kehitysta koskevissa
kysymyksissa seka tarjoaa apua parisuhteen ristiriitatilanteissa. Perheneuvolat palvelevat perheita,
joissa on alle 13-vuotiaita lapsia ja niihin voi ottaa itse yhteytta ilman lahetetta. Palvelut ovat
luottamuksellisia, vapaaehtoisia ja maksuttomia.

e Eroauttamisen sosiaaliohjaus on tarkoitettu eropaatosta pohtiville ja jo eronneille lapsiperheiden
vanhemmille, lapsille ja nuorille. Se on lyhytkestoista varhaisen vaiheen tukea, joka mahdollistaa
eroon liittyvien asioiden ja tunteiden kasittelyn, joko yhdessa tai erikseen. Eroauttamisen
sosiaaliohjaaja voi toimia myos tyoparina erotyoskentelyn eri vaiheessa perheen riittavan ja toimivan
vuorovaikutuksen loytamiseksi.

e Eron ensiapupisteella paivystavat lapsi- ja perhepalveluiden ammattilaiset yhdessa jarjestdjen
edustajien kanssa. Apu on kertaluonteista, neuvovaa ja ohjaavaa, ei terapeuttista.

+* Ajanvaraus: Lapsiperheiden neuvonta- ja ohjaus p. 09 4191 5200, avoinna arkisin klo 9-12.



e Perheasioiden sovittelu on avioliittolaissa sadadetty erityinen sosiaalipalvelu, joka on kaytettavissa silloin, kun perheessa syntyy
ristiriitoja. Yleisimmin perheasiainsovittelua kaytetaan silloin, kun puolisot harkitsevat eroa tai ovat jo paattaneet erota.
Sovitteluun voi hakeutua myos eron jalkeen esimerkiksi lapsen ja vanhemman tapaamisiin liittyvissa ristiriidoissa.

e Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella perheasiain sovittelua saa perheneuvolassa ja seurakunnan perheasioiden
neuvottelukeskuksessa

* Asiantuntija-avusteinen tuomioistuinsovittelu (Follo)

¢ Huoltoriidan tuomioistuinsovittelu on vaihtoehto pitkalle ja raskaalle oikeudenkadynnille. Se on tarkoitettu erityiseksi
sovittelupalveluksi silloin, kun vanhemmille muissa eropalveluissa tarjottu apu on osoittautunut riittamattomaksi.

e Sovittelussa voidaan kasitella lapsen huoltoa, asumista, tapaamisoikeutta ja elatusta koskevia vanhempien erimielisyyksia.
Sovittelun tavoitteena on saada aikaan lapsen edun mukainen, kestava sopimus vanhempien valille.

e Sovittelijana toimii perheasioihin perehtynyt tuomari, jota avustaa vanhemmuuden ja lapsen kehityksen asiantuntija, yleensa
psykologi tai sosiaalityontekija. Vanhemmat voivat kayttaa sovittelussa tukena myos lakimiesavustajaa.

e Sovittelua voi pyytaa lapsen asuinpaikan karajaoikeudesta vapaamuotoisella hakemuksella. Useista karajaoikeuksista on saatavissa
myos valmiita hakemuskaavakkeita. Vanhemmat voivat tehda hakemuksen yhdessa tai erikseen. Jos hakemuksen on tehnyt toinen
vanhempi yksin, karajaoikeus tiedustelee toiselta vanhemmalta suostumusta sovitteluun.

* Eron jalkeinen vaino

* Tukikeskus Varjo auttaa eron jalkeisissa vainotilanteissa: https://varjosta.fi/


https://varjosta.fi/

Parisuhteen tuki ja palvelut lapsiperheiden erotilanteisiin

Parisuhteessa ja eron eri vaiheisiin on saatavissa monentaista tukea ja neuvontaa. Apua ongelmiin on hyvé hakea ajoissa.

%

Neuvola ‘ véestsliiton

Eroa harkittaessa Qg“' I

Familia

parisuhdepalvelut Kirkon )
Supli perheneuvonta Kasvatus- ja
' erheneuvonta .

P Parisuhteen
“ f jatkuminen

J A\ V)

Parisuhdekeskus -
Lapsiperheiden Kataja
i i 1 Parisuhdeterapeuttinen
neuvonta ja ohjaus e P e Apuaeroon.fi Perhesuhdekeskus tyﬁskenfely

Eron aikana N
SN\

“lo ~—
Follo-sovittelu
Eroauttamisen m \ v s
= sosiaaliohjaus
Tarvittaessa ) -V
Py Eroneuvonta-chat
B

tukenasi myés: ﬁ

Lahisuhdevdkivaltatyon
yksikko Koivula

Perheasiciden
sovittelu

£

Lastenvalvoja

Sosiaali- ja

kriisipaivystys E Ceo Ik
| ron jalkeen o)
o
\fl = W
‘ X Eronneiden vanhempien
Turvakoti - RT===liE e vertaistukiryhma

h elossa
x

Lasten ja nuorten
eroryhmat

Tapaamispaikka-
toiminta

i
[]
Eroseminaarit

Vantaan ja Keravan

hyVinvomtiqlue Lisatietoja omaan tilanteeseesi parhaiten sopivasta Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueen tuesta [6yddat sivustolta: vakehyva.fi




Lisatietoa ja apuvalineita

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivuilta (thl.fi) 16ytyy apuvalineitd vakivallan puheeksiottoon,
tilannekartoitukseen ja riskiarvioon, turvasuunnitelmaan ja dokumentointiin.

Henkilokohtainen turvasuunnitelma

Lomake hairinnan ja vainon kartoittamiseen

Lahisuhdevakivallan suodatin- ja kartoituslomake

Pahoinpitely- ja kehokarttalomake (PAKE)

Raiskatun akuuttiapua -kansio (RAP-kansio)

Riskinarviointilomake (MARAK)

Suostumuslomakkeet (MARAK)



https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/vakivallan-ehkaisy/lomakkeet_vakivallan_puheeksi_ottamiseen_ja_kirjaamiseen#Henkilokohtainen%20turvasuunnitelma
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/vakivallan-ehkaisy/lomakkeet_vakivallan_puheeksi_ottamiseen_ja_kirjaamiseen#Lomake%20h%C3%A4irinn%C3%A4n%20ja%20vainon%20kartoittamiseen
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/vakivallan-ehkaisy/lomakkeet_vakivallan_puheeksi_ottamiseen_ja_kirjaamiseen#V%C3%A4kivaltatapausten%20kartoituslomake
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/vakivallan-ehkaisy/lomakkeet_vakivallan_puheeksi_ottamiseen_ja_kirjaamiseen#PAKE
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/vakivallan-ehkaisy/lomakkeet_vakivallan_puheeksi_ottamiseen_ja_kirjaamiseen#RAP
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/vakivallan-ehkaisy/lomakkeet_vakivallan_puheeksi_ottamiseen_ja_kirjaamiseen#marak
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/vakivallan-ehkaisy/lomakkeet_vakivallan_puheeksi_ottamiseen_ja_kirjaamiseen#MARAK-suostumuslomakkeet

Konsultoi ja hae tukea

e Lahisuhdevakivallan kohtaaminen voi olla kuormittavaa ja herattaa epavarmuutta
tai ahdistusta.

* Jaa tunteitasi ja ajatuksiasi tyokavereiden kesken — voit huomata muidenkin
kayneen lapi samoja asioita.

* Konsultoi myds tarvittaessa avainhenkil6a, esimiesta tai lahisuhdevakivaltatyon

vksikkoa. Konsultointi ei tarkoita, etta sinulla tarvitsee olla suora kysymys johon
haet vastausta, vaan se voi olla myds jaettua pohdintaa tilanteesta.

* Muista, etta vakivallan puheeksi ottaminen ja tuen tarjoaminen ei tee
vastuulliseksi toisen elamasta vaan aikuiset inmiset tekevat omat ratkaisunsa.

* Pida huolta vapaa-ajasta ja irrottaudu tyosta sinulle sopivilla tavoilla.



Jos tama koulutus tai aiheen kasittely asiakastilanteessa
nostaa pintaan omia aikaisempia kokemuksia vakivallasta
tai herattaa huolen omasta tai jonkun ldheisen tilanteesta,

voit kaantya tyoterveyshuollon puoleen tai hakea muuta
apua asian kasittelyyn.



Tiedosta. Tunnista. Tartu tilanteeseen.

Kysy vakivallasta.




OSA 4

m Lapset ja ldhisuhdevikivalta




Lahisuhdevakivallan interventio

1. llmién tunnistaminen
2. Puheeksiotto
3. Turvallisuudesta huolehtiminen




“Lasta tulee kasvattaa siten, ettd lapsi saa osakseen ymmdartémystd, turvaa ja hellyytta.
Lasta ei saa alistaa, kurittaa ruumiillisesti eiké kohdella muulla tavoin loukkaavasti.”
(Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 1983/361, 1 § 3.mom.)

"Lasta on suojeltava kaikelta vékivallalta, vélinpitdmattomdsta kohtelulta ja
hyvdksikdytoltd." (Lapsen oikeuksien sopimus, YK)

"Lapsella on Idhtokohtaisesti oikeus eldéd vanhempiensa kanssa, jos hdnelld on hyva ja
turvallista olla heiddn kanssaan. Vanhemmistaan erossa asuvalla lapsella on oikeus
tavata ja pitdd sédnnéllisesti yhteyttd kumpaankin vanhempaansa. Tapaaminen
voidaan estddi, jos se on lapsen edun vastaista." (Lapsen oikeuksien sopimus, YK)




Myytin purkajat

Myytti: Vanhempien hyvat suhteet lapsiin suojaavat tarpeeksi aikuisten valisilta ristiriidoilta
Fakta: Vanhempien valinen vakivalta aiheuttaa lapselle ristiriitaisia tunteita vanhempia kohtaan.

Myytti: Aikuisten viliset riidat tai vakivalta eivat vaikuta lapseen vahingollisesti
Fakta: Lapsi aistii tunneilmapiirin ja jannitteet vanhempien valilla. Lapsi yrittaa omalla kdaytoksellaan kompensoida tilannetta. Tama
kuormittaa lasta.

Myytti: Lapsiin kohdistuva kaltoinkohtelu, Iahisuhdevdkivalta tai seksuaalinen hyvadksikaytto pilaa koko loppuelaman
Fakta: Traumaattisistakin elamankokemuksista voi selvita. Vaikeista tilanteista selviaminen vaatii aikaa ja korjaavia kokemuksia, mutta
ne eivat maarita lapsen persoonaa ja koko loppuelamaa.

Myytti: Minulla on hyva ihmistuntemus, huomaisin kylla jos vanhemmat olisivat kaltoinkohtelevia
Fakta: Lahisuhdevakivalta tai kaltoinkohtelu ei aina nay ulospain. Kysy lisaa, ole turvallinen ja luotettava aikuinen. Et meneta mitaan
kartoittaessasi tilannetta.

Myytti: Lapset eivat ole vakivaltaisia
Fakta: Lapselle tulee opettaa tunnetaitoja ja kykya sanoittaa tunteita. Kun hanella on muita keinoja selviytya hankalien tunteiden
kanssa, vakivallan tarve vahenee.

Myytti: Vakivaltainen kayttaytyminen kuuluu murrosikaan

Fakta: Se, etta suututtaa tai raivostuttaa, ei oikeuta vakivaltaisiin tekoihin. Tunne ja toiminta ovat eri asioita. Murrosian hormonaaliset
muutokset tai paihdekokeilut voivat joillain lisata riskia vakivaltaiseen kaytokseen. Joskus murrosikaisen vakivaltaisen kayttaytymisen
taustalla on oma, kasittelematon vakivaltakokemus tai opittu malli.



Vakivallan muotoja lapsen ja nuoren elamassa:

e Kuritusvakivalta

 Sisarusten valinen vakivalta

* Kaltoinkohtelu ja laiminlydnti huoltajien taholta
* Grooming, pornografia, seksuaalinen vakivalta
e Koulukiusaaminen / kouluvakivalta

* Vakivalta sosiaalisessa mediassa, digivakivalta

* Lapsen itseensa kohdistama vakivalta (itsetuhoisuus)
e Lapsen muihin kohdistama vakivalta

* Riitaisa ero, jossa lapsi valikappaleena

* Lemmikkieldimiin kohdistettu vakivalta

* Ostrakismi eli sosiaalinen eristaminen

* Kunniavakivalta, silpominen




Kaltoinkohtelun tunnistaminen

* Mikaan yksittainen riskitekija tai merkki ei valttamatta
ilmaise kaltoinkohtelua. Lapsen ja perheen
kokonaistilanne tulee aina huomioida.

* Kuitenkin, i’os jokin kaltoinkohtelun muoto on todettu,
tulee epailla muidenkin kaltoinkohtelun muotojen
mahdollisuutta.

* Riskitekijoiden kasaantuminen lisaa lapseen
kohdistuvan kaltoinkohtelun mahdollisuutta.

* Laiminlyonti on yleisempaa ja vaikeammin
tunnistettavaa kuin kaltoinkohtelu.
LaiminlyOonnissa jatetaan huolehtimatta
perustarpeista tai turvallisuudesta.
Kaltoinkohtelussa tehdaan vahingoittavia
tekoja.




Lapsi vakivallan kokijana

Jokainen lapsi on yksil6 ja reagoi kokemuksiinsa eri tavalla. Joku ei nayta pahaa oloaan ulospain
lainkaan ja joku toinen oireilee voimakkaasti.

Jos lapsi elaa kotona pelon ilmapiirissa, han voi yrittaa tehda itsestaan "nakymattoman”, ettei
herattaisi huomiota. Lapsi saattaa kayttaytya poikkeuksellisen “kiltisti” ja varoa ja saikkya konflikteja.

Joskus lapsi reagoi aggressiolla ja joutuu usein kaverisuhteissaan riitoihin.
Isommat lapset ja nuoret viihtyvat kodin ulkopuolella, mikali kotona ei ole turvallinen ilmapiiri.

Epamaaraiset somaattiset oireet, esimerkiksi usein toistuva paakipu tai vatsakipu, voivat olla myds
merkkeja kodin turvattomuudesta.



Miten vakivaltaa kokenut lapsi oireilee?

Vauva

* levottomuus, apaattisuus, kehityksen pysahtyminen tai taantuminen, uni- ja sydmishairiot

Leikki-ikainen

* |evottomuus, aikuisiin takertuminen, aggressiivisuus, ilottomuus, syyllisyys, samanlaisina
toistuvat leikit, kastelu, pelkotilat, vatsakivut tai muut kivut, joihin ei loydy syyta

Kouluikdinen

e taantuminen, syyllistyminen, rajattomuus, oppimisvaikeudet, keskittymisvaikeudet,
vaikeudet kaverisuhteissa, pelkotilat, toistuvat vatsakivut ja paansaryt, joihin ei loydy
|adketieteellista syyta

Teini-ikdinen

* voi oireilla rajusti, kostosuunnitelmat vakivallan tekijalle, masennus, ahdistus, eristaytyminen
tai voimakas liittyminen kaverisuhteisiin, itsetuhoinen kayttaytyminen, paihteet,
syomishairiot, itsemurhasta puhuminen, psykoosi

Huom. Oireiden taustalla voi olla my6s monia muita tekijoita kuin vakivallan kokemus.
Vakivallan mahdollisuus on kuitenkin aina hyva muistaa, kun oireiden syyta selvitellaan.



Epadily fyysisesta vakivallasta

Epadily saattaa herata paitsi lapsen kaytoksen, myos lapsessa havaittujen jalkien tai lapsen
kertoman perusteella.

Psyykkisten oireiden lisaksi huomionarvoista on

* Mika tahansa vamma pienell3, viela liikkumattomalla lapsella

* Monet eri paranemisvaiheissa olevat vammat, toistuvat vammat

* Mustelmat, muut jaljet ja epaselvat vammat, joille ei I6ydy jarkevaa selitysta
* Symmetriset jaljet seka jaljet epatyypillisissa paikoissa

* Vaihtelevat, ristiriitaiset ja epaloogiset selitykset vammoille

* Vanhempien taydellinen tietamattomyys vammojen synnysta

* Haluttomuus jatkotutkimuksiin

* Lapsi puhuu kokemastaan kivusta tai pelosta



Vakivallalle altistunut lapsi

* Lapsi ei pysty kyseenalaistamaan omia vanhempiaan ja perhetilannettaan. Lapsi voi kokea hapeas,
mutta on lojaali ja suojelee vanhempiaan muiden arvostelulta.

* Vuorovaikutuksen onnistumisen kannalta on tarkeaa, miten ammattilaiset suhtautuvat lapsen
vanhempiin

* Usein lapsi joutuu kotona joko neuvottelijan, sovittelijan ja vastuunkantajan rooliin. Vastuu
sisaruksista kasautuu usein yhdelle lapsista, usein perheen esikoiselle.

* Lapsi saattaa myos joutua valitsemaan puolensa vanhempien riidassa tai puolustamaan heikompaa
osapuolta. Lapsi kokee ristiriitaisia tunteita ja suhde molempiin vanhempiin karsii.

e Laheiseen ihmiseen kohdistuvan vakivallan nakeminen on yhta haitallista kuin se, etta vakivalta
kohdistuisi suoraan lapseen.

* Pelko ja turvattomuus normalisoituvat lapsen elamassa ja lapsi joutuu sivuuttamaan tunteensa.
Kokemukset aiheuttavat pitkaaikaista stressia seka vaikuttavat lapsen mindakuvan ja identiteetin
kehitykseen. Haitalliset seuraukset heijastuvat aikuisikaan ja jopa seuraavalle sukupolvelle.



Psyykkinen trauma

Trauma tarkoittaa ylivoimaista, henkisen sietokyvyn ylittavaa tapahtumaa, jota ei voi paeta. Sieto- ja
kasittelykyky on eri ihmisilld erilainen ja se vaihtelee myos eri ikdkausina / kehitysvaiheissa.

Traumalla on annosriippuvainen vaikutus: yksittdaisen tapahtuman merkitys vaihtelee, mutta kokemusten
kasaantuminen on aina haitallista.

On myo6s traumoja, jotka syntyvat lapselle kiintymyssuhteessa hoitaviin aikuisiin. Kehitykselliset traumat syntyvat
yleensa pitkan ajan kuluessa toistuvista kokemuksista ihmissuhteissa.

Lapsuudessa ja nuoruudessa traumakokemus on yleensa aina kompleksinen eli kokemus kietoutuu yhteen
persoonan kehityksen kanssa.

» Lapsuusian psyykkinen traumatisoituminen on itsendinen psykoosiin sairastuminen riskitekija ja
moninkertaistaa sairastumisriskin. Vakivaltakokemukset ovat merkittava taustavaikuttaja nuoruusian

ensipsykooseissa. (Psykiatrian tohtori Markus Heinimaa / Psykoosi 2019-symposium)

Lapsen voi olla vaikea sanoittaa traumaattista kokemusta, koska muistot tallentuvat muihinkin kuin vain
kielelliseen jarjestelmaan.

Vakivalta haavoittaa aivan erityisella tavalla, kun se toteutuu luottamus- tai kiintymyssuhteissa.



Traumaattisilla kokemuksilla on yhteys fyysiseen terveyteen

ACE-tutkimukset (ACE=adverse childhood experiences) aloitti v. 1985 Yhdysvalloissa laakari ja tutkija Vincent J Felliti.
Tutkimuksessa oli mukana yli 17 000 ihmista.

Tutkimuksessa etsittiin kroonisten, vaikeahoitoisten sairauksien taustatekijoita ja kysyttiin lapsuudenaikaisen
kasvuympariston piirteita.

Keskeiset kolme tekijaa Idydettiin: VAKIVALTA, VAKIVALTA ja VAKIVALTA:

e Vakivalta: fyysinen, psyykkinen, seksuaalinen

e Laiminlyonti: fyysinen, psyykkinen

e Kodin kuormittava ilmapiiri: vanhemman paihde- tai mielenterveysongelma, rikollisuus, aitiin kohdistunut vakivalta,
vanhempien ero (menetyksen kokemus)

Tulokset olivat lapilyonti uudelle terveystutkimusperinteelle: Alettiin ymmartaa toksista eli aivoille ja muulle keholle
haitallista stressia ja sen vaikutusta.

Traumatietoinen tyoote ei tarkoita traumaterapiaa, vaan nakdkulmaa, jossa huomioidaan traumaattisten kokemusten
vaikutus ihmisen elamaan. ”Mika sinussa on vikana?” kysymyksesta siirrytaan kysymykseen ”"Mita sinulle on
tapahtunut?” Traumainformoidussa orientaatiossa ollaan kiinnostuneita kuulemaan ihmisen tarina.



o . "Lapsi ei lakkaa rakastamasta vanhempiaan,
Mista vakivaltaiset vanhemmat tulevat? hdan lakkaa rakastamasta itseddn"

Lahtokohtaisesti kukaan vanhempi ei halua pahaa lapselleen. Tilanteeseen ajaudutaan usein
ongelmien kasaantumisen vuoksi.

Taustalla mm.

- Omat terveydelliset syyt, omat lapsuuden kokemukset, tunne-elaman vaikeudet,
vuorovaikutusongelmat perheen sisalla, parisuhteen ongelmat, taloudellinen epavarmuus,
tukiverkkojen puute, paihderiippuvuudet tai voimavarojen loppuminen jostain muusta syysta

kuormittavassa ja stressaavassa elamantilanteessa.

- Keinottomuus vanhempana, erityista tukea vaativa lapsi tai valvottava vauva saattavat lisata
riskia siihen, etta vanhempi ajautuu kayttamaan vakivaltaa.

- Joskus taustalla on myos tiedon puute tai erilaiset kasitykset kasvatuksesta ja vakivallasta

Lasta autetaan parhaiten auttamalla hanen perhettaan!



Aikuiset aliarvioivat usein lapsia

* Uskotaan, etta lapset eivat huomaa perheen tilannetta ja
tapahtumia ja etta lapsille ei tarvitse kertoa koko totuutta.

e Uskotaan, etta lapsi tajuaa vain pinnallisesti traumaattiset
tapahtumat ja unohtaa ne helposti.

* Myo0s lasten kykya kasitella jarkyttavia tapahtumia seka
toipumiskykya aliarvioidaan.




Lapsen vakivaltainen kayttaytyminen

“Arvokasvatus ja omien tunteiden tunnistamisen opettelu
on vdkivallan ehkdisytyon lihtokohta .”

Lapsen aggressiivista kayttaytymista ehkaistaan parhaiten
turvaamalla lapsen sosiaaliset, emotionaaliset ja
terveydelliset tarpeet, vahvistamalla empatiakykya seka
opettamalla tunnetaitoja.

Vakivaltaiseen kaytokseen taytyy ottaa kantaa ja kertoa sen
vaaroista, lapsi tulee havahduttaa, etta nain ei voi jatkua.
Lapselle tulee opettaa vaihtoehtoisia tapoja toimia kiukun
tai raivon puuskassa.

Aikuisten tehtava on olla lasna, opettaa ja ohjata lasta pois
vakivaltaisesta kaytosmallista. Aikuinen ei saa pelata lasta tai
ollaan liian pitkalla. Lapsi tarvitsee rajat tai han venyttaa
niita itse niin pitkalle kuin voi.

Lapsella on tarve tulla nahdyksi ja kuulluksi ja han tarvitsee
lasndoloa ja turvaa. Murrosika ei poista tata tarvetta,
pikemminkin péinvastoin.



Lapsen vakivaltainen kayttaytyminen

“Arvokasvatus ja omien tunteiden tunnistamisen opettelu
on vdkivallan ehkdisytyon lihtékohta .”

Vakivalta tunkeutuu lapsen maailmaan nykyaan myos
digitaalisessa muodossa esim. pelien, elokuvien,
internetin ja sosiaalisen median valityksella.

On tarkeaa tutkia, mika aggressiivisuuden juurisyy on
ja puuttua siihen. Pelkka nakyva oireilu on usein
jaavuoren huippu.

Hyvaksy lapsi, vaikka et hyvaksyisi hanen tekojaan.
Nae vaarin toimivassa lapsessa aina myos théé.
Sanoita ajatuksesi ja tunteesi daaneen lapselle. Aseta
tavoite uusille taidoille, seuraa niita ja kannusta ja
palkitse, kun lapsi on oppinut uusia turvallisia
toimintatapoja.

Tartu sopiviin hetkiin osoittaa valittamista ja puhua
huolesta - tilaisuudet eivat valttamatta aina toistu.
Lapsi kuulee, vaikka ei nayttaisi kuuntelevan.



"Ei se vdkivalta oikeastaan ndy meidén tyossa.”

Puheeksiotto “Ei sité kovin paljon tule ilmi.”

Kaikki, jotka kohtaavat tyossaan lapsia ja nuoria, ovat velvollisia havainnoimaan lapsen hyvinvointia.
Koska lapsi/nuori ei yleensa omatoimisesti kerro vakivallasta, siitd taytyy kysya.

Keskustelun voi avata kyselemalla yleisesti kuulumisia. Lapselta voi kysya myos esimerkiksi siita,
pelottaako hanta joskus jossain tai kohteleeko joku hanta huonosti tai epareilusti. Nuorelta voi
kysya, miten han kuvailee suhdettaan vanhempiinsa tai kavereihinsa seka sita, millaisia konflikteja
suhteissa on ollut. Riidoista ja riitelysta kannattaa kysya suoraan: Miten teilla teilla riidellaan? Mista
aiheista? Miten usein? Kenen kanssa riitoja tulee? Mita riidoissa tapahtuu?

Kun havaitset otollisen tilanteen avata keskustelu, kayta se.

TurvalO on Ensi- ja turvakotien liiton maksuton puheeksiottovalineisto, jonka voi ladata netista. Koska
vakivaltakokemuksen sanallistaminen voi olla vaikeaa joko trauman luonteesta tai lapsen ika- ja
kehitystahosta johtuen, tarjolla on esim. kuvakortteja turvallisuuden seka turvattomuuden ja
vakivallan puheeksiottoon eri ikaisten lasten ja nuorten kanssa.



Miten reagoida, jos lapsi kertoo vakivallasta tai hyvaksikaytosta?

Kuuntele rauhallisesti. Kiita lasta, etta han kertoo sinulle nain tarkeasta asiasta. Vapauta lapsi syyllisyydesta.

Kirjoita ylos, mita lapsi sanoo. Anna lapsen kertoa omin sanoin. Voit kysya tarkentavia kysymyksia esim. "Mita
tarkoitit, kun sanoit...?” ”Kerrotko vield vahan tarkemmin...?” Al3 tuo keskusteluun uusia nakdkulmia. Al3 tee
tulkintoja. Kirjaa ylos myos tilanne, jossa asia on tullut esiin seka lapselle esitetyt kysymykset.

Esita avoimia kysymyksid, valta johdattelua. Jatkotutkimusten kannalta on parempi, etta lapsen kanssa ei ole
keskusteltu asiasta kovin yksityiskohtaisesti ts. lapsen ajatuksiin on vaikutettu mahdollisimman vahan. Tama ei
kuitenkaan tarkoita, etteiko lapsen kanssa voisi puhua vakivallasta. Lapsella on oikeus halutessaan kertoa ja
aikuisella on talléin velvollisuus kuunnella.

Lastensuojelua voi konsultoida myo0s siita, mita lapselta kannattaa tilanteessa kysya. Lapselle voi esim. kertoa,
etta jutellaan ihan kohta lisaa, kun l6ydetaan rauhallinen paikka, ja tehda tassa valissa konsultaatio. Myos
tyOparia voi pyytaa mukaan kuuntelemaan lapsen kertomus, kun varmistaa, etta tama sopii lapselle.

Ole lapselle rehellinen. Kerro, mita seuraavaksi tapahtuu. Lievita lapsen hataa ja pelkoa. Lapselle on erityisen
tarkeaa, miten ammattilaiset kohtaavat hanen vanhempansa.

Mikali huoltajaa epaillaan vakivallasta, odota tietojen luovuttamisen kanssa kunnes asiaa on lastensuojelun
toimesta selvitetty. Konsultoi poliisia tutkintapyynnon tekemisesta.



Turvasuunnitelma

Turvasuunnitelma lapsen kanssa pelottavien tilanteiden varalta voidaan tehda keskustellen ja
vapaamuotoisesti kirjoittaen tai piirtaen

» Mita voit tehd3, jos pelottaa?

» Mika on turvallinen paikka, jossa ei pelota?

» Kenelle voit soittaa? Kenen luokse voit menna?
» Mika vahentaa pelon tunnetta?

» Mista loydat tarkeat puhelinnumerot: vanhempien, isovanhempien,
naapurin, kummin, ystavien? Muistatko hatanumeron?

» Lapsen puhelimessa kannattaa olla 112 -sovellus, jotta hdanet paikannetaan.




Miten autan lasta?

Kohtaaminen: Kohtaa lapsi. Vakivaltakokemuksissa lapsen oma minuus
on usein hukassa. Han ei koe olevansa olemassa. Kannusta lasta
nakemaan oma persoona ja ole hanesta kiinnostunut.

Voimavarakeskeinen tyoskentely korostaa ongelmien sijaan ratkaisuja.
Luo toivon ilmapiiria. Sanoilla luomme todellisuutta - kayta myonteista
tulevaisuuspuhetta. "Kun tama vaikea vaihe paattyy, mita haluaisit
oppia? Mista haaveilet?"

Toiminnallisuus: Tyoskentely on lapsentasoista, leikkimista, piirtamista,
rakentamista ja toiminnan yhteydessa keskustelemista. Anna lapselle
lupa puhua tai olla puhumatta. Ole hanen tasollaan myds kielellisesti.

Huumori: Vaikka puhutaan vaikeista asioista, on lupa nauraa ja
hassutella. Huumori voi olla keino vapauttaa stressaantunutta kehoa ja
mielta. Moni asia voi olla yhta aikaa totta: vaikea perhetilanne ja
lahestyvat kaverisynttarit.

Tukiverkot: Ratkaisu ongelmaan ei valttamatta [6ydy ongelman
maastosta. Kartoita lapsen tukiverkot, jotka mahdollistavat korjaavat
kokemukset. Resilienssi eli selviytymiskyky lisaantyy, kun suojaavia
tekijoita vahvistetaan, vaikka ongelmia ei silla hetkella saadakaan pois.



Nuoret ja vakivalta

Koska kokijasta tulee helposti tekija,
varhainen puuttuminen vakivallan
kokemuksiin ja oikea-aikainen tuki on tarkeaa.

Nuorilla vakivalta voi olla keino ottaa valtaa ja
kontrollia takaisin silloin, kun elamassa on
turvattomuutta.

Suurin syy vakivallan taustalla on
ulkopuolisuuden tunteen eri asteet: Nuoret
voivat hakea turvaa itselleen esim. kantamalla
teraasetta, joka voidaan tulkita viranomaisten
kannalta vaarin. Taustalla ovat kuitenkin
nuoren tarpeet.

Nuorilla pelko yksinjaamisesta voi olla niin
suuri, etta nuori valitsee mieluummin
itselleen haitallisen seuran kuin
yvksinjaamisen.

Taustalla saattaa myos olla kokemus, etteivat
nuoret saa apua sitd pyytdessaan.

Mika avuksi?

Arjen tasolla tapahtuvat kohtaamiset ovat
merkityksellisia. Yksikin tyontekijakontakti voi olla
merkittava, mikali nuori kokee etta han tulee aidosti
nahdyksi ja kuulluksi. Tama luo toiveikkuutta.

Hyva yhteistyo yhteiskunnan eri toimijoiden kesken,
oikean tiedon jakaminen. Myds nuoret tarvitset
tietoa palveluista.

Peruspalveluihin riittavasti resursseja ja niiden oikea
kohdentaminen:

Nuorille tietoa vakivallan muodoista, kouluille
keinoja ja tukea puuttua vakivaltaan ja
vanhemmuuden tukea oikea-aikaisesti.

Jokaisella on inhimillinen tarve tulla ndkyvdksi, olla
merkityksellinen ja arvokas. Arjessa tulisi olla riittéivdsti
mielekdstd ja iloa tuottavaa tekemistd. Kuuluminen
joukkoon on ihmisen perustarve.



Mika auttaa nuoria puhumaan?

Nuoret puhuvat huolistaan mieluiten
ystaviensa tai vanhempiensa kanssa.

Se, etta nuori puhuu ammattilaiselle
vaatii turvallisuuden tunteen: tutun
ammattilaisen, jonka kanssa tapaamiset
ovat saanndollisia.

Nuorten toiveita ammattilaiselle

"Ymmartaa ne asiat, miksi kdayn hanen
luonaan”

”Osaa samaistua asioihin”

"Ymmartaa tai ainakin yrittaa”

Lahde: Nuorten hyvinvointikysely 2021 "Miten sa voit?”

(Barnavardsforeningen, Ensi- ja turvakotien liitto, Kasper -
Kasvatus- ja perheneuvonta ry ja Yhden Vanhemman
Perheiden liitto / VeNyva-toiminta)



Vanhempien kohtaamistaitojen
vahvistaminen hyodyttaa
lapsia ja nuoria




Mita hyvaa vakivallasta kertomisesta seuraa lapselle ja hanen perheelleen?

Lapsen ndkokulmasta talld hetkelld ei vilttamattd mitddn!

* Velvollisuus-ndkdkulma ohjaa viranomaisten
toimintaa.

» Perustele lapselle, ettd viranomainen on lasten
suojelija silloin, kun omat vanhemmat toimivat
vaarin, ja tilanteissa tarvitaan ulkopuolista apua.

» Rikosprosessit ovat todella raskaita, koska
huomio on rikoksessa, ei lapsessa. Kuka tukee
lasta prosessin aikana?

»Vanhemmat ovat mukana koko ajan. Mita
vanhemmille tarjotaan, kun prosessi keskittyy
vain lapseen?

* Vahvista uskoa tulevaisuuteen, luo toivoal!



Kokemus hyviksytyksi ja Luottamus siihen, etta riittaa

rakastetuksi tulemisesta. Ja parjaa omana itsenaan.

Lupa tehda virheita ja /

TOIVO epaonnistua. Uskallus pyytaa

apua tarvittaessa.

Kokemus omasta arvosta
ja elaman tarkoituksesta.

Lupa
unelmoida

Usko siihen, ettd oma

paikka maailmassa Kyky sanoittaa ja kasitella

tunteita.

Ioytyy.
Turvalliset ja vilittavit Saanndlliset arkirutiinit
aikuiset kasvuyhteisoissa ja perustarpeista lloa tuova
huolehtiminen harrastus
Ystavat

KESKIOSSA LAPSI
EIKA VAKIVALLAN
KOKEMUS!

Lemmikkieldin




Kun turvallisuudesta
ja vakivallasta kysyy

kaikilta, se ei ole
leimaavaa eika
loukkaavaa.

VAKIVALLAN

TUImISTAMISEN JA TUEN TA

Vakivallan ehkdisy on osa
terveyden- ja hyvinvoinnin
edistamista eli se kuuluu kaikille
sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan
ammattilaisille.

Tee turvallisuuden puheeksi
ottamisesta omaan tyohosi
sopiva ja itsellesi luonteva

kaytanto.
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Seksuaalirikosepdily: Pahoinpitelyepiily:

Lastensuojelu saattaa lapsen tarvittaessa
virka-aikaan omalle terveysasemalle, muuna
ajankohtana sairaalan yhteispaivystykseen.
Terveydenhuolto konsultoi
erikoissairaanhoitoa mahdollisesta
paivystyslahetteen tarpeesta.

Lastensuojelu saattaa lapsen kiireellisissa
tapauksissa erikoissairaanhoidon
paivystykseen.

KERRO LAPSELLE, MITEN ASIAN
SELVITTELY ETENEE, OLE TUKENA TAI
VARMISTA, ETTA JOKU ON

Kiireettomissa tapauksissa tutkiminen TUKIHENKILONA

tapahtuu vain poliisin tekeman virka-apu
apupyynnon perusteella. Mikali la4karin tutkimus perustuu poliisin

virka-apupyyntoon, tapahtuu tutkiminen aina

SERI-keskus palvelee yli 16-vuotiaita OTA YHTEYTTA HUOLTAJIIN VASTA SITTEN erikoifsair'aanhoidossa erillisen ohjeen
seksuaalirikosten uhreja. KUN SE ON ARVIOITU TURVALLISEKSI mukaisesti.
MUISTA ILMOITUSVELVOLLISUUTESI:
- LASTENSUOJELU
- SOSIAALI- JA KRIISIPAIVYSTYS Konsultoi matalalla kynnyksella.
- POLIISI

DOKUMENTO!I HUOLELLISESTI,
TEE TARVITTAESSA TIETOJEN
VIIVASTAMINEN/SALAAMINEN

Jos koet vakivallan uhkaa
asiakkaan taholta, ota yhteytta
esimieheesi. Muista tehda
Haipro-ilmoitus.

PYYDA ITSELLESI TYOPARI KUN KESKUSTELET LAPSEN KANSSA

— Q0O -HrrCw20=X

TURVASUUNNITELMA
TILANNEKARTOITUS JA RISKINARVIO

—0-H2m<CcXx00




Vakivaltainen
parisuhde ja
vakivallan uhka

Vakivallan
kulttuuriset
kysymykset

PALVELUOHJAUS VAKIVALLAN EHKAISYTYOSSA

TURVAKODIT
Asiakas voi itse valita
mihin turvakotiin
haluaa menna

Apua pojille ja
miehille

Huoli omasta
vakivaltaisesta
kaytoksesta

Apua tytoille ja naisille

Vakivaltaa kokenut tai
nadhnyt lapsi/nuori

Vikivaltaisella
kdytoksella oireileva
lapsi/nuori

Vantaan turvakodin avopalvelut

Turvakoti Mona
Kriisikeskus Monika
Nicehearts

SOPU-tyo

Lyématon Linja Espoo
haeapua.info (Setlementti)

Vantaan turvakodin avopalvelut
Lyomaton Linja Keski-Uusimaa
Miessakit ry

Nuortenkeskus Nuppi

Poikien Talo

Nuorten Kriisipiste

Tukikeskus Varjo

Turvaverkko Helsinki
SERI-keskus

Maria-Akatemia
Nuortenkeskus Nuppi
Tyttojen talo
Nuorten Kriisipiste
Kriisikeskus Monika
Tukikeskus Varjo
Turvaverkko Helsinki
SERI-keskus
Tukinainen

Varhaiskasvatus

Kasvatus- ja perheneuvonta

Oppilas- ja opiskelijahuolto

Nuorten psykososiaaliset palvelut (Nuppi,
Nuorten Asema)

Poliisin konsultaatio / Ankkuritoiminta
Lapsiperheiden palvelut

Terveyspalvelut

Lasten eroryhmat (Vantaa, Kasper ry)
Lastensuojelu




TOIVON
2 TURVAN

TYOHALLD

Valineita vakivallan kasittelyyn lapsen ja nuoren kanssa

* TurvalO (Ensi- ja turvakotien liitto)

e Toivon & Turvan tyodkalu (Pelastakaa Lapset ry)

» Aggression portaat (Vaestoliitto)

* Theraplay (Suomen Theraplay-yhdistys ry)

* Taitoja mielen toipumiseen (THL)

* Muksuoppi, Kids Skills (Ben Furman)

* Huolena nuoren radikalisoituminen? Opas nuorten kanssa
tyoskenteleville https://dialogikasvatus.fi/

* Lapsen arki eron jdlkeen 1 ja 2 (Vanhemmuussuunnitelma) (STM)

Kirjallisuutta:

¢ Ei koskaan liilan myohaistd saada onnellinen lapsuus (Ben Furman)
+** Onnellinen lapsi (ja muut Jari Sinkkosen kirjat)
+» Sisu, tahto, itsetunto (Raisa Cacciatore ja Erja Korteniemi-Poikela)


https://dialogikasvatus.fi/

Lapsen vuorovaikutussuhteet —kaavio

Esimerkki harjoituksesta, jossa voidaan tarkastella lapsen vuorovaikutussuhteita:

Lapsi ja hanen verkostonsa tarkeat ihmiset kootaan esim. post it-lapuille. Lappujen valiin piirretaan erivarisia nuolia
kuvaamaan, millaiseksi lapsi taman suhteen kokee. Vihrea on turvallinen, riidaton suhde,

ja punainen nuoli tarkoittaa suhdetta, jossa on paljon ristiriitoja. Nain paastaan lapsen kanssa
keskustelemaan hanen ihmissuhteistaan, tarkastelemaan kannattelevia ihmissuhteita seka mahdollisesti
puuttumaan ja auttamaan hanta haitallisissa, ristiriitaisissa suhteissa.



“Luulin, ettd oon ollu ainut lapsi jolle on sattunut ikévié asioista.”

“Puhuminen on vaikeeta kun ei tiijG misté alottas, mutta
kun on kerran puhunnu niin uskaltaa puhua toistekkii.”

”lhan kun hdvettds se mitd mulle on sattunnu vaikka ei se ole mun syytad, ettd
kotona tapellaan.”

Nettiturvakoti.fi



HEE BN Kun lapsi lyo - Mita teen k... - 1/4 e
HEEEREEN Vakivallaton VAKE ®
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Kun lapsi lyo - Mita t...
Vakivallaton VAKE
282 katselukertaa * 9

lﬁ%jka uttamitten

Kun lapsi lyo -

vy Mita t kun lapsi ...
Vikivallaton VAKE — YouTube: Lo IR U
Vakivallaton VAKE

Kun lapsi lyo — Mita teen kun lapsi kdayttaytyy vakivaltaisesti? Y 248 katselikertaz® 9
‘ kuukautta sitten

Neliosainen videosarja, jossa perheterapeutti Heidi Kaipio i " W Kun lapsi lyd -
vastaa kysymyksiin lapsen vikivaltaisesta kayttaytymisesta : ’ Mita teen kun lapsi ...

Vakivallaton VAKE

138 katselukertaa * 9
kuukautta sitten

Kun lapsi lyo -
Mita teen kun lapsi ...

Vakivallaton VAKE

120 katselukertaa * 9
kuukautta sitten




Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella vietetaan
vuosittain marraskuussa
Vakivallan vastaista teemaviikkoa

Teemaviikkoa vietetaan YK:n kansainvalisen naisiin kohdistuvan
vakivallan vastaisen paivan (25.11) kanssa samalla viikolla.

Videoita eri kohderyhmille seka materiaalia kasvatus- ja opetustyon tueksi:
Vakivallaton VAKE — YouTube-kanava
Vakivallaton VAKE — nettisivut -> Vakivallan vastainen teemaviikko




VANTAAN
TURVAKOTI RY
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