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S21275, Recovery-toimintaorientaatio mielenterveyspalveluissa 

Hankkeen nimi, S-numero ja 

toteutusaika 

S21275, Recovery-toimintaorientaatio mielenterveyspalveluissa, 1.4.2018 – 30.4.2022 

(hanke RR-tietopalvelussa)  

Rahoittaja ja toteutunut 

julkinen rahoitus 

Sosiaali- ja terveysministeriö, 1 876 715 € 

Toteuttajat 

Päätoteuttajana Lapin yliopisto, osatoteuttajina Pirkanmaan sairaanhoitopiiri, 

Mielenterveysomaisten keskusliitto, Mielenterveyden keskusliitto, Lapin 

sairaanhoitopiirin kuntayhtymä, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Etelä-Pohjanmaan 

sairaanhoitopiirin kuntayhtymä sekä Pohjois-Suomen sosiaalialan osaamiskeskus  

Varsinaiset kohderyhmät 

Mielenterveyspalvelujen ja psykiatrian työntekijät sekä mielenterveyskuntoutujien ja 

omaisten yhdistysten työntekijät, luottamushenkilöt, kokemusasiantuntijat ja 

aktiivitoimijat 

Hankkeen tausta 

Recovery-ajattelu uudistaa käsityksiä mielenterveydestä, kuntoutumisesta, 

ihmisyydestä ja asiantuntijuudesta sekä vahvistaa palveluiden yhteyttä ihmisen arkeen, 

verkostoihin ja yhteisöihin. Hanke vastaa Sote-uudistuksen vaatimuksiin 

palvelujärjestelmän uudistamisesta sekä kansalaisten hyvinvoinnin ja osallisuuden 

vahvistamisesta. Hanke vahvistaa asiakkaiden perus- ja ihmisoikeuksia Mielenterveys- 

ja päihdepalveluiden lainsäädännön uudistamisen tavoitteiden mukaisesti.  

Tavoitteet  

Käsitteellistää ja soveltaa recovery-orientaatiota mielenterveyspalveluihin; kehittää 

uusiin rakenteisiin ja recovery-orientaatioon soveltuvia palveluprosesseja sekä niiden 

vaikutusten ja vaikuttavuuden arviointia tukevia mittareita; luoda 

kokemusasiantuntijuuteen, vertaisuuteen ja moniammatillisuuteen perustuvia recovery-

orientoituneita palvelukokonaisuuksia, työmenetelmiä ja -käytäntöjä 

Toimintatapa 

Kansainvälisen ja kotimaisen recovery-orientaatiota koskevan tutkimus-, käytäntö- ja 

kokemustiedon sekä niihin nojaavien toimintakäytäntöjen jalostaminen; tutkimus 

osallisuudesta, toipumisesta ja mielenterveyspalvelujen uudistuvasta jaetusta 

asiantuntijuudesta; osallisuutta vahvistavien ja syrjäytymistä ehkäisevien matalan 

kynnyksen monitoimijaisten työ- ja toimintatapojen kehittäminen; recovery-orientaatioon 

soveltuvien mittareiden ja menetelmien kehittäminen 

Tuotokset 
Julkaisut: Martin ym. (THL, 2021),  

Kivistö (Kuntoutus, 2021),  

https://www.eura2014.fi/rrtiepa/projekti.php?projektikoodi=S21275
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-664-0
https://doi.org/10.37451/kuntoutus.109479


   

 

 

 

Martin ym. (Sosiaalilääketieteellinen aikakauslehti, 2021),  

Soronen (Työelämän tutkimus, 2021),  

Kivistö ym. (Tietopuun tutkimussarja, 2021),  

Soronen (Tietopuun tutkimussarja, 2021),  

Rissanen ym. (Kuntoutus, 2021),  

Rissanen (Humanities & Social Sciences Communications, 2021),  

Nordling & Rissanen (THL, 2020), Kivistö (Kuntoutus, 2020),  

Soronen (Janus, 2020),  

Laitila (Kuntoutus, 2019),  

Jurvansuu & Rissanen & Jurvansuu (Tietopuun tutkimussarja, 2019a), 

Rissanen(Tietopuun tutkimussarja, 2019b),  

Soronen (Tutkiva sosiaalityö, 2019),  

Nordling (Duodecim, 2018),  

Rissanen & Jurvansuu (Tietopuun tutkimussarja, 2018) 

Rissanen (Teoksessa Aikuissosiaalityö. Tieto, käytäntö ja vaikuttavuus. Gaudeamus. 

2021) 

 

Materiaalit: Psykiatrisen avohoidon esitietolomake (virtu.fi),  

Testi oman omaistilanteen tunnistamiseen (finfami.fi),  

Aineistopankki ammattilaisille (finfami.fi) 

 

Videot (Youtube): Sosiaalisen tuen tarve ja toiveikkuuden vahvistaminen 

poikkeusoloissa - Esa Nordling (14.9.2020),  

Osallisuus ja asiakaslähtöisyys etäpalveluissa - Mari Kivistö (14.9.2020), 

Kokemusasiantuntijuus ja etäpalvelut - Kari Soronen (14.9.2020) 

Lupaavat osallisuuden 

käytännöt ja palaset 

Mielenterveyden kokemusasiantuntija asiakkaan tukena palveluissa (innokyla.fi); 

Kokemusasiantuntijaraati (innokyla.fi) 

Muut tulokset ja vaikutukset 

Recovery-toimintaorientaatioon pohjautuva mielenterveyspalvelujen kokonaisuus; 

matalan kynnyksen toimintamallit (esim. kokemusasiantuntijan vastaanotto Seinäjoella, 

Olkkarin sivut (olkkari.net), Mippitiimin verkkoneuvonta (virtu.fi) Lapin 

keskussairaalassa, Mahdollisuuksia-verkkopalvelu (finfami.fi)); uudet työmenetelmät; 

mittarit recovery-toimintaorientaation toteutumisen ja vaikutusten seuraamiseen; 

tuotettu tieto aihepiiristä  

Levittäminen ja juurrutus Kokemusasiantuntijaraadin toiminta on juurtunut Etelä-Pohjanmaan sairaanhoitopiiriin.  

https://doi.org/10.23990/sa.103228
https://journal.fi/tyoelamantutkimus/article/view/91413
https://doi.org/10.19207/TIETOPUU10
https://doi.org/10.19207/TIETOPUU9
https://doi.org/10.37451/kuntoutus.111699
https://www.nature.com/articles/s41599-021-00952-1
https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-591-9
https://doi.org/10.37451/kuntoutus.100141
https://doi.org/10.30668/janus.70425
https://journal.fi/kuntoutus/article/view/97248
https://doi.org/10.19207/TIETOPUU8
https://doi.org/10.19207/TIETOPUU8
https://doi.org/10.19207/TIETOPUU8
https://research.ulapland.fi/en/publications/kokemusasiantuntijoiden-ja-mielenterveysty%C3%B6n-ammattilaisten-jaett
https://www.duodecimlehti.fi/duo14435
https://doi.org/10.19207/TIETOPUU6
https://virtu.fi/psykiatrisen-avohoidon-esitietolomake
https://finfami.fi/testi/
https://finfami.fi/ammattilaisille/
https://www.youtube.com/watch?v=1A72md_8J7E
https://www.youtube.com/watch?v=1A72md_8J7E
https://www.youtube.com/watch?v=GAPP6UeDMRE
https://www.youtube.com/watch?v=lmtK8xtJpqE
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/mielenterveyden-kokemusasiantuntija-asiakkaan-tukena-palveluissa
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/kokemusasiantuntijaraati-0
https://olkkari.net/kokemusasiantuntijan-vastaanotto-10-2/
https://virtu.fi/lshp-mippitiimin-verkkoneuvonta
https://finfami.fi/mahdollisuuksia/


   

 

 

 

Erityishuomioita, kehittä-

mistyön ongelmia 

Viranomainen on merkinnyt hankkeen esimerkkihankkeeksi. 

 


