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S21982, Matalan kynnyksen sosiaali- ja mielenterveyspalveluiden tuki- ja kehittämiskeskus 

TUKEA 

Hankkeen nimi, S-numero ja 

toteutusaika 

S21982, Matalan kynnyksen sosiaali- ja mielenterveyspalveluiden tuki- ja 

kehittämiskeskus TUKEA, 1.4.2020 – 28.2.2023 (hanke RR-tietopalvelussa)  

Rahoittaja ja toteutunut 

julkinen rahoitus 

Keski-Suomen ELY-keskus, 348 943 € 

Toteuttajat Kankaanpään Aikuiskoulutussäätiö sr 

Varsinaiset kohderyhmät 
Heikossa työmarkkina-asemassa olevat pitkään työttömänä olleet työnhakijat, joista 

erityisesti alle 29-vuotiaat nuoret 

Hankkeen tausta 
Alueella on havaittu tarve kehittää oikea-aikaista, yksilöllistä ja räätälöityä palvelua 

kohderyhmän tilanteen parantamiseksi.  

Tavoitteet  

Parantaa kohderyhmän fyysistä, psyykkistä ja sosiaalista työ- ja toimintakykyä; kehittää 

digi- ja etävalmennusta; seurata hyvinvointia tukevien palvelupilottien toimenpiteiden 

vaikuttavuutta; luoda matalan kynnyksen sosiaali- ja mielenterveyspalveluiden tuki- ja 

kehittämiskeskus TUKEA 

Toimintatapa 

Erilaiset ryhmät (esim. luonto- ja liikuntaryhmät); lyhytkorttikoulutukset; 

talousvalmennus; yksilövalmennus; digitaalisten tukipalvelujen kehittäminen (esim. 

Tukea-sovellus); arviointi (esim. Kykyviisari ja 3X10D-elämäntilannemittari)  

Tuotokset  

Lupaavat osallisuuden 

käytännöt ja palaset 

 

Muut tulokset ja vaikutukset 

TUKEA-keskus; osallistujien mieliala koheni ja he kokivat sosiaalisen vuorovaikutuksen 

ja saadun tuen tärkeänä; siirtymät opintoihin, työelämään tai tehdyt jatkosuunnitelmat; 

matalan kynnyksen palvelukonsepti  

Levittäminen ja juurrutus 
TUKEA-keskus sekä luonto- ja MIXERIryhmämallit ovat juurtuneet Kankaanpään 

aikuiskoulutussäätiön toimintaan. 

Erityishuomioita, kehittä-

mistyön ongelmia 

Viranomainen on merkinnyt hankkeen esimerkkihankkeeksi. Tukea-sovelluksen käyttö 

jäi suunniteltua pienemmäksi, sillä osallistujat halusivat henkilökohtaista tukea ja apua 

ongelmiinsa eikä heillä kaikilla ollut käytössään älypuhelinta. 

https://www.eura2014.fi/rrtiepa/projekti.php?projektikoodi=S21982

