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Terveys- ja hoitosuunnitelma (THS)

Terveys- ja hoitosuunnitelma laaditaan yhdessa potilaan ja terveydenhuollon ammattihenkilon
kanssa. Suunnitelmaan kirjataan tunnistetut hoidon tarpeet ja hoidolle asetetut tavoitteet.
Suunnitelma on osa potilaskertomusta, ja sen yllapitoon osallistuvat kaikki potilaan hoitoon
osallistuvat ammattihenkil6t.

Terveys- ja hoitosuunnitelmalomake on kansalliseen kayttoon tarkoitettu tyovaline, jonka
tavoitteena on kehittaa erityisesti pitkaaikais- ja monisairaiden potilaiden hoitoa ja
voimaannuttaa heitd omasta terveydestaan huolehtimiseen. Terveys- ja hoitosuunnitelma
litetaan KanTa —palveluun.

Samassa terveys- ja hoitosuunnitelmassa kuvataan kaikkia potilaan terveysongelmia koskevat
suunnitelmat riippumatta siita, missa organisaatioissa suunnitelmat on laadittu. Nain tulee
mahdolliseksi arvioida ja jarjestaa potilaan hoitoa kokonaisuutena.

Terveys- ja hoitosuunnitelma on kaikkien potilaan hoitoon osallistuvien terveydenhuollon
ammattilaisten kaytettavissa yli organisaatiorajojen, kun potilas on antanut luvan tietojensa
luovuttamiseen. Terveys- ja hoitosuunnitelman yllapidosta ja koordinoimisesta huolehtii
ensisijaisesti perusterveydenhuolto. Hoitosuunnitelma paivitetaan aina tarvittaessa ja
viimeistaan 12 kuukauden kuluttua terveys- ja hoitosuunnitelman laatimisesta.

Kenelle

THS aloitetaan hoitokontaktin yhteydessa potilaille, joiden hoito edellyttaa koordinoimista ja
jotka hyotyvat suunnitelmasta. Esimerkiksi;

Pitkaaikaissairaat, monisairaat

Paljon palveluita kayttavat

Kun potilaan hoito toteutetaan usean tahon/yksikdn toimesta
Kun potilas itse sita haluaa

Ajanvaraus

e Vo-aika 60 min sairaanhoitajan vastaanotolle
e Ohjaa tayttamaan Hyviksessa esitietolomakkeen
Tai
e Postita liitteena oleva esitietolomake kirjeena asiakkaalle
e Ohjaa ottamaan taytetty kysely vastaanotolle
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Terveys- ja hoitosuunnitelmaprosessivastuut

Ajanvaraaja

Potilas

Sairaanhoitaja

Laakari

Terveys- ja hoitosuunnitelma voidaan aloittaa/ laatia kaynnissa olevan
sairaanhoitajan tai Iaékarin vastaanoton yhteydessa, esim.
maaraaikaiskontrollikaynnilla. Tarvittaessa THS prosessia varten voidaan
varata erillinen aika.

Ajanvaraaja pyytaa potilasta tayttamaan mahdollisuuksien mukaan
sahkoisen esitietolomakkeen Hyvis-palvelussa. Tarvittaessa potilaalle
annetaan/ lahetetaan kirjeitse paperinen esitietolomake, joka ohjeistetaan
ottamaan mukaan vastaanotolle.

Varaa 60 min VO-aika sairaanhoitajan vastaanotolle.

Tayttaa sovitusti ennakkoon joko sahkdisen hoitosuunnitelman
esitietolomakkeen Hyvis-palvelussa tai paperisen esitietolomakkeen
Osallistuu aktiivisesti Terveys- ja hoitosuunnitelman laadintaan
Potilas saa terveys- ja hoitosuunnitelman tulosteena tai voi
tarkastella suunnitelmaa Omakannassa

Avaa ylehoi-lehdelle fraasi: terveys- ja hoitosuunnitelma

Avaa sahkoisen hoitosuunnitelman esitietolomakkeen Hyvis-palvelusta, LC
linkeista. Kts ohje2.

Tai vastaanottaa potilaan tayttaman paperisen hoitosuunnitelman
esitietolomakkeen

Laakelistan tarkastaminen yhdessa potilaan kanssa

Maarittaa yhdessa potilaan kanssa tarpeen Terveys- ja hoitosuunnitelmalle
Maarittad yhdessa potilaan kanssa keskeiset tavoitteet

Suunnittelee hoidon toteutusta ja keinoja tavoitteiden saavuttamiseksi

Sopii tukeen ja seurantaan liittyvista toimista potilaan kanssa

Konsultoi ladkaria tydnjaon mukaisesti

Postittaa tarvittaessa valmiin Terveys- ja hoitosuunnitelman potilaalle
Tilastoi kdynnin sisaltomerkinnalla HOSU > Hoisu.

Tarkastaa ja asettaa diagnoosit

Tarkastaa laakelistan ajantasaisuuden, tekee tarvittavat paivitykset
laakelistalle LC laakityssovellukseen. (kuittaus laakehoitosovellukseen)
Maarittaa laaketieteelliset tavoitteet ja -keinot.

Maarittaa ladketieteellisten tavoitteiden toteutumisen seurannan (laboratorio-
ja kliiniset kontrollit, jatkohoito)
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Uusi Terveys- ja hoitosuunnitelma LC sovellus

ohje

1. Lisaa Terveys- ja hoitosuunnitelma laatalta potilaan kooste -sivulla.

Terveys- ja hoitosuunnitelma

Potilaalla ei ole kaytossa Terveys- ja
hoitosuunnitelmaa

Luo suunnitelma

Paina Luo suunnitelma

Tai potilaskansiosta kohdasta muut sovellukset

~ MUUT SOVELLUKSET
Arkistokatselu
Hoidon seuranta
Kertomuskatselin
Laskutustiedot
Leikkaushoidon varaukset
Lukkomanageri
Ostopalvelun maksusito...
Perioperatiivinen Hoito
Potilaan saapuneet lahet...
Potilaan saapuneet palau...
Paatoksentuki
Rajoitteet
Tapaturmatiedot
Terveys ja Hoitosuunnitel...

Tilastoinnit

2. Valitse +Uusi Terveys- ja hoitosuunnitelma

Terveys- ja hoitosuunnitelma

+ Uusi Terveys- ja hoitosuunnitelma ) <€—— Valitse tama

YHTEENVETO
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3. Hoitopolku

Hoitopolku
Hoitopolkukuvaus Hoitopolun alkamispaiva WWW-0s0ite
| 12.4.2022 &
Hoidon syy Lisatiedot
~
Hae potilaan pysyvat diagnoosit
Koordinoiva ammattihenkilo Koordinoiva organisaatio Lisatieto
ida Kaurala N

Hoitopolkukuvaus nimetaén: Terveys- ja hoitosuunnitelma

Hoitopolun alkamispéivé: Terveys- ja hoitosuunnitelman laatimispaiva

Verkko-osoite: Lahde, josta hoitopolkukuvaus on saatavissa, mikali hoitopolkua
toteutetaan Kymsotessa tehdyn hoitopolkukuvauksen mukaisesti. (ei tarvitse tayttaa)

Hoidon syy: Terveysongelma, joka kuvataan ICD-10, ICPC-2 tai ICF-luokituksen
mukaisesti.

Lis&tieto: Hoidon syyta selventava tai tarkentava vapaamuotoinen kuvaus.

Hae potilaan pysyvét diagnoosit -painikkeella haet potilaan voimassa olevat diagnoosit.
Poista Hoitopolkuun kuulumattomat napsauttamalla rastia.

Koordinoiva ammattihenkild: Henkild, joka vastaa hoitosuunnitelman laatimisesta ja
koordinoi sen toteutumista. Tama tieto nousee automaattisesti tekijan mukaan.

Koordinoiva organisaatio: Terveydenhuollon palvelujen tuottaja, joka huolehtii
hoitosuunnitelman toteutumisesta.

Lisétieto: Koordinoivan tahot, vastuut potilaan hoidossa
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Kayta seuraavien kenttien tayttdmisessa apuna terveys- ja hoitosuunnitelma fraasia

Hoidon tarpeet

Toiminta- ja tyokykyyn liittyvat tarpeet

Hoidon tarpeet: Kuvaa mihin potilas tarvitsee Terveys- ja hoitosuunnitelmaa

Toiminta ja ty6kykyyn liittyvét tarpeet:

e Apuvalineet; Kaytossa olevat apuvalineet ja niiden soveltuvuus, apuvalinetarpeet

e Todistukset ja lausunnot

5. Hoidon tavoite

Kéyta seuraavien kenttien tayttamisessa apuna hoitosuunnitelma fraasia, l16ytyy yleisista

Hoidon tavoite

Toiminta- ja tyskykyy

Tavoitteen asettajat

Mittaristo

liittyvat

Tavoitteen yksildiva tekija

Ehto (alaraja)  Ehto (ylaraja) Lisatieto

Hoidon tavoite: Miten potilas haluaisi voida, mitd muutosta han tavoittelee
terveydentilassaan. Terveydentilan muutos, johon potilaan kanssa yhteisesti sovitulla

hoidolla pyritaan.

Toiminta ja ty6kykyyn liittyvét tavoitteet: Toiminta- ja tyokyvyn muutos, joihin yhdessa
sopimilla toimilla pyritaan.

Uni

Liikkuminen
Painonhallinta

Ravinto
Paihteet
Tupakka/ Nuuska
Sosiaalinen tilanne, tyéelamatilanne:
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Tavoitteen asettajat: Henkilo tai henkilot, jotka ovat asettaneet terveys- ja
hoitosuunnitelmaan sisaltyvat hoidon tavoitteet. Tavoitteena on, etta asiakas itse asettaa
omat tavoitteensa. Ammattilainen yhdessa asiakkaan kanssa asettaa ladketieteelliset

tavoitteet.
Mittaristo: Laboratoriotutkimus, radiologinen I6ydds tai kliininen mittari.

e Tavoitteen yksilbiva tekija: Mittarilla ilmaistu taso, jota yksiloivan tekijan kohdalla

tavoitellaan.
e [jsdtieto: Hoidon tavoitteen lisatieto.

6. Hoidon toteutus ja keinot

Kéyta seuraavien kenttien tayttamisessa apuna hoitosuunnitelma fraasia, l16ytyy yleisista

Hoidon toteutus ja keinot

Suunnitellut toimet

Suunnitellut toimet: Potilaan tai hanen tukiverkostonsa toteutettavaksi
suunnitellut toimet ja terveydenhuollon palvelut terveyden yllapitamiseksi ja
parantamiseksi.

7. Palvelu- ja hoitopaikat
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Lisda palvelu:

Palvelun koodi

Palvelun sisalté
Palvelun lisatieto

Ehdot

Yksilsivan ehdon mittaristo Palvelun yksilsiva ehto Tutkimuksen tuloksen ehto
Palvelun ehto

Palvelun tila Ajankohta

Palvelun koodi: THL-Sosiaali- ja terveysalan palvelunimikkeistén mukainen hoidon
toteuttamiseksi suunniteltu palvelu.

Palvelun sisélté: Kuvaus suunnitellusta palvelusta.

Palvelun lisétieto: Palvelua tarkentava lisatieto.

Palvelun ehto: Ehto, joka on asetettu palvelun toteuttamiselle.

Yksilbivdn ehdon mittaristo: Laboratoriotutkimus tai kliininen mittari.

Palvelun yksilbiva ehto/Tutkimuksen tuloksen ehto: Mittarilla ilmaistu taso, jota tavoitellaan.
Palvelun tila:

Suunniteltu = Palvelua on suunniteltu, mutta sen toteuttamiseen johtavia toimia ei ole aloitettu.
Pyydetty = Palvelusta on tehty pyyntd, mutta sita ei ole viela varattu.

Luvattu = Palvelu on luvattu potilaalle, mutta sen toteuttamiseen johtavia toimia ei ole aloitettu.
Ehdotettu = Palvelua on ehdotettu, mutta sen toteuttaminen vaatii toisen tahon paatéksen.
Varattu = Palvelulle on varattu ajankohta.

Kaynnissa = Palvelu on kaynnissa. Toteutunut = Palvelu on toteutunut.

Ajankohta: Ajankohta, jolloin palvelu toteutetaan.

Lisadd hoitopaikka:
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Hoitoa toteuttava organisaatio Hoitoa toteuttava yksikkd

Hoitopaikan lisatieto

Ammattinimike Ammattihenkilon nimi

Hoitoa toteuttava organisaatio: SOTE-organisaatiorekisterin mukainen hoidon toteuttava

palvelunantaja.

Hoitoa toteuttava yksikké: Hoidon toteuttava palveluyksikka.

Hoitopaikan lisétieto: Lisatieto hoidon toteutettavuudelle asetetuista edellytyksista.
Ammattinimike/Ammattihenkilon nimi: Palvelun toteuttaja.

8. Tuki, seuranta ja arviointi:

Tuki, seuranta ja arviointi

Terveydenhuollon ammattihenkild
Ammattinimike

Ammattihenkilon lisatieto

Tuki, seuranta ja arviointi: Suunniteltu tuki ja seuranta seka hoidon vaikutusten arviointi.

Terveys- ja hoitosuunnitelman laatimisesta ja toteutuksen koordinoinnista vastaavan
ammattihenkilén nimi

Terveys- ja hoitosuunnitelman laatimisesta ja toteutuksen koordinoinnista vastaavan
ammattihenkildn tehtdvédn mukainen ammattinimike.

9. Kaynnin lisatiedot

Kaynnin lisatiedot Tuo potilaalle kirjatut laakitys ja diagnoosit

Tyyppi Lisatieto

Lisatiedot
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Tuo potilaalle kirjatut riskitiedot, laékitys ja diagnoosit -painikkeella terveys- ja
hoitosuunnitelman laatimisen hetkella voimassa olevat riskitiedot, laakitys ja diagnoosit.
Lisétiedot: Potilaan tilaa ja hoitoa kuvaavat lisatiedot.

Huomioi, ettad kansallisen maarityksen mukaisesti, Kantapalvelusta tuotavat Kaynnin
lisatiedot eivat kopioidu potilastietoihin.

10. Tallenna Terveys- ja hoitosuunnitelma

Luonnos Hyvaksytty Peruuta Q@ & g52

Terveys- ja hoitosuunnitelma voidaan tallentaa luonnos tai hyvaksytty tilassa
Luonnos: Tallentuu vain paikalliseen potilastietojarjestelmaan ja on nakyvissa

vain omassa organisaatiossa. Tassa tilassa tallentuu mm. opiskelijoiden tekemat
kirjaukset

Hyvéksytty: Suunnitelma tallentuu Kanta-arkistoon ja on myds muiden
organisaatioiden kaytdssa potilaan kieltojen ja suostumusten mukaisesti

Kuvaus

Tallenna

Peruuta  Peruuta
[©) Historia

Tulosta

’]I

Poista

ap

Vaihda nakymé

Historiatiedoista ndet viimeisimman terveys- ja hoitosuunnitelman tiedot.

Tulosta painike tulostaa terveys- ja hoitosuunnitelman sisallésta ne kohdat
joihin on tehty kirjauksia

Poista painikkeella voit poistaa vain omassa organisaatiossa tehdyn terveys- ja
hoitosuunnitelman. Huomaa etta kayttamalla oikean ylareunan roskakori
painiketta, poistat koko potilaan Terveys- ja hoitosuunnitelman sisallén
riippumatta siita kenen tekemia merkinnat ovat.
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Muokkaa olemassa olevaa Terveys- ja
hoitosuunnitelmaa

1. Avaa olemassa oleva Terveys- ja hoitosuunnitelma

Joko potilaan koostesivun laatalta

Terveys- ja hoitosuunnitelma

01.03.2022 14:01

Julia Koppinen 7~ m ™~
W D,

Kymsote ————

Tai potilaskansiosta kohdasta muut sovellukset.

2. Valitse muokkaa painike Terveys- ja hoitosuunnitelma sovelluksen oikeasta ylakulmasta

(20 =& 8 =

Tee tarvittavat muutokset ja tallenna paivitetty Terveys- ja hoitosuunnitelma edella olevan
ohjeen mukaisesti Tallenna painikkeella terveys ja hoitosuunnitelma sovelluksen oikeasta
ylakulmasta

Luonnos Hyvaksytty Peruuta @ &
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