TOIMINTAMALLI: OMAISHOITAJAN TUKENA MUUTOKSESSA

YKSILOLLINEN TUKI

Oulun seudun omaishoitajat ry



OMAISHOITAJAN TUKENA MUUTOKSESSA ¢ Tietoa ja tuke:

Mmuutostilanteessa
Tukea paatoksentekoon

- : . : : : i Vertaistukea
Ammattilaisen tuki omaishoitajalle ja omaiselle muutostilanteessa ja paatoksenteossa . S
Hyvinvoinnin ja

TUKENA MUUTOKSESSA -RYHMA tunnetaitojen
Ryhmamalli omaishoitajille, jotka pohtivat laheisen siirtymista hoitokotiin vahvistumista

TUNNE TUNTEESI —KURSSI OMAISHOITAJALLE
Kurssimalli omaishoitajille ja omaisille jotka pohtivat [aheisen siirtymista hoitokotiin tai siirtyminen on jo tapahtunut

ELAMANVALOA-KURSSI
Kurssimalli omaisille, joiden hoidettava laheinen on muuttanut hoitokotiin

ARJEN AVAIMET -RYHMA
Opiskelijoiden ohjaama ryhma omaishoitajien tueksi muutostilanteessa

TUKENA MUUTOKSESSA - TIETOA TULEVASTA -INFOTILAISUUDET
Infot yhteistydssa SAS-palveluohjaajien kanssa. Tilalle tullut opas: Omaishoitajan polku muutostilanteessa

TUOKIOT TUKENA MUUTOKSESSA
Tuokiot omaishoitajien muutostilanteen tueksi. Vaihtuvat aiheet.

YKSILOLLINEN TUKI

AN

Lisaksi:

HYVA OMAISYHTEISTYO OULUN SEUDULLA
Selvitys hyvasta omaisyhteistyosta Oulun seudun ikaantyneiden hoitokodeissa

HOITOKODIN OMAISTEN RYHMA

Vapaaehtoisen vertaisohjaajan ohjaama avoin ryhma
Tukena muutoksessa —hanke 2020-2023
Oulun seudun omaishoitajat ry
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