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ICF:n soveltamisen 
ensiaskeleet Taysissa

• Neuropsykologi Marjatta 

Musikka-Siirtola aloitti ICF-

koulutukset 2010-luvun 

alkupuolelta

• Työryhmään tuli mukaan 2 

kuntoutusohjaajaa, jotka 

laativat neurologian pkl:lle

ICF:ään pohjautuvan 

esitietolomakkeen

• Em. pohjalta kuntoutusohjaaja 

ja sosiaalityöntekijä laativat 

kuntoutustutkimuspkl:n

esitietolomakkeen



ICF:n implementoinnin 
vaiheita aikajanalla

• ICF näkyy 

kuntoutustutkimuspkl:n

käytännöissä osana 

esitietolomaketta ja kirjaamista

• Kelan ja työeläkeyhtiöiden 

odotukset ohjaavat ICF:n

käyttöön (toimintakyky korostuu)

• Uudet opiskelijat ja työyhteisön 

jäsenet perehtyvät asiaan osana 

työskentelyä

2010-luvun alku 2012 2014 2015

Innostunut 

ammattilainen

(2 polia)

Innostunut 

tiimi

Sisäiset 

koulutukset

ICF-pohjaisen

esitieto-

lomakkeen 

kehittely alkaa

Esitieto-

lomakkeen 

kehittely 

jatkuu

2018 2020 2021 2022

Esitieto-

lomakkeen 

päivitys

Ensimmäinen

digitaalinen

lomakeversio

ICF:n

implementointi 

laajenee

→kuntoutus, 

sosiaalityö

Kattava ICF-

koulutus

2023

ICF:n implementointi käynnissä 

kuntoutuksen toimijoiden työyhteisöissä

→huomio kirjaamisen kehittämisessä



ICF-pohjaista kirjaamista ohjaavat

• Kuntoutustutkimuspkl:n tiedon tarpeet, 

miten arvioida ja mitata 

• Työ- ja toimintakykyarvio sekä kuntoutus- ja 

palvelutarpeen arvio huomioiden yksilö- ja 

ympäristötekijät

• B-lausunnosta ja hakemuksista nousevat 

tiedon tarpeet 

• Toimintakyky, kuntoutustarve, kuntoutussuunnitelma, 

kuntoutus- ja vammaistukihakemukset

• Sovitut kirjaamiskäytännöt (THL)

• Tiedon rakenteisuus terveydenhuollossa, potilastiedon 

kirjaamisen ohjeet, terveyssosiaalityön nimikkeistö

https://thl.fi/fi/web/tiedonhallinta-sosiaali-ja-terveysalalla/kirjaaminen
https://www.kuntaliitto.fi/julkaisut/2017/1856-terveyssosiaalityon-nimikkeisto-nomenklatur-socialarbete-inom-halsovarden


Sosiaalityön kirjaaminen 
pohjautuu

• Asiakkaan haastatteluun / kirjaamisrunkoon

• WHOQOL-BREF-lomakkeella kerättyyn tietoon

• ICF-pohjaisella kyselylomakkeella kerättyyn 

tietoon 0=ehdoton ongelma

5=ei ongelma, eikä vahvuus

10=ehdoton vahvuus

Aluksi oli käytössä paperilomake. Sähköinen kuntoutustutkimuskysely saatiin OmaTaysiin v. 2020

https://www.ebm-guidelines.com/xmedia/tmm/tmm00134a_TOIMIA_WHOQOL_BREF_kyselylomake_FIN.pdf


Kirjaamisrunko tällä hetkellä

Esimerkkejä

TYÖ JA TYÖKYKY

d845 työnhaku, työpaikan säilyttäminen ja 

työn päättäminen

d850 vastikkeellinen työ

ITSESTÄ HUOLEHTIMINEN

b280 kipuaistimus

b134 unitoiminnot

d510 peseytyminen, d540 pukeutuminen

d570 ruokavaliosta ja fyysisestä kunnosta 

huolehtiminen



Toimintakyvyn arviointi, tiedon 
rakenteisuus ja ICF

• Taysin kuntoutuksen ja psykososiaalisen 

palveluiden alueella lähdetty kehittämään v. 

2021 ICF:n implementointia, myös sosiaalityö 

mukana kehitystyössä

✓ Selvitettiin, millaista toimintakykytietoa sosiaalityöntekijät 

kirjaavat toimiessaan eri alueilla/tehtävissä

✓ Tunnistettiin toimintakykytiedon kirjaamista tukevia 

jäsentäjiä.

✓ Tarjottiin kaikille 12/2022 ICF-koulutus ja 

itseopiskelumateriaaliksi esitehtävä.

✓ Kehitystyö jatkuu. 

✓ Työkäytänteiden muutos vaatii aikaa ja siihen tarvitaan 

muutosagentteja.

Tavoite: 

toimintakyky-

tiedot käyttöön 

organisaatio- ja 

tietojärjestelmä-

rajojen yli 
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