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ICF:n soveltamisen
ensiaskeleet Taysissa

* Neuropsykologi Marjatta
Musikka-Siirtola aloitti ICF-
koulutukset 2010-luvun
alkupuolelta

* TyOryhmaan tuli mukaan 2
kuntoutusohjaajaa, jotka
laativat neurologian pkl:lle
ICF:aan pohjautuvan
esitietolomakkeen

* Em. pohjalta kuntoutusohjaaja
ja sosiaalityontekija laativat
kuntoutustutkimuspkm(

. iIrkanmaan
esitietolomakkeen hyvinvointialue



ICF:n implementoinnin
vaiheita ailkajanalla

* ICF nakyy
Kuntoutustutkimuspkl:n
Kaytannoissa osana
esitietolomaketta ja kirjaamista

» Kelan ja tyoelakeyhtioiden
odotukset ohjaavat ICF:n
kayttoon (toimintakyky korostuu)

» Uudet opiskelijat ja tyoyhteison
jasenet perehtyvat asiaan osana
tyoskentelya

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Innostunut
ammattilainen
(2 polia)

Innostunut
tiimi
Sisaiset
koulutukset

ICF-pohjaisen
esitieto-
lomakkeen
kehittely alka

Esitieto-
lomakkeen
kehittely
jatkuu

-——

2010-luvun alku

Esitieto-
lomakkeen
paivitys

2012

2014

Ensimmainen
digitaalinen
lomakeversio

ICF:n
implementointi
laajenee
—>kuntoutus,
sosiaalityd

2015

Kattava ICF-
koulutus

-——_—

2018

2020

2021

ICF:n implementointi kdynnissa
kuntoutuksen toimijoiden tyoyhteisbissa
—~>huomio kirjaamisen kehittamisessa

—_—

2023

2022



ICF-pohjaista kirjaamista ohjaavat

« Kuntoutustutkimuspkl:n tiedon tarpeet,
miten arvioida ja mitata

* Ty06- ja toimintakykyarvio sekd kuntoutus- ja
palvelutarpeen arvio huomioiden yksilo- ja
ymparistotekijat

» B-lausunnosta ja hakemuksista nousevat
tiedon tarpeet

« Toimintakyky, kuntoutustarve, kuntoutussuunnitelma,
kuntoutus- ja vammaistukihakemukset

» Sovitut kirjaamiskaytannot (THL)

» Tiedon rakenteisuus terveydenhuollossa, potilastiedon
kirjaamisen ohjeet, terveyssosiaalityon nimikkeisto

Pirkanmaan
hyvinvointialue



https://thl.fi/fi/web/tiedonhallinta-sosiaali-ja-terveysalalla/kirjaaminen
https://www.kuntaliitto.fi/julkaisut/2017/1856-terveyssosiaalityon-nimikkeisto-nomenklatur-socialarbete-inom-halsovarden

Sosiaalityon kirjaaminen
pohjautuu

 Asiakkaan haastatteluun / kirjaamisrunkoon °

« WHOQOL-BREF-lomakkeella kerattyyn

* ICF-pohjaisella kyselylomakkeella kerattyyn s

tietoon

Ehdotorn Ei ongelma / Ehdator
ongelma &i vahvuus vahvuus

Osallistuminen ty&hdn tai koulutukseen | | I

Motivaatio tyshon tai koulutukseen | | |

Toimiminen ryhméssa | | |

Aloitakyky | | I

Ajankaytan suunnittelu ja hallinta | - I

Uzzan asian hallinta yhta alkaa | - |

Uusien laitteiden kdytin oppiminen | | |

Stressia ja hairdtekijoita sisdtavien | I |
tahtavien suorittaminan ! 1 1

Pirkanmaan Aluksi oli kaytossa paperilomake.

hyvinvointialue

Ei Vahan | Kohtuul- | Lahes Taysin
lainkaan lisesti | riittavasti | riittavasti
10 | Onko Teilld riittavasti tarmoa 1 2 3 4 5
arkipaivan elamaanne varten?
1" Oletteko tyytyvainen 1 2 3 4 5
ulkomuotoonne?
Onko Teilla tarpeeksi rahaa
12 tarpeisiinne nahden? 1 2 3 4 5
Saatteko tarpeeksi tietoa
jokapaivaisen elamanne 1 2 3 4 5
kannalta tarkeista asioista?
Missa maarin Teilla on
14 | mahdollisuuksia vapaa-ajan 1 2 3 4 5
ti etoo n toimintaan?
Erittain Huono | Eihyva eikd | Hyva Erittain
huono huono hyva
Millainen on
likuntakykynne? ! 2 3 4 5

Suoriutuminen ja osallistuminen 1/3 ~

sallistuminen tyohon tai koulutukseen

Motivaatio tyohon tai koulutukseen

Toimiminen ryhmassa

Aloitekyky

Ajankayton suunnittelu ja hallinta

Usean asian hallinta yhia aikaa

Uusien laitteiden kaytdn oppiminen

O=ehdoton ongelma
5=ei ongelma, eikd vahvuus
10=ehdoton vahvuus



https://www.ebm-guidelines.com/xmedia/tmm/tmm00134a_TOIMIA_WHOQOL_BREF_kyselylomake_FIN.pdf

Kirjaamisrunko talla hetkella

Nykytila (status) Kuntoutus Yy
Y4
RS122 Laaja sosiaalisen tilanteen arviointi RS$222 Sosiaali-, terveys- ja kuntoutuspalveluja koskeva ohjaus ja neuvonta /g
SOSIAALIMEN TILAMMNE: €310, e150, 155, TERVEYDENHUOLLON KUNTOUTUS: e5800 i
KOULUTUS: 5850, d820, d825, d830, d840, d130-d159, d AMMATILLINEN KUNTOUTUS: 5900 '
TYO JA TYOKYKY: d845+d850, b144, b140, b1301, b164, SOSIAALI-VAMMAISPALVELUT: €5900, €5750 |
b152, d240, b210, b230-b249 APUVALINEET: 115
TOIMEENTULO: d&700, e570, 5700 )
HOITOKONTAKTI TALLA HETKELLA: Suunnitelma

R5140 Sosiaalitydntekijan osallistuminen hoito-, palvelu-

Toimintakyky ja kuntoutussuunnitteluun
RS$131 Arvio tyo- ja toimintakyvysta ASIAKKAAN OMAT TAVOITTEET
LIKKUMINEN: d450, d430, d415, d460, d 4702, d4751 AMMATTILAISEN JOHTOPAATELMAT JA SUOSITUKSET:

ITSESTA HUOLEHTIMINEN: d550, b535, b156, d570, b530,
d510, d340, d5701, d5702, b134, b280, b250-b279, d630, e320
KOTITYOT: d640, d630, d6400, d6402, d660, €310, €320
ASIOINNIT: d620, d&e0, e320

HARRASTAMINEMN / OSALLISTUMINEN: €320, d920, d720,
d7e0, do910, dass

Esimerkkeja
o ) TYO JATYOKYKY
RS131 Arvio tyd- ja toimintakyvysta

, - ey N d845 tyonhaku, tyopaikan sailyttaminen ja 4&==
Asiakas arviol WHOQOL-BREF-mittarilla tyytyvaisyyttadn .. g
TYOKYKYPISTEMAARA ASIAKKAAN ARVIOIMANA X/10 tyon paattaminen
(asteikko 0-10, O=taysin tyokyvyton) d850 vastikkeellinen tyo
ITSESTA HUOLEHTIMINEN
b280 kipuaistimus
b134 unitoiminnot
. d510 peseytyminen, d540 pukeutuminen
Plrk.anm.aa.n d570 ruokavaliosta ja fyysisesta kunnosta
hyvinvointialue huolehtiminen

Testaus- ja arviointitulokset



Toimintakyvyn arviointi, tiedon
rakenteisuus ja ICF

« Taysin kuntoutuksen ja psykososiaalisen
palveluiden alueella lahdetty kehittamaan v.
2021 ICF:n implementointia, myds sosiaalityo
mukana kehitysty6ssa

v' Selvitettiin, millaista toimintakykytietoa sosiaalityontekijat
kirjaavat toimiessaan eri alueilla/tehtavissa

v" Tunnistettiin toimintakykytiedon kirjaamista tukevia
jasentajia.

v Tarjottiin kaikille 12/2022 ICF-koulutus ja
itseopiskelumateriaaliksi esitehtava.

v' Kehitysty0 jatkuu.

v Tybkaytanteiden muutos vaatii aikaa ja siihen tarvitaan
muutosagentteja.

Pirkanmaan
hyvinvointialue




Yhteystiedot
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