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Ikääntyneiden palvelut ja kuntoutuksen läpileikkaavuus

Ikääntyneen henkilön toimintakyvyn edistäminen – kuntoutuksen läpileikkaava rooli

Ikääntyneiden palvelualue
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Palvelutuotanto

Kotona asumisen tuki

Palvelutuotanto

Asumispalvelut
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Ikääntyneiden kuntoutus on

• laaja-alaista

• aina moniammatillista

• ikääntyvän henkilön toimintakyvyn edistämistä, ylläpitämistä tai 
toimintakyvyn laskun hidastamista

➢näkyy läpileikkaavana teemana kaikissa ikääntyneiden palveluissa ja 
kuuluu kaikille ammattiryhmille.
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Kuntoutuksen punainen lanka
ikääntyneiden palveluissa 
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Tavoitteena on 
varmistaa tasapuoliset 

kuntoutumista ja 
toimintakykyä 

tukevat palvelut
iäkkäille Länsi-
Uudellamaalla.

Lähtökohtana on, että 
länsiuusmaalaiset 

asuvat 
mahdollisimman 
pitkään kotona ja 
viettävät itselleen 
merkityksellistä 

elämää.

Kuntoutuksen keinoin 
pyritään 

ehkäisemään tai 
hidastamaan 
raskaampien 

palveluiden tarvetta.

Oikea-aikaiset ja 
vaikuttavat 

interventiot edistävät 
ja ylläpitävät 

toimintakykyä sekä 
hidastavat 

toimintakyvyn laskua.

Keskeisessä roolissa on 
ketterä reagointi 
toimintakyvyssä 

tapahtuviin 
muutoksiin.

Tavoitetilaan pyritään 
varmistamalla 

palveluketjujen 
sujuvuus sekä 

väliinputoamisten ja 
viiveiden 

ehkäiseminen.



Toimintakyvyn arvioinnin 
yhteiset käytännöt
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Potilaan polut eri palveluiden välillä

2022 piirretty 
asiakkaan 
/potilaan kulku eri 
palveluiden 
välillä…
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Toimintakyvyn arviointi ja seuranta 
kehittämisen ytimessä

Edetään kahdella rintamalla:

- Asiantuntijoiden kanssa on kartoitettu nykytila ja tällä hetkellä kootaan yhteistä ohjetta 
toimintakyvyn arvioinnista LUVNin Ikääntyneiden palveluiden työntekijöille.

- Työyhteisöjen kanssa kehitetään ja juurrutetaan toimintakäytäntöjä

- Osastokuntoutus

- Toimintakyvyn arviointi ja edistäminen, kotikuntoisuuden tunnistaminen, kotiutuminen

- Kotihoidon ja kotikuntouksen kehittäminen

- Toimintakyvyssä tapahtuvien muutosten tunnistaminen ja niihin reagoiminen
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Yhteiset toimintakyvyn arvioinnin käytännöt
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Toimintakyvyn arviointi osastokuntoutuksessa

• Nojaa vahvasti kansallisiin suosituksiin

• Arviointiin otettu lisäksi mukaan kivun 

arviointi ja peruselintoimintojen 

seuranta



Toimintakyvyssä tapahtuvien muutosten 
tunnistaminen kotihoidossa ja 

kotikuntoutuksessa

Asiakkaan 
toimintakyvyn 

ja voinnin 
jatkuva 
arviointi

• päivittäin
• viikoittain

• puolivuosittain

Muutos 
toimintakyvyssä

Heräte
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Moniammatillinen 
keskustelu

Suunnitelma
toimenpiteistä

Toimenpiteiden 
käynnistäminen

Seuranta

Toimenpiteiden 
vaikutusten 

arviointi 
luotettavin 
mittarein

Tilanne parantunut 
verrattuna 

aikaisempaan, 
palveluiden 

keventäminen 
mahdollista

Tilanne palannut 
aikaisemmalle tasolle, 

ei muutosta 
palvelutarpeessa

Pysyvä muutos 
palvelutarpeessa, 

palvelutarve on 
lisääntynyt



Yhteinen alusta 
ikääntyneiden 
kuntoutuksen teemoista

• Sharepoint –sivut

Ikääntyneiden kuntoutus (Ikä)
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https://luitfi.sharepoint.com/sites/Ik_ntyneidenkuntoutus
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Seuraa meitä sosiaalisessa mediassa: 

• Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue

• @luhyvinvointialue

• Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue

• @LUhyvinvointi

• Länsi-Uudenmaan hyvinvointialue

Kiitos, tack!

https://www.luvn.fi/fi
https://www.facebook.com/LansiUudenmaanHyvinvointialue
https://www.instagram.com/luhyvinvointialue/
https://www.linkedin.com/company/lansiuudenmaanhyvinvointialue
https://twitter.com/LUhyvinvointi
https://www.youtube.com/channel/UCx_t523hylIHyrN0B6IdPTA
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