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Ikaantyneiden palvelut ja kuntoutuksen lapileikkaavuus

Ikaantyneen henkilon toimintakyvyn edistaminen - kuntoutuksen lipileikkaava rooli
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Ikaantyneiden kuntoutus on

- |laaja-alaista

« aina moniammatillista

 ikaantyvan henkilon toimintakyvyn edistamista, yllapitamista tai
toimintakyvyn laskun hidastamista

»nakyy lapileikkaavana teemana kaikissa ikaantyneiden palveluissa ja
kuuluu kaikille ammattiryhmille.



Kuntoutuksen punainen lanka

ikaa

Tavoitteena on
varmistaa tasapuoliset
kuntoutumista ja
toimintakykya
tukevat palvelut
iakkaille Lansi-
Uudellamaalla.

Lahtokohtana on, etta
lansiuusmaalaiset
asuvat
mahdollisimman
U CELRR CIOOHERE]
viettavat itselleen
merkityksellista
elamaa.

tyneiden palveluissa

Kuntoutuksen keinoin
pyritaan
ehkaisemaan tai
hidastamaan
raskaampien
palveluiden tarvetta.

Oikea-aikaiset ja
vaikuttavat
interventiot edistavat
IERAUEI ]
toimintakykya seka
hidastavat
toimintakyvyn laskua.

Keskeisessa roolissa on
kettera reagointi
toimintakyvyssa

tapahtuviin
muutoksiin.

Tavoitetilaan pyritaan
varmistamalla
palveluketjujen
sujuvuus seka
valiinputoamisten ja
viiveiden
ehkaiseminen.




Toimintakyvyn arvioinnin
vhteiset kaytannot
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Toimintakyvyn arviointi ja seuranta
kehittamisen ytimessa

Edetaan kahdella rintamalla:

- Asiantuntijoiden kanssa on kartoitettu nykytila ja talla hetkella kootaan yhteista ohjetta
toimintakyvyn arvioinnista LUVNin Ikaantyneiden palveluiden tyontekijoille.

- Tyodyhteis6jen kanssa kehitetaan ja juurrutetaan toimintakaytantdja
- Osastokuntoutus
- Toimintakyvyn arviointi ja edistaminen, kotikuntoisuuden tunnistaminen, kotiutuminen
- Kotihoidon ja kotikuntouksen kehittaminen
- Toimintakyvyssa tapahtuvien muutosten tunnistaminen ja niihin reagoiminen
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Yhteiset toimintakyvyn arvioinnin kaytannot

Siséllys
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Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue 2 Kaikille yhteista toiminta n arvioinnista
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2.1 Toimintakyvyn maaritelma.....ccoeiiiiiieiiiee e e aeaes

2.2 Kansalliset suositukset ja lain edellyttamaét arviointimenetelmat.
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3.4.2 Lyhytaikainen hoiva ja intervallijaksot

4 Toimintakyvyn arvioinnissa kdytettavat mittarit c.oevvvevennnnn
5 Moniammatillinen yhteistyo toimintakyvyn arvioinnissa ......

6 Lihteet
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Toimintakyvyn arviointi osastokuntoutuksessa

 Nojaa vahvasti kansallisiin suosituksiin

« Arviointiin otettu lisaksi mukaan kivun
arviointi ja peruselintoimintojen
seuranta
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Toimintakyvyssa tapahtuvien muutosten
tunnistaminen kotihoidossa ja
kotikuntoutuksessa

Seuranta

Toimenpiteiden
vaikutusten
arviointi
luotettavin
mittarein




Yhteinen alusta
ikaantyneiden
kuntoutuksen teemoista

« Sharepoint -sivut

Ikaantyneiden kuntoutus (Ika)



https://luitfi.sharepoint.com/sites/Ik_ntyneidenkuntoutus

Ladnsi-Uudenmaan hyvinvointialue
Véstra Nylands valfardsomrdade

Karkkila
Hoégfors
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Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
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Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue

www.luvn.fi


https://www.luvn.fi/fi
https://www.facebook.com/LansiUudenmaanHyvinvointialue
https://www.instagram.com/luhyvinvointialue/
https://www.linkedin.com/company/lansiuudenmaanhyvinvointialue
https://twitter.com/LUhyvinvointi
https://www.youtube.com/channel/UCx_t523hylIHyrN0B6IdPTA
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