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Kansallinen Laakeinformaatioverkosto 2021-2023
Luotettava ladkeinformaatio on kayttgjalahtdista ja oikein suunnattua
-tyéryhma, kokous 3/2023, MUISTIO

Aika: Tiistaina 12.9.2023 klo 14.00-16.00
Paikka: Microsoft Teams -kokous

Kokouksessa lasnéa:

Essi Kariaho, puheenjohtaja, Pharmaca Health Intelligence Oy
Roosa Kekki, sihteeri, Suomen Farmasian Opiskelijajarjestot ry
Hanna Manninen, Kuluttajaliitto

Raimo Ojala, Kliinisen Farmasian Seura

Minna Nissila, Orion Oyj

Erja Niemi, Pirkanmaan sairaanhoitopiiri, sairaala-apteekki
Katja Uljas, Pirkanmaan sairaanhoitopiiri, sairaala-apteekki
Charlotta Sandler, kummi koordinaatioryhméastéd, Suomen Apteekkariliitto
Henna Kyllébnen, Suomen Apteekkariliitto

Elina Ottela, Suomen lahi- ja perushoitajaliitto SuPer ry
Ville-Matti M&kinen, Suomen Proviisoriyhdistys ry

Nelja nostoa kokouksesta:

1. It&-Suomen yliopiston proviisoriopiskelijoiden kurssiprojektitdiden pohjalta on syntynyt
tiivis tarkastuslista potilaan ladkehoitoprosessista muutaman tarkistusvaiheen kautta
(Liite 1). Potilaan ladkeinformaation tarkistuslistaus jaetaan tyoryhmaélle jatkotydstta
varten kommenteille ja palautteen saamiseksi. Mahdolliset kommentit ja
kehitysehdotukset tuotokseen tulee lahettaa 25.10. mennessa.

2. Puheenjohtajien ja sihteerien vuosikokouksessa keskusteltiin tarkeistd takarajoista:
tydryhman toimintasuunnitelma 2024-2026 pitaa olla hyvaksytty 24.11.2023, ja kaikkien
tydryhmien toimintasuunnitelmat hyvaksytddn koordinaatioryhman kokouksessa
12.12.2023. Tydryhmien toimintakertomukset toimikaudesta 2021-2023 hyvaksytaan
tammikuussa koordinaatioryhman jarjestaytymiskokouksessa.

3. Digitaalisten hoitopolkujen ja niilla hyodynnettavien tyokalujen kehittdminen -toimenpiteen
kartoitus edistyy ja valmistuu mahdollisesti jo vuoden loppuun mennessa. Kartoituksessa
olisi tarkoitus pohtia digitaalisten hoitopolkujen rakenteita, seka hyotyja ja haasteita niin
potilaan sekda ammattilaisen nakékulmasta.

4. Kiitos Roosalle ty6sta tydéryhman sihteerind! Tdma oli viimeinen tydsryhméan kokous, johon
Roosa paasi osallistumaan.

1. Kokouksen avaus

Luotettava laékeinformaatio on kayttajalahtdista ja oikein suunnattua -tyéryhman puheenjohtaja
Essi Kariaho avasi kokouksen klo 14.01 ja toivotti tyéryhman jasenet tervetulleiksi tyéryhmén
vuoden kolmanteen kokoukseen.

2. Esityslistan hyvaksyminen



Esitys: Hyvaksytdan asialista kokouksen tydjarjestykseksi. Paatds: Esityksen mukaan.

3. Tydryhman sihteerin ja varasihteerin valinta

Tyoéryhméan uudeksi sihteeriksi valittin Erja Niemi (Pirkanmaan sairaanhoitopiiri, sairaala-
apteekki) ja varasihteeriksi Minna Nissila (Orion Oyj).

4. Tyéryhméan toimintasuunnitelman toimenpiteiden ja kehittamisprojektien
edistyminen

4.1. Toimintasuunnitelmaan kirjattujen kehittdmisprojektien vastuuhenkildt
esittelivat oman pientydryhmanséa kuulumiset seka projektien tilanteen, edistymisen
ja seuraavat askelmerkit.

Sairaalafarmasian ammattilaisten keskeisia laaketiedon lahteita ja tyOkaluja -materiaalin
paivittdminen ja jalkauttaminen sairaanhoitopiirin tasolla, Erja Niemi (Pirkanmaan
sairaanhoitopiirin sairaala-apteekki)

Materiaali on julkaistu Fimean  verkkosivuilla. Materiaalia on  kaytetty
perehdytysmateriaalina Pirkanmaan hyvinvointialueelle sairaala-apteekkiin tdihin tuleville
farmasisteille. Palautetta ei ole viela tullut kayttdonotosta muilta sairaanhoitopiireilta.
Materiaali on Kkuitenkin koettu hyvin hyddyllisena Pirkanmaan sairaanhoitopiirissa.
Materiaalista viestimiseen on kannustettu, jotta materiaalin mahdolliset loppukayttajat
hyodyntaisivat materiaalia, seka ettd materiaalista saataisin  myds loppukayttajilta
palautetta jatkokehitysta ajatellen. Materiaalin vaikuttavuutta voisi tulevaisuudessa mitata
esimerkiksi linkkien kayttomaaria tutkimalla, jota varten klikkausten analytiikkaa olisi hyva
pyytaa Paivi Kivirannalta sopivassa ajankohdassa. Materiaali tulisi jalleen paivittaa ensi
kolmivuotistoimikauden aikana. Pientydéryhman ajatukset seuraavasta
paivittdmisaikataulusta olisi hyva olla pohdittuna seuraavaan kokoukseen menness4, jotta
ne tulee kirjattua tyéryhman toimintasuunnitelmaan vuosille 2024-2026.

Tehokkaan ja toimivan laakeinformaatioketjun kuvaus, Raimo Ojala (Kliinisen Farmasian
Seura) ja Elina Ottela (Suomen lahi- ja perushoitajaliitto, SuPer ry)

Pientydryhma on jatkanut Itd&-Suomen yliopiston proviisoriopiskelijoiden kurssiprojektitdiden
pohjalta syntyneiden la&keinformaatioketjujen kuvauksia. Tydston pohjalta on syntynyt tiivis
listaus potilaan laakehoitoprosessista muutaman eri tarkistusvaiheen kautta (Liite 1).
Potilaan ladkeinformaation tarkistuslista jaetaan ty6ryhmaélle jatkotydstbd varten
kommenteille ja palautteen saamiseksi. Kommentit materiaaliin tulee lahettaa viimeistaan
25.10. mennessa. Tarkistuslistaus sai tyoryhmaltd positiivista palautetta juuri tiivista
muodostaan ja valmiiksi hytdynnettavasta ulkoasustaan. Tyoryhmassa herasi keskustelua
viela mm. laakekustannusneuvonnan ja -ohjauksen lisaamisesta. Linkki-listaus lisatéaan
tarkistuslistan loppuun laakealaan linkittyvien toimijoiden sivuille ohjaamiseksi.

Tyobryhmassa pohdittin myds mahdollisuutta muuttaa tarkistuslista potilaan/asiakkaan
itsekayttbmuotoon, jolloin tarkistuslista voisi mahdollisesti lisatd potilaan hoitoon
sitoutumista, kun potilas voisi itse tarkistaa, ettd h&nelld on riittava tieto ja osaaminen
laakityksesta. TyOoryhmastéa ehdotettiin, ettd listaan voisi lisatd laédkkeen vaikutusten
tunnistamisen ja ladkkeen kayttamatta jattdmisen vaikutukset, seka laékityksien vaihdoksiin
liittyvat piirteet sekd mahdolliset itse laakitykseen liittyvat erityispiirteet. Jatkon kannalta
pohdittu, mikali opiskelijat voisivat myds testata listan kayttod kaytanndssa, esimerkiksi


https://www.fimea.fi/documents/160140/1156017/Sairaalafarmasian+ammattilaisten+kesk+l%C3%A4%C3%A4ket+l%C3%A4hteit%C3%A4+ja+ty%C3%B6kaluja_2023.pdf/a15e11e7-bc53-5549-d440-f50d7e04eb36?t=1688635199752

apteekkiharjoitteluissa. Toimenpiteen jalkauttamisesta ja seurannasta olisi hyva saada
alustavia ajatuksia seuraavaan kokoukseen mennessa kuluneen kolmivuotistoimikauden
toimintakertomusta varten. Fimean apua kaivattaisiin mahdollisesti listauksen visualisointiin
samaan linjaan muiden jo julkaistujen dokumenttien kanssa. Pohdittu myods listauksen
suhtautumista toisiin, jo olemassa oleviin tarkistuslistoihin, ja todettu, ettéa eri tahojen
tarkistuslistat enemmankin taydentavat toisiaan tyovalineina.

Valtakunnallinen ladkkeet ja ympaéristd -teeman informointikampanja l|adkelaastarien
kayttajille, Henna Kyllénen (Suomen ApteekkKariliitto)

Toimenpiteen toimintakertomus vuosista 2021-2023 on ajantasalla. Ita-Suomen yliopiston
farmasian opiskelijoiden apteekkiharjoittelun tuloksista ollaan viela muodostamassa
julkaisua. Aikataulu tulosten julkaisulle tarkentuu viela loppuvuoteen mennessa. Julkaisu
muodostetaan mahdollisesti erillisend pientydéryhméan toimenpiteestd. Tavoitteena olisi
viestid suunnitelmista ja tulosten julkaisusta seuraavassa tydryhman kokouksessa. Pohdittu
mahdollisuutta muodostaa ladkkeiden ymparistdvaikutuksista viestivaa toimenpidetta myos
tulevalla kolmivuotistoimikaudella, esimerkiksi yhdessa Apteekkariliton kanssa. Nostettu
myo6s esille, ettd Helsingin Yliopistoon perustetun farmasian kestavan kehityksen
professuurin viranhaltian voisi pyytaa vieraaksi tydryhman kokoukseen.

Laakareiden ja hoitajien keskeisia laédketiedon lahteita ja tydkaluja -materiaalien paivitys,
Elina Ottela (Suomen lahi- ja perushoitajaliitto, SuPer ry)

Pienryhmaé on paivittanyt listaukset ja materiaalit ovat julkaistu Fimean verkkosivuilla. Muoto
ja siséltd on pysynyt melko ennallaan, mutta tietojen esitystavan selkeytta on kehitetty ja
tiedot paivitetty ajantasaisia vastaaviksi. Materiaalit on sovittu jalleen paivitettéavaksi noin 2
vuoden kuluttua. Materiaaleista viestitaan myés sidosryhmille materiaalin jalkauttamiseksi.
Materiaalin vaikuttavuutta voisi mitata esimerkiksi linkkien katsomisméaéaria seuraamalla,
jota varten Fimealta tulisi tiedustella analytikkaa katsomismaéarista sopivassa
ajankohdassa.

Materiaali: Laakareiden keskeisid ladketiedon lahteitd ja tydkaluja

Materiaali: Hoitajien keskeisia |adketiedon [8hteitd ja tytkaluja

Apteekkien farmaseuttisen henkilostén keskeisia lddketiedon lahteitd ja tyokaluja
-materiaalien paivitys, Henna Kyllénen (Suomen Apteekkariliitto)

Materiaali on hyvaksytty koordinaatioryhmassa, seké julkaistu Fimean verkkosivuilla.
Materiaalien ulkoasua on paivitetty ja kaikki ammattilaisten laéketiedon lahteet -materiaalit
Ioytyvat nyt myods Fimean verkkosivulla upotettuna. Materiaali tullaan jakamaan
sidosryhmille ja apteekeille materiaalin jalkauttamiseksi. Materiaalin vaikuttavuutta voisi
jalleen mitata linkkien katsomismé&aéaria mittaamalla, jota varten Fimealta tulisi tiedustella
analytiikkaa katsomismaarista sopivassa ajankohdassa.

Tiedon tuottaminen ajankohtaisista ja tarpeellisista aiheista ladkkeiden kayttajille

Pientyoryhma on tyostanyt kaksi potilasjarjestdjulkaisuun tarkoitettua kiertoartikkelia
ladkeinformaation mahdollisista ongelmakohdista, joista toisessa kiertoartikkelissa on
erityisesti kasitelty tekodlyn hyotyja ja haasteita l1d&keinformaation ndkdkulmasta. Fimea:
Kannattaako ChatGPT:n kanssa jutella laakkeista?

Digitaalisten hoitopolkujen ja niilla hyddynnettavien tyokalujen kehittaminen, Ville-Matti
Makinen (Suomen Proviisoriyhdistys ry)

Toimenpiteen kartoitus edistyy ja valmistuu mahdollisesti jo vuoden loppuun mennessa.
Kartoituksessa olisi tarkoitus pohtia digitaalisten hoitopolkujen rakenteita, seka niiden


https://www.fimea.fi/documents/160140/1156017/L%C3%A4%C3%A4k%C3%A4reiden+kesk+l%C3%A4%C3%A4ketiedon+l%C3%A4hteit%C3%A4+ja+ty%C3%B6kaluja+p%C3%A4ivitetty+2023.pdf/75a65a22-9a1f-7b27-9267-b144050f26f5?t=1688635185256
https://www.fimea.fi/documents/160140/1156017/Hoitajien+kesk+l%C3%A4%C3%A4ketiedon+l%C3%A4hteet+ja+ty%C3%B6kalut+p%C3%A4ivitetty+2023.pdf/d1b055a4-630f-d119-bc39-6b0922e4a4f4?t=1688635173983
https://www.fimea.fi/documents/160140/1156017/Apteekin+farm+henkil%C3%B6st%C3%B6n+kesk+l%C3%A4%C3%A4ketiedon+l%C3%A4hteit%C3%A4+ja+ty%C3%B6kaluja+26+05+2023.pdf/733cd60b-bd30-4334-b55d-15814138bb0c?t=1688635161316
https://www.fimea.fi/kehittaminen/laakeinformaation_kehittaminen/laadukas-laakeinformaatio
https://www.syopapotilaat.fi/ajankohtaista/verkkouutiset/fimea-kannattaako-chatgptn-kanssa-jutella-laakkeista/
https://www.syopapotilaat.fi/ajankohtaista/verkkouutiset/fimea-kannattaako-chatgptn-kanssa-jutella-laakkeista/

hyotyja ja haasteita niin potilaan kuin ammattilaisen n&kdkulmasta. Kartoituksen tueksi ja
lahtotiedon keraamiseksi voisi teettdd kyselyn mahdollisesti ammattilaisille ja potilaille.
Hanna Manninen Kuluttajaliitosta lupautui Ville-Matin avuksi toimenpiteeseen ja
pienryhmaan.

5. Toimintakertomus kolmivuotistoimikaudesta 2021-2023 ja
Toimintasuunnitelma tulevalle kolmivuotistoimikaudelle 2024-2026

5.1. Toimintakertomus

Toimintakertomuksen alustava versio oli lahetetty tydéryhmaélle tarkasteltavaksi (Liite 2).
Kokouksessa kaytiin Toimintakertomusluonnos lapi. Mikali Toimintakertomukseen,
esimerkiksi toimenpiteiden aikatauluun, vaikuttavauuden seurantaan, materiaalien
jalkauttamiseen tai jatkopaivitystarpeisiin, on muokkausehdotuksia ja kommentteja, tulee
ne ilmoittaa Roosalle ja/tai Essille viimeistaan 25.10. mennessa. Lopullinen
toimintakertomus kuluneesta kolmivuotistoimikaudesta hyvaksytaan vuoden viimeisessa
tyoryhman kokouksessa marraskuussa.

5.2. Toimintasuunnitelma

Toimintasuunnitelmaluonnos vuosille 2024-2026 oli kokouksessa tarkasteltavana (Liite 3).
Pohdittu muun muassa Tehokkaan ja toimivan ladkeinformaatioketjun kuvaus -
tarkistuslistauksen ja Valo-hankkeen vyhteisen toimenpiteen aloittamista tulevalla
toimikaudella. Keskusteltua herdsi my6s hyvinvointialueiden rahoitusvaikeuksien pohjalta
informointikampanjan tai toimenpiteen kaynnistamista. Hyvinvointialueiden la&ketiedon
saavutettavuuden kehittdmistarve on tunnistettu. Tiedon tuottaminen lddkkeiden raaka-
aineiden alkuperista sekd ladkkeiden ymparistdvaikutuksista koettiin hyodylliseksi.
Sairaanhoitaja-, laékari- ja farmaseuttiopiskelijoiden osaamisen hyodyntamistd kannattaa
jatkaa myds tulevalla kolmivuotistoimikaudella.

Kommentit toimintasuunnitelmaluonnokseen, pientyéryhmien mahdolliset
jatkotydstotoiveet tulevalle kolmivuotistoimikaudelle, seka yleiset ehdotukset tydstettavista
aiheista tulisi ilmoittaa Roosalle ja/tai Essille viimeistaan 25.10. mennessa.
Toimintasuunnitelma vuosille 2024-2026 hyvaksytdan tyéryhman vuoden viimeisessa
kokouksessa marraskuussa.

6. Muut asiat

6.1. Kuulumisia koordinaatioryhman kokouksesta 26.5.2023

o Koordinaatioryhman kokouksessa hyvéaksyttin Sairaalafarmasian ammattilaisten
keskeisid ladketiedon lahteita ja tytkaluja seké Apteekkien farmaseuttisen henkiloston
keskeisid laaketiedon lahteita ja tydkaluja -materiaalit.

o Toimenpide keskustelevan tekoalyn, kuten esimerkiksi ChatGPT:n haasteista ja
hyodyista l&aéketiedon hyodyntamisessa synnytti paljon keskustelua
koordinaatioryhmassa. Tyoryhmien rajat ylittdva yhteistyd keskustelevan tekoalyn
kayttomahdollisuuksista nyt ja tulevaisuudessa luotettavan la&ketiedon tydkaluna, ja
aihe yleisesti, koettiin erittéin tarkedksi ja ajankohtaiseksi.



6.2. Kuulumisiatyéryhmien puheenjohtajien ja sihteereiden kokouksesta
31.8.2023

Talla hetkella on kéynnissa strategiakausi 2021-2026, joka on jaettu kahteen
kolmivuotistoimikauteen (2021-2023 ja 2024-2026). Tyéryhmé&mme vastuulla on edistda
Kansalliseen laakeinformaatiostrategiaan kirjattuja toimenpiteitd, vaikkakin myos strategian
ulkopuolisten toimenpiteiden edistaminen on sallittua:

o Jatkamme Laakeinformaatioverkostossa kaudella 2012-2020 tydstettyjen
Laadukas laakeinformaatio -materiaalien saanndllistd paivittamista ja aktiivista
jalkauttamista kaudella 2021-2026.

o Jatkamme selkokielisen laakeinformaation tuottamista ladkkeiden kayttjjille ja
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilGille.

e Viestimme ajankohtaisista ja kansallisesti merkittavista laakehoidon asioista,
esimerkiksi biosimilaarien kayttdonotosta laakkeiden kayttajille ja sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattihenkilGille.

e Osallistumme tarpeiden ja resurssien mukaan sosiaali- ja
terveydenhuoltouudistuksen  aikana tehtdvaan kehittdmistydhdn, jossa
varmistetaan ladkeinformaation toteutuminen laakehoidon aikana. Kehittamisty6
voi tapahtua esimerkiksi sosiaali- ja terveysministerion ohjelmissa.

o Oesallistumme tarpeiden ja resurssien mukaan kansalliseen tiedonhallinnan ja
digitaalisten tyodvalineiden kehittamiseen osana l|a3keasioiden tiekartan
toimeenpanoa, esimerkiksi kansallista |aaketietovarantoa koskeviin
jatkotoimenpiteisiin.

e Nostamme esille 1adkkeiden ymparistdvaikutuksia ja mahdollisuuksia vahentaa
niita, esimerkiksi viestimalla siita, ettad ladkkeen kayttaminen ohjeen mukaan on
myo6s ymparistéteko.

Kolmivuotistoimikausien vaihtuessa olisi hyva muistaa seuraavia asioita:

o 24.11.2023 tydryhman toimintasuunnitelma vuosille 2024-2026 pitaa olla
hyvaksyttynd, jonka jalkeen materiaaleille on koko L&&keinformaatioverkoston
kommenttikierros 27.11.-10.12. Kaikki toimintasuunnitelmat hyvéksytaan
yhteisesti koordinaatioryhman kokouksessa 12.12.2023.

e Tydryhmiin on mahdollista kutsua uusia organisaatioita ja toimijoita kausien
vaihtuessa. Tydryhméan kokoonpanon olisi hyva olla selvilla 24.11.2023.

* Mikali tulee mieleen tahoja tai henkil6ita, joiden kontribuutio tyéryhman
toimintaan olisi hyodyllista, ehdotuksia voi laittaa Essille.

e Tydryhmien toimintakertomukset toimikaudesta 2021-2023 hyvaksytdan
tammikuussa koordinaatioryhman jarjestaytymiskokouksessa.

Kansallisen ladkeinformaatioverkoston sdénndllisesti toteuttamat tilaisuudet:
e Laakeinformaatiofoorumi 2.11.2023 klo 9.00-11.30: l&kkaan tukena yhteisella
ladkehoidon polulla
o Laadkeinformaatioverkoston yhteistapaaminen tiistaina 13.2.2024 klo 12.30-15.30.
o Laakehoidon paiva torstaina 14.3.2024

Jokaisen tyéryhman on toivottu tydstdvan Sic! lehteen yhden artikkelin syksyn aikana.
Meidan tyéryhmamme muodostaa kootun artikkelin ammattilaisten laaketiedon tydkaluja-
ja lahteitd materiaalien paivittymisesta.

7. Seuraavat kokoukset

Kokous 4/23: tiistaina 21.11. klo 9-11
o Toimintasuunnitelma vuosille 2024-2026, ja Toimintakertomus kuluvasta


https://www.fimea.fi/-/tervetuloa-laakeinformaatiofoorumiin-2.11.2023

kolmivuotistoimikaudesta hyvaksytaan vuoden viimeisessa tyéryhman kokouksessa.
o Vahvistetaan vuoden 2024 kokouspaivamaarat Doodle-aanestyksen tuloksen pohjalta.

8. Kokouksen paattaminen

Puheenjohtaja Essi Kariaho p&éatti kokouksen klo 15.41 ja toivotti tydryhmalaisille hyvaa syksya.

Liitteet

Liite 1
Liite 2
Liite 3
Liite 4

Liite 5

Potilaan ladkeinformaatioketjun tarkituslista

Toimintakertomus 2021-2023

Toimintasuunnitelma 2024-2026

Kansallisen Laakeinformaatioverkoston toimikauden 2021-2023 ja
2024-2026 vaihdos — esitys puheenjohtajien ja sihteereiden
kokouksesta 31.8.2023

Tyoryhmien esitykset puheenjohtajien ja sihteereiden
yhteistapaamisesta



