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Uudenkaupungin yksiköt
Luotola ja Niemelä

DKT-pohjainen hoito-ohjelma
ASIAKKAAT, JOTKA PÄÄSEVÄT HOITO-OHJELMAAN:

Hoito-ohjelma on tarkoitettu nuorille, joilla on:

· lastensuojelun asiakkuus Perhekuntoutuskeskus Lausteen Luotolan ja Niemelän erityisyksiköissä
· sijoitetuilla nuorilla on 1 prioriteetin haasteita
HOITO-OHJELMA:

· osasto ja sen ohjaajat osallistuvat ja sitoutuvat hoito-ohjelmaan nuoren kanssa

· hoito-ohjelmaan osallistuu osastoilta yhteensä max 6 nuorta, jotka ryhmänohjaajat valitsevat konsultoivan lääkärin kanssa

· hoito-ohjelma toteutuu taitoryhmää ja yksilötapaamisia lukuun ottamatta ympäri vuoden. Kokonaisuudessaan hoito-ohjelma toteutuu kaksi kertaa vuodessa 9–10 viikon jaksoissa.
Hoito-ohjelma koostuu viidestä osa-alueesta. Seuraavassa on lyhyesti kuvattu hoito-ohjelman viittä eri osa-aluetta Luotolan ja Niemelän yksiköissä. 

OSASTO HOIDON KONTEKSTINA

· Osaston toiminnan viitekehyksenä toimii DKT. Kaikki osastojen työntekijät ovat koulutettuja ja sitoutuneita toteuttamaan DKT:n mukaista hoitoa.

· Ympäristöllä on suuri vaikutus nuoren käyttäytymiseen. Ympäristö voi vahvistaa tai heikentää käyttäytymistä. 

· Nuoren päivittäisessä arjessa on tilanteita, joissa ohjaaja kulkee rinnalla nuoren opetellessa käyttämään taitoja ja vakiinnuttaessa niitä. Iltavuoro muistuttaa viikkokortin käytöstä.
· Osasto tarjoaa jatkuvasti mahdollisuuksia ja tukea taitoharjoitteluun. Arjessa ohjaajat tukevat ja kannustavat nuoria tekemään kotitehtävät. Nuorten kanssa harjoitellaan taitoja arkisissa tilanteissa, esimerkiksi tiskikonetta tyhjentäessä. Päivittäinen taidonharjoittelu arjessa varmistetaan sillä, että se merkataan jokaiselle päivälle työnjakoon iltavuoron tehtäväksi.

· Viikoittain pidetään ketjuanalyysiryhmä, johon osaston kaikki nuoret osallistuvat, vaikka eivät muuten osallistu hoito-ohjelmaan sillä hetkellä. Ketjuanalyysiryhmässä ketjutetaan elämää haittaavaa käytöstä.
· Omaohjaajatyöskentely osastoilla toimii DKT:aan pohjautuen ja menetelmiä hyödyntäen.
· Nuorten vanhempien kanssa tehdään perhetyötä DKT:n viitekehyksen mukaisesti.
· Nuorten vanhemmille annetaan tiedoksi opeteltava taito, jota voivat tukea kotiharjoittelun aikana.
YKSILÖTAPAAMINEN
· Yksilötapaamisilla mahdollistetaan nuoren kohtaaminen yksilönä.

· Tapaamisten kesto on max. 30 minuuttia ohjaajan kanssa.
· Tapaamisia ohjaajan kanssa järjestetään kerran viikossa.
· Viikkokorttia käytetään tapaamisten runkona.
· Jokaisella tapaamisella tehdään ketjuanalyysi elämää tuhoavasta käyttäytymisestä. Pyritään löytämään tehokkaita ongelmanratkaisutaitoja ketjun eri lenkkeihin.
· Taidon harjoittelu pohjautuu taitoryhmässä opeteltuun taitoon.
· Arjessa tapahtuvaa taidonharjoittelua toteutetaan päivittäin osastolla sen lisäksi, että taidonharjoittelua tehdään yksilötapaamisissa.
· Rooliharjoitukset kuuluvat taitojen harjoitteluun tapaamisilla. 

· Tapaamisten tarkoituksena on yllä mainittujen asioiden lisäksi myös motivaation lisääminen ja ylläpitäminen.
TAITORYHMÄ
· Nuori osallistuu viikoittain taitoryhmään, joka kestää 1–1,5 tuntia. 
· Taitoryhmän tarkoituksena on opettaa nuorelle uusia taitoja, joiden avulla nuorella on mahdollisuus oppia käyttäytymään rakentavammin. 
· Opeteltavat taidot määräytyvät osallistuvien nuorten taitopuutoksien perusteella. 

· Taitoja opetetaan kuvaamalla taitoa ja sen käyttötarkoitusta, mallintamalla taidon käyttöä, tekemällä ryhmässä käytännön harjoituksia sekä tukemalla kotona tapahtuvaa harjoittelua kotitehtävien avulla.

· Taitoryhmässä tuetaan uusien taitojen harjoittelua ja taitavaa käyttäytymistä rohkaisulla, kannustuksella ja pienillä palkinnoillakin.
· Taitoryhmä ei ole ”ryhmäterapiaa” eikä esim. itsetuhokäyttäytymisen tai muun epärakentavan käyttäytymisen kuvailu ole ryhmässä sallittua. Taitoryhmässä keskitytään uusien taitojen opetteluun.

· Taitoryhmä etenee seuraavasti:

· Mindfullness -harjoitus

· Kotitehtävien läpi käynti ja kertaus

· Uuden taidon opettelu

· Kotitehtävien anto

· Mindfullness -harjoitus
PUHELINKONSULTAATIO

· Nuorella on mahdollisuus soittaa ohjaajille tapaamisten välissä tai kotiharjoitteluiden yhteydessä. Tarkoituksena on tukea nuorta käyttäytymään taitavasti, tukea uusien taitojen käyttämistä ja yleistymistä.
· Ohjaajat ottavat konsultaatiopuheluita vastaan 24/7. 
· Puhelinkonsultaatio ei ole terapiaa puhelimessa, vaan niiden tarkoituksena on auttaa nuori yli hankalasta tilanteesta tukemalla taitojen käyttöä.
DKT-TYÖNTEKIJÖIDEN KONSULTAATIOTIIMI
· Luotolan ja Niemelän työntekijöillä on kerran kuukaudessa työnohjaus, joka toimii konsultaatiotiiminä.
· Luotolan ja Niemelän työryhmän jäsenet pitävät minikonsultaatiotiimejä työvuorojen vaihdoissa raporttien aikana.
· Tiimitapaamisen ja päiväraporttien tarkoituksena on arvioida ja tukea ohjaajien jaksamista, ylläpitää motivaatiota sekä lisätä DKT- osaamista.
[image: image1]