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VERKSAMHETSMODELLEN "FORA BARNEN PA TAL” | VALFARDSOMRADET

Fora barnen pa tal-samtal ar en arbetsmetod som stoder familjens valbefinnande. Metoden

kan anvandas vid rddgivningar, skolhalsovard, elevvard, studerandehalsovard samt i dagvar-
den

i samtal med foraldrar till minderariga barn.

| diskussionen stravar man till att stoda familjen i specifika situationer samt till att ge konkret
hjalp med att hantera barnet.

Under samtalet gar man igenom barnets situation hemma, pa fritiden och i dagvarden eller i sko-
lan. Man funderar aven pa sadant som hor ihop med foraldraskapet.

Styrkor och sarbarheter i relation till barnets &lder samt smidighet i vardagen diskuteras ocksa.
Samtalet ar till for barnet och féraldrarna.

Vid radgivningarna erbjuds en familj samtal i bl.a. féljande situationer:
Vid utmaningar i foraldraskapet och familjen
Vid utmaningar i familjerelationer och/eller vid skilsméssa
Vid flytt till en ny plats
Vid utmaningar med barnets beteende, t.ex. trots
Vid langvariga utmaningar med sémn eller atande

I skolan erbjuds samtal i bl.a. féljande situationer:
Oro for elevens maende
Utmaningar i skolgangen
Franvaro
Rastloshet
Halsoutmaningar
Overpresterande
Mobbning
Ensamhet
Da foraldrarna skiljer sig
D& en foralder eller ett syskon insjuknar

e Fora barnen pa tal-samtalet bestar av 1-2 traffar. Om resultatet av dessa blir att det behovs
mera stod, s& halls ett Radslag. Till det inbjuds endast de som har méjlighet att konkret stoda
barnet och familjen.

Fora barnen pa tal-samtalet a&r manualbaserat och foljer en loggbok. Loggbockerna ar till-
gangliga for alla via Mieli rf:s webbsida. Foraldrarna ombeds att pa forhand bekanta sig med
loggbockerna. Loggbdckerna finns pa féljande adress:

https://mieli.fi/sv/material-och-utbildningar/material/fora-barnen-pa-tal-loggbockerna/
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