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Alkuisten mielenterveys- ja paihdetyo
kohtaamisen ja palveluohjauksen tueksi

Hoitosuunnitelma Vaativat palvelut

Kohtaa

Mielenterveys-

2. Kuuntele ja paihdetiimit Vakavat mielenterveyden hairiot,
3. Kerro riippuvuudet ja itsemurhavaara,

' Lievat ja keskivaikeat tyo- ja toimintakykya merkittavasti
4. Kokoa mielenterveys- ja paihdehairiot, heikentavat oireet
5. Kannusta pitkittyneet elamankriisit

Toipumisorientaatio
Perusterveydenhuollon

Sosiaalipalvelut avovastaanotot Kaypa hoito -suositukset
o : : Lievat mielenterveys- ja paihdeongelmat, Avoin dialogisuus
Elamanhallinnan ja elamantilannekriisit, vakaassavaiheessa
SHUMEEN TR olevat mielenterveys- ja paihdehairiot Ohjaus- ja neuvonta

taloudelliset tilanteet

Konsultointi- ja verkostotyo

Ehkaisev atja Perheiden ja omaisten huomiointi ja tuki Positiivinen mielenteneys

edistavat palvelut

Elamanhallinnan haasteet, huoli omasta tai

o . . ; . A Digitaaliset palvelut Vertaistuki Omabhoito-ohjelmat
laheisen tilanteesta ja arjen kuormittuminen

Paivystys: Kiireellista hoitoa vaativa tilanne, kuten vakava, akillinen psyykkinen
sairastuminen, vakava paihtymystila- tai vieroitusoireet tai itsemurhavaara (M1)

Sosiaalipaivystys: Kiireelliset elamantilanteen haasteet



Avovastaanottotoiminnan mielenterveys- ja paihdetyon
toimintaperiaatteet

- Tarkoitettu avovastaanotossa toteutettavan
perustason mielenterveys- ja paihdetyon tueksi Kohdatuksi ja Oikea-aikaisuutta ja

- Sisaltaa keinoja kohtaamiseen, puheeksi kuulluksi tulemista tarpeenmukaisuutta
ottamiseen, tilanteen kartoittamiseen,
mielenterveyden tukemiseen, ohjaukseen seka
laheisten huomioimiseen

Avun tarvitsijan ja

l&heisten
osallisuutta

 Ohjaavina arvoina ihmislahtoisyys, Tasa-arvoisuutta ja
toipumisorientaatio ja avoin dialogisuus yhteistyota

+ Taustalla mielenterveys- ja paihdetxdta ohjaavat lait,
kansalliset strategiat, kiireettdman hoidon porrastus,
hoito-ohjelmat ja kaypa hoito ja Palko -suositukset

« Toimintaperiaatteet on rakennettu yhteiskehittaen Voimavarakeskeista
Ylojarven Pirkanmaan tulevaisuuden sotekeskus —
hankkeessa ja muokattu tdméan pohjalta Pirkanmaan
tasoisiksi
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https://www.duodecimlehti.fi/duo14435
https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/kehittyvat-kaytannot/dialogiset-toimintavat

Yleista mielenterveydesta “

« Ihminen on fyysinen- psyykkinen- sosiaalinen ja henkinen
kokonaisuus, jonka tasapainoon vaikuttavat monenlaiset tekijat.

”’Mielenterveys on hyvinvoinnin tila,
Jjossa ihminen pystyy nakemaan

* |hmisella voi olla erilaista kuormitusta elaméssé, joka aiheuttaa
huolta myds mielenterveydesta. Kyse ei valttamatta ole

mielenterveyden hairidsta vaan oireista joita kuormittava tilanne omat kykyn S a J as e| Vi ytym aan
elamaan kuuluvissa haasteissa

tuo mieleenja kehoon.

* Mielenterveyden ja paihteettomyydentukeminen, esimerkiksi

terveystarkastusten tai muun sairauden hoidon yhteydesséa seka tyOS kentelemaan j a ottamaan
tarjottava psyykkisen jaksamisen tuki on osa kokonaisvaltaista o Fo - A ”
hoitoa. Tuella ehkaistddn myds oireiden mahdollista OSaa yhtelsonsa tOI mi ntaan'
pahentumista ja sairauksien syntya.

« Kuormituksestaja oireista huolimatta, ihmisessaon aina myos Maailman terveysjérjest('j WHO, 2013
terveytta, jonka kokonaisvaltainen edistaminen on kaikkien
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten yhteinen tehtava
— ota mielenterveys ja paihteet puheeksi!
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Mielenterveys- ja paihdeongelmat

Paihdeongelmat ovat mielenterveyden ongelmia.

Mielenterveys-
ongelmat

Mielenterveys .
hairiot .

Mielisairaudet
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Mielenterveyden ongelma

Mieli ja jaksaminen ailahtelevat, joskus
vahvastikin

Lahes jokainen kokee

Laheisten tuki voi riittdd, mutta
ammattiapua kannattaa hakea
tarvittaessa

Mielenterveyden hairio

Maaraytyy tautiluokituksen mukaan
Kaksijakoinen — se joko on tai ei
Elaman aikana puolet ihmisista
Vuoden aikana yksi neljasta
Vaikuttaa ihmisen ajatteluun ja
toimintakykyyn

Yleisimpid masennus ja
ahdistuneisuus

Mielisairaus

Psykoottiset hairiot

Ei parane, sairauden taso vaihtelee
Elaméan aikana noin 3 % suomalaisista
sairastuu

Paihdeongelma

Alkoholin tai muun paihdyttavan
aineen kayttoa

Aiheuttaa jonkin haitan, tai johon liittyy
huomattava haitan riski

Monet paihteet aiheuttavat myos
nopeasti riippuvuutta.
Huumeongelmille ei ole olemassa
samanlaista luokittelua kuin
alkoholiongelmille.

Paihdyttaviksi aineiksi luokiteltavien
aineiden kaytté aiheuttaa jo pienissa
maarissa riskeja terveydelle ja lisda
riskia riippuvuuden syntyyn.

Riippuvuusongelma

Maaraytyy tautiluokituksen mukaan
Riippuvuus eli addiktio

on pakonomaista tarvetta, jonka
tyydyttdminen tuottaa valitonta
mielihyvaa.

Seuraa henkiltlle itselleen eteneva
haitta ja kayttod jatketaan vaikka haitat
ovat tiedossa

Riippuvuudet voidaan jakaa aineellisiin
ja toiminnallisiin riippuvuuksiin.



Mielenterveys- ja paihdehairiot

Mielenterveys-ja péaihdehairion tunnistaminen ei ole yksiselitteista ja viive tunnistamisessa,
ennaltaehkaisyssajahoidossaon usein litan pitkd. Tamalisaariskiahairididen
syvenemiselle seka yhtaaikaisuudelle.

- Hoitoon hakeudutaan usein mydhaan ja ensiaskeleen ottaminen on ollut jo iso ponnistus.

« Hairidissa on kyse useiden tekijoiden summasta. Usein jokin stressitekija lopulta laukaisee hairion, jonka
puhkeamiselle muut tekijat ovat jo aiemmin luoneet pohjaa.

« Mielenterveys- ja paihdehairidihin liittyy kliinisesti merkittavat psyykkiset oireet toimintakyvyn alenemista,
subjektiivista karsimysta ja elaman laadun heikkenemista.

- Tiedon saaminen viipymatta edistaa mielenterveytta ja auttaa toipumisessa.

« Huomioi sairastumisen olevan potilaalle ja laheisille kriisi ja ettd sopeutumiseen vaikuttaa myds aiemmin
eletty elama. Perheen ja laheisten kuulluksituleminen, arjen rutiinit, tiedon saaminen sairauksien
vaikutuksista arkeen ja perheiden omien voimavarojen vahvistaminen ovat usein riittavia tukimuotoja.
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Mielenterveys- ja paihdepalveluja ohjaavat

* Mielenterveys- ja paihdehairi6ita arvioidaan, « Lisaksi toimintaa ohjaavat
tutkitaan Ja hOIdeta_an al.ueelllsestl sovitun hoidon + Kansalliset suositukset (Mielenterveysstrategia ja Paihde- ja
porrastuksen mukaisesti riippuvuusstrategia).

Yhtendiset kiireetttman hoidon perusteet (STM 2019)

« Hyvinvointialueen perustason vastaanotto —ja
sosiaalipalvelut ovat mielenterveys- ja
paihdepalvelujen ensisijaisia tarjoajia. Palveluiden . gz&zaﬂfjégmjgfito-sUOSitukset seka
tarjoaminen ja monialaisuus osa jokaisen sote-
ammattilaisen tyo6ta.

Keskittamisasetus

Pirkanmaan hoito-ohjelmat ja —suositukset taalta

Laadukkaat paihdepalvelut ehkéisysta hoitoon - THL

« Uudistunut Mielenterveys- ja paihdelainsaadanto
tulivoimaan 1.1.2023. Mielenterveyden hoidosta,
paihde- ja riippuvuushoidosta seka sosiaalihuollon
mielenterveys- ja paihdetytsta sdadetaan nyt
ensisijaisesti terveydenhuoltolaissa ja
sosiaalihuoltolaissa.

https://www.paly.fi/korvaushoitosuositus/
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http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-00-4036-9
https://www.kaypahoito.fi/suositukset?erikoisala=2343
https://palveluvalikoima.fi/valmiit-suositukset
https://www.tays.fi/fi-FI/Ohjeet/Hoitoohjeet/Psykiatrian_hoitoohjelmat
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/paihdehoito/laadukkaat-paihdepalvelut-ehkaisysta-hoitoon
https://www.paly.fi/korvaushoitosuositus/

Mielenterveys- ja paihdepalvelut

Psykiatri

« Vakavat mielenterveydenhairiét, monipaihderiippuvuus ja ja vaativa
itsemurhavaara, tyo- ja toimintakykyd merkittavasti paihdehoito
" heikentavat oireet Sairaalapalvelut

* Huomioi terveydenhuollon- ja sosiaalipaivystyksen palvelut
« Paihdekuntoutus laitoksissa

- Lievat ja keskivaikeat mielenterveys- ja paihdeongelmat, _ Sotekeskus
.. . . .. . T . Mielenterveys- ja paihdetyontiimit
riippuvuuksien hoito, ryhméhoidot ja likkuva tyo SosteeiaEtal

« Sairaus- ja elamantilannekriisit, paihteettdmyyden tuki Avosairaanhoito
vakaan vaiheen mielenterveyden hairibt, mini-interventiot

’ » Korvaushoito, ajokykyarviot, alkoholikatkot,

selviamishoitoasema

« El&amanhallinnan ja asumisen haasteet, taloudelliset tilanteet

Terveydenedistaminen ja omahoito
Omabhoito

* Elamanhallinnan haasteet, huoli omasta tai laheisen Jarjestojen palvelut

tilanteesta.
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Mielenterveys- ja paihdetyota tehdaan joka tasolla

Yhteis6tason ennaltaehkaisevaa ja edistavad mielenterveys- ja paihdetyd Ennaltaehkaisevad mielenterveys- ja
paihdetyota tehdaan esimerkiksi tydpakoilla, nuoriso-, kulttuuri- ja vapaa-aikapalveluissa seka sosiaali- ja
terveydenhuollon palveluissa. Liséksi seurakunnilla ja 3. sektorin toimijoilla on merkittdva rooli. Ennaltaehkaisy sisaltaa
my6s hairididen mahdollisimman varhainen tunnistaminen ja hyva hoito

Perustason mielenterveys- ja paihdetyo
Tybikaisten perustason paihde- ja mielenterveystyotd tehdéén erityisesti sote-asemien vastaanotoilla,
mielenterveys- ja paihdetiimeissé, sosiaalihuollossa, tyoterveyshuollossa seka koulu- ja

opiskeluterveydenhuollossa. Perustasolla keskeistéd on tunnistaminen, ohjaus- ja neuvonta seka tarpeen
mukainen psykososiaalinen tuki ja riittdvan varhain aloitettu hoito. Liséaksitulee huomioida kannatteleva tuki
esimerkiksi silloin, kun asiakas odottaa paasya vaativampaan palveluun.

Vaativan palvelun mielenterveys- ja paihdetyo sisaltaa erityistyontekijoiden palveluja. Niita voidaan tarjota
esimerkiksi psykiatrian poliklinikoilla ja paihdeyksikoissa. Palveluihin hakeudutaan lahetteella tai palvelupyynnalla.
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Alkuisten mielenterveys- ja paihdetyo

Terveyden edistaminen ja q 8 —_— fnlm
Avosairaanhoidon hoitaja Laakari

* Huoli omasta tai laheisen
voinnista

» Kuormittavat elaméantilanteet,
arjen haasteet
» Keskustelutuen tarve

» Kaytettavissaolevat
vaihtoehtoiset menetelmat:

 Terveysneuvonta

* Asiakas- ja palveluohjaus

* Paivakeskus ja kohtaamispaikat
» Omahoito-ohjelmat

* Lahitori ja Kotitori

+ 3. sektorin palvelut kuten
vertaisryhmat ja kriisikeskus

» Kokemusasiantuntijatoiminta

Tiivis hoidontarpeen arviointi

» Elaméntilannekriisi, kuten avioero
tai sairastuminen tai muu
kuormitus johon liittyy psyykkista
oireilua

* Lievat hairiot, kuten masennus ja
ahdistuneisuus ja
paihdeongemat, joilla ei ole
merkittavaa vaikutusta
toimintakykyyn

*Vakaassavaiheessa
olevien mielenterveys- ja paihde
hairididen -tuki ja seuranta

* Sovitusti ajokorttiseuranta

» Avokatkaisuhoidon toteutus ja
seuranta

* Opioidikorvaushoito

* Tarvittaessa ohjaus
jatkohoitoon/tukeen esim.
Sosiaalipalveluhin
tai paihdepalveluihin

+ Kaéytettavisséolevat
valhtoehtoisetmenetelmat:

» Puheeksiotto/mini-interventio
* Ohjattu omahoidon
* Psykoedukaatio

« "Tydkalupakki" -mallin mukainen
interventio

* Ryhméatoiminta esim. Arkeen
voimaa

» Monialainen yhteistyd
* Ensijasennys (TE-hanke)
* Ohjattu omahoito (TE- hanke)

Terveydenedistaminen ja omahoito

* Hoitovastuu vastaanoton hoitajien
seka miepa- timien potilaista

« Laakehoito

* Diagnostiikka

« Katkaisuhoidon tarvearvio /
avokatkaisuhoidonaloitus

« Sairausloma-arviot

« Tarvittavat lahetteet ja lausunnot
esim. Katko- ja vieroituslahetteet.

* Hoitosuunnitelman laatiminen

Mielenterveys- ja paihdetiimit(+18v.)

« Lievat tai keskivaikeat mielenterveys- ja
paihdeongelmat

« Pitkdan jatkuneet ja hankalat stressioireet ja
uniongelmat tai muut lievat
mielenterveysongelmat (joista ei merkittavaa
toiminnallista haittaa)

+ Laajempaa selvittely& ja monialaista tukea
tarvitsevien hoidon suunnittelu ja totetuts

« Pitkdaikaista seurantaatarvitsevat, joiden
hoitotasapaino on vakaa

« Laakehoidon toteutus ja seuranta

* Rippuvuusongelmien hoito siséltéen
toiminnalliset riippuvuudet

 Avokatkaisuhoidon toteutus ja seuranta

« Sovitusti ajokorttiseuranta ja
paihderiippuvuuden arviointi

* Opioidikorvaushoito

« Nivelvaihe/kannatteluty6 (esim. vaativiin
palveluihin odottaessa)

« Konsultaatiot muille sote ammattilaisille

« Ohjaus jatkohoitoon/tukeen esim.
sosiaalipalveluihin

» Tarpeenmukainen ohjaus paihdehoitoon / -
kuntoutukseen

« Kaytettavissdolevatvaihtoehtoiset

menetelmat:

« Tavoitteellinen terapeuttinen tydskentely,
yksil6- ja perhetasolla

*IPT

» Kongnitiivinen lyhytterapia (TE-hanke)

* Hoidollisten ryhméat

* Konsultaatiot

* Monialainen yhteistyd

« Liikkkuvat palvelut

Sote-asema- ja erityispalvelut

Kuntoutus ja konsultaatiopalvelut seka monialainen yhteistyo

Sosiaalityd miepa-tiimi/

tydikaisten sosiaalipalvelut

* Sosiaalipalveluiden
tarve/sosiaalinen kriisitilanne,
esim. asunnottomuus,
rahattomuus, lahisuhde-vakivalta,
lastensuojelulliset asiat
» Haméanhallinnan haasteet
* Taloudenhaasteet
* Arjen tukipalvelut
» Asumispalvelut
» Kuntouttavat palvelut
* Paihde- ja riippuvuusty6
* Avo- ja laitoskuntoutus

Psykiatria ja vaativa
paihdehoito

« Vaikeat ja komplisoituneet
ongelmat ja hairit, erityinen tuen
tarve
* Monialainen diagnostiikka
* Hoito
* Konsultaatiot

« Useita arviointia ja hoitoa vaativia
mielenterveys- ja paihde héiridité
samanaikaisesti

* Ty6- tai toimintakyky on
merkittavasti heikentynyt

» Vakavaitsemurhavaara

* Vaatii aina lahetteen

»Laheteohjeetja konsultaatiot -
pirha.fi

Paiwstys: Kiireellinen, hoitoa vaativa
tilanne kuten itsemurhavaara tai

vakava akuutti psyykkinen
Kriisitilanteiden psykososiaalinen tuki

Ostopalveluina voivat olla:

Asumispalvelut
Korvaushoito

Paiva- ja tyotoiminta
Laitoskuntoutus

Vaativat palvelut

Intensiivisempi
avopaihdehoito
lyhytpsykoterapia

)
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https://www.pirha.fi/laheteohjeet-ja-konsultaatiot
https://www.pirha.fi/laheteohjeet-ja-konsultaatiot

Mielenterveys- ja paihdety0 on suunnitelmallista ja

monialaista

« Hoidon suunnittelun lahtokohta on potilaan
kokema hoidon ja palvelun tarve yhdistettyna
ammattilaisen arvioon.

« Hyva hoitosuhde ja voimavarojen tukeminen
vaikuttavat hoitoon ja toipumiseen myodnteisesti

* Hoitosuunnitelman tulee sisaltaa vahintaan:

* Yhdessa potilaan (ja laheisten) kanssa maaritellyn
tavoitteen kaynneille

« Kayntien maarasta ja tiheydesta sovitaan
hoitosuunnitelmaa tehdessa yksil6llisen tarpeen
mukaisesti

« Perusperiaate on, etta ensin tapaamiset tiiviimmin,
sitten harventaen ja suunnitellusti paattaen

Pirkanmaan
hyvinvointialue

« Hoitosuunnitelmaa paivitetaan ja tarkennetaan

hoitosuhteen edetessa. Tarvittaessa tehdaan laaja-
alaisempi terveys- ja hoitosuunnitelma (TeHoSu)

Hoitosuhteen alussa on hyva kertoa, etta
mielenterveys- ja paihdehoito on moniammatillista
ja myos laheiset huomioidaan

= esim. Minun tiimini -toimintamalli

Haitalliseen paihteiden kayttoon ja
paihderiippuvuuteen liittyy usein myds muita
terveydentilan ja sosiaalisen tilanteen ongelmia,
jolloin hoidon suunnittelussa on tehtava yhteisty6ta
terveydenhuollon ja sosiaalinuollon (mm.
lastensuojelu, aikuissosiaalityo,
mielenterveyspalvelut, KELA) kesken.



Monipalveluasiakkaan tunnistaminen:

Yhtelisasiakkuuden tunnistamisen heratteet

: TERVEYDENTILA

: ARJEN HALLINTA

*  Asunnottomuus
‘e Lukuisia kaynteja
sosiaali- ja

terveydenhuollossa

e+ Useita peruuttamatto-
: mia aikoja

*  Yhteydenottosyyt ovat
: epamaaraisia

‘e Liheisten huoli
e Viitteita vikivallasta

‘+  Piihteiden kiyttd

: OSAAMINEN JA
: TYOLLISTYMINEN

*  Alhainen koulutus

*  Koulutus tai

ammattitaito eivat
vastaa tydmarkkinoi-
den tarpeita

*  Pitkittynyt

tyottomyys

i+ Katkonainen tydura

i e Terveydentila

vaikeuttaa
tyollistymista

Haukka-Wacklin & Tuominen 2018, Parempi hanke

Pirkanmaan
hyvinvointialue

:*  Monisairas ie

i+ Mielenterveyden :s

: TALOUDELLINEN TILANNE

Vaikea taloustilanne

Ei varaa laakkeisiin
jarkkyminen Y

e Useita tapaturmia
i+ Useita sairaslomia :

i+ Rauhoittavien

laakkeiden kaytts

. ltsetuhoisuus

:*  Monia oireita

Luottotiedot menneet

Pirkanmaan monialaisen

yhteistyontoimintamalli rakentuu
alkukevaan 2023 aikana




g

Avovastaanottoitoiminnan
mielenterveys- ja paihdetyo
sote-asemilla

Kaytannon tyokalut
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Sisalto

Kohtaamisella hyvaa mielenterveys- ja paihdehoitoa

Puheeksiotto ja mini-interventio

Kartoittaminen/ hoidon tarpeen arviointi

Mielenterveyden ja paihteettomyyden edistaminen ja omahoitoon kannustaminen

Mielenterveys- |a paihdepotilaan arviointi ja tukea antava hoitomalli

Hoidossa huomioitavaa

Konsultaatio ja monialainen yhteistyo

Tietoa ja hoito-ohjeita mielenterveys- ja paihdeongelmiin

© © N o O &~ w0 DN PE

| aheisten tuki
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Kohtaamisella hyvaa mielenterveys-ja | s,

paihdehoitoa

* Mielenterveys- ja paihdety6n ydin on
kohtaamisessa ja vuorovaikutuksessa.

« Kohtaa avun tarvitsija kokonaisuutena ja
kuule hanen tarina.

« Kohtaamisella voidaan edistaatai heikentaa
hoitoon sitoutumista, luottamusta ja
vaikutuksia
— llman kohdatuksi tulemisen kokemusta,
asiakas ei voi ottaa apua vastaan.

Pirkanmaan
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pysty ndakemaan todellista tilaani, vaan joko
suurentelen (leuhkin) touhujani, tai
vahattelen omaa osuuttani.

Hyvan kohtaamisen tukilista*
Kohtaa minut ihmisena
Kunnioita ja kuuntele
Ota todesta, silla kyseessa on kokemukseni tilanteestani
Ole avoin ja hyvaksyva

Selvita ja kysy, mitka ovat ne ongelmat mihin koen
tarvitsevani apua

Ala tuomitse tai vahattele

Ole selkea puheessasi

Anna ohje ja yhteystiedotkirjallisena, jotta voin palata niihin

Huomioi myds laheiseni ja perheeni

Tarpeenvaatiessa varmista, etten jaa yksin

Tukilista on koottu kuntoutujien kanssa Mielenterveys puheeksi- w ebinaariin (Reini & Saarinen2019) ja
taydennetty Saarinen (2021) kokemusasiantuntijoiden vastauksilla

Sisaltd



Puheeksiotto ja mini-interventio

Puheeksiotto on jokaisen sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisen tehtava ja kuuluu jokaiselle
vastaanottokaynnille. Muista mygs kirjata/tilastoidal

Mielenterveys, paihteiden kaytto ja jaksaminen
otetaan puheeksi osana jokaista hoidon ja
palvelutarpeen arviointia.

Puheeksi ottaminen on jo itsessaan hoidollinen
interventio ja tarkea tunnistamisen keino

Haasteiden lisaksi, kiinnita huomiota myos
voimavaroihin. Ne tukevat asiakkaan kykya auttaa
itsedan ja auttavat hoitoon sitoutumisessa ja siina
onnistumisessa

Hyddyllisia linkkeja:
Mini-interventio (Kaypahoito)
Motivoiva keskustelu (Kaypahoito)

Puheeksioton ja mini-intervention peruspalikat
Kysy asiakkaalta

Tunnista riskit tai ongelmat

Motivoi muutokseen

Seuraa edistymista

Apukysymyksia vastaanotolle
Miten olet jaksanut kotona, arjen askareissa, t0issa,
opinnoissa...?
Millainen mielialasi on ollut viime aikoina
(voit kayttéd apuna asteikkoa 1-10)
Miten olet nukkunut, levannyt ja syonyt viime aikoina?

Onko itsellasi tai laheisillasi huolia ja/tai kuormitusta
elamassé, kuten taloudelliset huolet?

Kaytatko nikotiinituotteita ja/tai alkoholia, enta muita
paihteita?

Pelaatko rahapeleja esim. nettikasino?

Pirkanmaan

hyvinvointialue Siséaltd


https://www.kaypahoito.fi/hoi50028
https://www.kaypahoito.fi/nix02109

Kartoittaminen ja hoidon tarpeen arviointl

Kartoituskaynnin tarkoituksena on
tarkemmin selvittaa potilaan vointia,
oireita, ajankohtaista elamantilannetta ja
voimavaroja, joiden pohjalta laaditaan
hoitosuunnitelma. Lahtokohtanaon
potilaan oma kokemus ja keskustelevalla
otteella arvioida tilannetta.

Esitiedot:

» Tyoétilanne

» Perhetilanne, huom! Lapset

+ Taloustilanne

« Sairaudet, laakitys, paihteiden kaytto

» Aikaisemmat hoidot: ajankohta, kesto,
hoidon koettu teho

* Nykyisten oireiden kesto ja mahdollinen
laukaiseva tapahtuma

Nykytila:
* Henkildbn oma kuvaus voinnista,

oireista, toimintakyvysta ja voimavaroista.

* Henkildbn oma kuvaus
tukiverkostosta/vointiin vaikuttavista
tekijoista (ystavat, perhe, harrastukset)

* Hoitajan kuvaus potilaan voinnista ja
mahdolliset muut huomiot

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Hoitotoimet:
» Lyhyt kuvaus keskustelun siséllosta

Kysely —ja arvionititulokset
« Kaytetyt oirekartoitukset*

+ ltsetuhoisuus: "Oletko ajatellut, etta olisi
parempi olla kuollut, tai oletko toivonut
kuolemaa?” "Oletko halunnut tai
vahingoittanut itseasi?”"Oletko ajatellut
itsemurhaa?”

+ Vaékivallasta kysyminen

Hoitosuunnitelma — miten edetaan?

» Hoitosuunnitelma ja hoitovastuun
maarittely

* Omahoito ja matalan kynnyksen
tukimuodot

Konsultaatiot ja monialainen yhteisty6
Tarvittaessa erillisen ohjeiden mukaisesti

Oirekartoitukset mm.

PHQ =9 masennusoireiden arviointi
GADZY: ahdistuneisuusoireiden arviointi
AUDIT-C: alkoholin kayton riskikartoitus

PROD —mielenterveyskysely: epailys
psykoottisuudesta

Laboratoriokokeet tarpeen mukaisesti.

Kirjaus potilastietojarjestelmaan:

tulosyy, esitiedot, nykytila, hoitotoimet, kysely- ja
arviointitulokset, suunnitelma, hoidon syy ICPC2/ICD10.
Tilastointiin sopivat IHA-koodit

Hyddyllisia linkkeja:
Mielenterveystalo —oirearvio

Tk
Terapiat etulinjaan -toimintamalli - pirha.fi
Terapianavigaattori - tulossa kayttdon

Sisalto


https://www.kaypahoito.fi/xmedia/pgr/PHQ9.pdf
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/oirekyselyt/ahdistuneisuuskysely-gad-7
https://paihdelinkki.fi/sites/default/files/audit-c_2016.pdf
https://www.tays.fi/fi-FI/Ohjeet/Hoitoohjeet/Psykiatrian_hoitoohjelmat/Psykoosit/Psykoosiriskin_ja_varhaisen_psykoosin_tu(29692)
https://www.mielenterveystalo.fi/fi/oirekyselyt
https://www.hoituki.com/fi/hoituki/
https://www.pirha.fi/terapiat-etulinjaan-toimintamalli
https://www.terapianavigaattori.fi/?trk=public_post_main-feed-card_reshare-text

Mielenterveyden ja paihteettomyyden edistaminen ja
omahoitoon kannustaminen

Mielenterveyden ja
paihteettomyyden edistaminen ja
omahoitoon kannustaminen kuuluu
jokaiseen vastaanottotilanteeseen ja
on jokaisen ammattilaisen tyota
tulosyysta riippumatta

Tarkein hoidollinen tekijd on avun
tarvitsijan toteuttama
omahoitotydskentely, jota
ammattilainen tukee erilaisin toimin
esim. avustamalla sopivan omahoito-
ohjelman valitsemisessa, tavoitteen
asettelussa ja hoidoissa keskeisten
taitojen harjoittelussa.

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Arjessa parjaamista ja terveytta
edistavat:

Perustarpeista huolehtiminen ja
terveelliset elintavat

Yhteisolliset verkostot ja sosiaaliset
suhteet

Asumisen turvaaminen ja
parantaminen

Taloudellinen turvallisuus

Hyvan itsetunnon ja hyvinvoinnin
tunteen tukeminen

Olemassa olevien voimavarojen
hyddyntaminen ja vahvistaminen

Omahoidon tueksi:
Mielenterveystalo

Elintapaohjauksen
palvelutarjotin (pirha)

Jarjestot ja vapaaehtoistyo
(lahella.fi)

Vertaistuki

Arkeen voimaa
-ryhmatoiminta

Ohjattu omahoito

AA ja NA- ryhmat
Etusivu > Pirkanmaan AA-

alue (aapirkanmaa.fi)

Valtakunnalliset verkko AA-

ryhmat Verkkoryhmét 3/2023
- Suomen AA-kustannus ry

Sisalto


https://www.aapirkanmaa.fi/
https://www.aapirkanmaa.fi/
https://www.aa.fi/uutiset/Verkkoryhmat_3_2023-161.html
https://www.aa.fi/uutiset/Verkkoryhmat_3_2023-161.html

1. Kartoituskaynti (1krt)

Esitiedot

Nykytila — potilaan tilanteen
kartoitus ja psyykkisen tilan
arviointi. Paihdeongelman
tunnistaminen ja
puheeksiotto

Hoitotoimet

Kysely- ja arviointitulokset
Suunnitelma- miten
edetaan

Kirjaus
potilastietojarjestelmaan

2. Lyhyt tukea antava hoito,
lyhytterapeuttinen tydtapa
—aloituskaynti (1 — 2krt)

Yhteenveto kartoituksesta
Yhteisen ymmarryksen
loytaminen

Potilaan motivaatio
keskustelukay nteihin
Oireet, vaikutus
toimintaky kyyn
Vahwuudet ja voimavarat:
Oma-apukeinoihin
ohjaaminen

Laheisten huomiointi
Ajankayton tasmennys,
tavoitteiden laadinta
Kirjaus
potilastietojarjestelmaén

Mielenterveys- ja paihdepotilaan arviointi ja
tukea antava hoitomalli

3. Tyoskentelyvaihe (1-4krt)

Seurataan yhdessa
potilaan vointia ja
toimintaky kya

Etsitddn yhdessa ratkaisuja
haastaviin tilanteisiin
Tunteiden, mielialojen
hallinnan keinot

Tuetaan voimavarojen
kayttdonotossa
TyOkaluina mm.
rentoutumis-harjoitukset,
ongelman-
ratkaisuharjoitukset,
priorisointiharjoitukset
Kéayntien rakenne kuvattu
tyokalupakin materiaalissa
Kirjaus potilastieto-
jarjestelmaan

4. Paatoskaynti (1krt)

Arvioidaan wointia ja siina
tapahtuneita muutoksia
Tarvittaessa toistetaan
oireiden kyselyt- arvioinnit.
Suunnitellaan tulevaa,
miten toimia jos oireet
palaavat, ladkehoidon
seuranta, mahdollinen
seurantatapaaminen.
Kaydaan lapi alussa tehty
hoitosuunnitelma ja
arvioidaan saawutettua
hy6tya yhdessa potilaan
kanssa

Kirjaus
potilastietojarjestelmaan

Materiaali ladattavissa:
Mielenterveyspotilaan arviointi ja tukea antava hoito terveysaseman vastaanotolla. Mielenterveyden tydkalupakki. (innokyla.fi)

Monialainen yhteistyd ja konsultaatiot

Sisalto


https://innokyla.fi/sites/default/files/2022-01/Mielenterveyden%20ty%C3%B6kalupakki.pdf

Hoidossa huomioitavaa

* Positiivisessa hoitosuhteessa olennaista on

. ) : Tyodn tueksi
keskindinen luottamus ja vuorovaikutus

, L L _ _ - TyOkaluja mielen hyvinvointiin
» Nopea tiedon saanti oireista ja niiden vaikutuksista (Mielenterveystalo)

edistaa mielenterveytta ja auttaa toipumisessa. R _ _
Psykoedukaatio (EinFamin oppaita)
« Muista huomioida laheiset ja lapset

Perheen ja laheisten tuki

* Voimavarakeskeisyys — tukiverkosto ja

hyvinvointia edistavt tekijit Henkilokohtainen turvasuunnitelma

vakivaltatilanteita varten (THL)

* Suunnitelmallisuus . .
ltsetuhoisen henkildn turvasuunnitelma

(Mieli ry)

Pirkanmaan

hyvinvointialue Sisalto


https://www.mielenterveystalo.fi/fi/omahoito/tyokaluja-mielen-hyvinvointiin
https://www.finfamipirkanmaa.fi/oppaat-ja-muut-materiaalit/
https://thl.fi/documents/605877/1663634/Henkil%C3%B6kohtainen+turvasuunnitelma/c0e9cbe0-0732-4196-8709-81bdb1177d9b
https://thl.fi/documents/605877/1663634/Henkil%C3%B6kohtainen+turvasuunnitelma/c0e9cbe0-0732-4196-8709-81bdb1177d9b

Konsultaatiot ja monialainen yhteistyo

* Mielenterveys- ja paihdehoito on usein moniammatillista, huomioiden my0gs laheiset

« Toimijoiden valinen yhteistyo tukee palvelupolkua- ja hoidon jatkuvuutta seka turvaa tuen
jatkumisen hoidon paatytytta.

« Pirkanmaan hyvinvointialueen yhteinen e-konsultaatiomalli, seka monialaisen yhteistyon
toimintamalli julkaistaan kevaalla 2023

Pirkanmaan e
hyvinvointialue Sisalto



Tietoa |a hoito-ohjeita mielenterveys- ja paihdeongelmiin

Pirkanmaan sairaanhoitopiirin psykiatrian
hoito-ohjelmissa maaritellaan kunkin
sairauden etiologia, diagnostiikka seka
hoidon keskeiset periaatteet

Masennuksen alueellinen hoito-
ohjelma
Persoonallisuushéirididen
alueellinen hoito-ohjelma
Psvkoosien alueellinen hoito-
ohjelma

Pirkanmaan alueellinen

paihdepalveluketju tarjoaa ammattilaisille

tyokaluja paihdety6hon
Paihdehoitoketju

Mielenterveyspotilaan arviointi ja tukea

antava hoito terveysaseman vastaanotolla.

Mielenterveyden ty6kalupakki. (innokyla.fi)

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Kaypéa hoito -suositukset ovat
rippumattomia, tutkimusnayttéon
perustuvia kansallisia hoitosuosituksia.

Kaypéahoito —suositukset

Terveydenhuollon palveluvalikoima-
neuvoston (Palko) suositukset ovat
tutkimusnayttoon perustuvia kansallisia
palvelusuosituksia, jotka kuuluvat
Suomessajulkisesti rahoitettuihin
palveluihin.

Palko-suositukset

Sairaanhoitajan kasikirja on
sairaanhoitajien ja muiden hoitoty6n
ammattilaisten jokapaivaisen tyon
apuvdline (Duodecim)
Sairaanhoitajan kasikirja

Hoitotyon tutkimussaation (Hotus)
tehtava on toimia nayttdon perustuvan
toiminnan edistajana seka
tutkimusnayton valittgjana. Se tuottaa
ja levittaa tutkimusnayttéa ja tuemme
nayton kayttéonottoa sosiaali- ja
terveydenhuoltoon.

Hotus

Mielenterveystalosta lOytyy laajasti tietoa
ja hoito-ohjeita eri mielenterveys-ja
paihdeongelmiin

Mielenterveystalo

ltsemurhien ehkaisyn Linity malli
Mika on Linity-malli? - MIELI ry
Paihdelinkki

Sisalto


https://www.tays.fi/fi-FI/Ohjeet/Hoitoohjeet/Psykiatrian_hoitoohjelmat/Masennus
https://www.tays.fi/fi-FI/Ohjeet/Hoitoohjeet/Psykiatrian_hoitoohjelmat/Masennus
https://www.tays.fi/fi-FI/Ohjeet/Hoitoohjeet/Psykiatrian_hoitoohjelmat/Persoonallisuushairiot
https://www.tays.fi/fi-FI/Ohjeet/Hoitoohjeet/Psykiatrian_hoitoohjelmat/Persoonallisuushairiot
https://www.tays.fi/fi-FI/Ohjeet/Hoitoohjeet/Psykiatrian_hoitoohjelmat/Psykoosit
https://www.tays.fi/fi-FI/Ohjeet/Hoitoohjeet/Psykiatrian_hoitoohjelmat/Psykoosit
https://www.terveysportti.fi/xmedia/shp/shp01275/Matriisi.html
https://www.terveysportti.fi/xmedia/shp/shp01275/Matriisi.html
https://innokyla.fi/sites/default/files/2022-01/Mielenterveyden%20ty%C3%B6kalupakki.pdf
https://innokyla.fi/sites/default/files/2022-01/Mielenterveyden%20ty%C3%B6kalupakki.pdf
https://innokyla.fi/sites/default/files/2022-01/Mielenterveyden%20ty%C3%B6kalupakki.pdf
https://www.kaypahoito.fi/suositukset?erikoisala=2343
https://palveluvalikoima.fi/valmiit-suositukset
https://www.terveysportti.fi/apps/dtk/shk/article/shk03510?toc=797597_bc
https://www.hotus.fi/
https://www.mielenterveystalo.fi/fi
https://mieli.fi/tukea-ja-apua/apua-itsetuhoisuuteen/mika-on-linity-malli/
https://paihdelinkki.fi/

Laheisten ja perheen tuki

Laheiset puheeksi

Laheisetja
perheenjasenetotetaan
vastaanotolla

systemaattisesti puheeksi

ja mukaan
hoitosuunnitelman
laatimiseen.

Kartoita lasten tilanne ja
tuen tarve

Laheisten huomiointi

Laheisille tarjotaan tilaa
keskustelulle kutsumalla
mukaan vastaanotolle.
Kutsukirjeessa maininta
esimerkiksi”otathan
l&heisen mukaan
vastaanotolle”

Laheisten oman tuen
tarpeen kartoittaminen

Kartoitetaan l&heisten
kokemus
asiakkaan/potilaan
mielialasta ja tuen
tarpeista

Pirkanmaan
hyvinvointialue

Laheisten omaa tuen

tarvetta kartoitetaan esim.

Riskikartoitustytkalun
avulla

Laheisten tukeminen

Laheisille tarjotaan
ohjausta ja neuvontaa
vastaanottotilanteissa ja
puhelimessa

Jokaisellaon
velvollisuus
vastaanottaa laheisten
huoli, vaikkei hoitoon
liittyvista asioista
keskustella ilman
asiakasta/potilasta.

Kerrotaan sairauden
vaikutuksista arkeen
(seka potilaan etta
l&heisen) Tutustu
FinFami Pirkanmaan

oppaat. Materiaalin voi

toimittaa potilaan
mukana kotiin.

_'I'ukealaheisen omaan
jaksamiseen

Omaisneuvonta ja
vertaistuki seka
ryhmatoiminnat p. 040
722 4292/ FinFami
Pirkanmaa

Matalan kynnyksen

tukimuodotovataina

myo6s laheisten
kaytettavissa
Alueillamy6s paljon
potilasryhmakohtaista
vertais-ja
tukitoimintaa. Lisaksi
Tays:sin alueella
toimii Olka—toiminta.

FinFami Pirkanmaa

KUN YKSI SAIRASTUU, ™
= FinFami
MONEN MAAILMA MUUTTUU. A imevssonss:
USEAMPI OIKEA-AIKAINEN
SAIRASTUNUT TIEDON JA TUEN
PERHEESSA SAAMINEN
swrasTuNEEN MATALA 4»)
TONNTARIXY 46 % KUULLUKSI
(s]
MIELENTERVEYSOMAISISTA N TULEMINEN
SUURI VALVONTAVASTUU' ~ VAARASSA MASENTUA ITSE S USTELD

LAHEISEN ITSETUHOISUUDEN TAI (OMAISKYSELY 2014)

OMAISNEUVOJAN

PSYKOOSIN VUOKS! oMK r
LAHEISEN S
KAKSOISDIAGNOOSI VERTMST%
§$ MAHDOLLISUUS ‘ L’,ﬁ
@\g.z OMAAN AIKAAN bj
& HAASTAVA )
PERHE- TAI W
TALOUSTILANNE

Kysy laheiselta:
Kuinka itse jaksat?
Kaipaatko tukea omaan jaksamiseen?

Oletteko keskustelleet lasten tai muiden
perheenjdsenten kanssa ldheisen
sairastumisesta? Tarvitsetteko lisda tietoa
keskustelun tueksi?

Onko omaisjarjestd esim. FinFami tuttu?

Sisalto


https://oppaat.finfami.fi/materiaalit-ja-oppaat/riskikartoitustyokalu-ammattilaisille/
https://www.finfamipirkanmaa.fi/oppaat-ja-muut-materiaalit/

Yhteystiedot

Materiaali pohjautuu Ylgjarven kaupungin perustason
mielenterveys- ja paihdetyon toimintamalliin (2021) seka
Tampereen kaupungin Mielenterveyspotilaan arviointi ja
tukea antava hoito terveysaseman vastaanotolla
mielenterveyden tyokalupakkiin (2020)

Materiaali on tuotettu osana Pirkanmaan tulevaisuuden
sote-keskus -hanketta (PirSOTE).
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