Kymenlaakson
I hyvinvointialue

Kymmenedalens valfardsomrade

Nuorten Matalan
Nepsy-ohjaus

Mik& on Nepsy-ohjauksen tarkoitus?

Psykoedukaatio

Ymmarryksen ja itsemyétatunnon lisddminen
Uusien toimintatapojen opetteleminen

Arjessa tarvittavien taitojen opetteleminen
Ihmissuhdetaitojen harjoitteleminen

Keinoja vanhemmille

Yhdessa sovittua, tavoitteellista ja suunnitelmallista

Tapaamisia 6 -12 kertaa

Tapaamisia eri kokoonpanoilla nuoren, vanhempien
ja koko perheen kanssa

Tehdaan yhteistyota eri verkostojen kanssa

Mita voidaan valmentaa?

Arjen hallinta

Itsesta huolehtiminen
Itsetuntemus ja vuorovaikutus
Vapaa-aika ja sosiaaliset suhteet
Tunnetaidot ja itsesaately
Toiminnanohjaus




