: : : : . . : . . Pirkanmaan
Kariologian ja endodontian toimintamalli aikuisvaestolle hyvinvointialue

Potilas hakeutuu tai

ohjataan suun Omahoito ja terveyskdyttaytyminen
tutkimukseen

Potilas

Suun ja hampaiden
tutkimus

Hoitosuunnitelma Tarkastuslista ennen
Suun terveydenhuollon Iéhettémistéi

perustason palvelut

Seuranta ja arviointi

Loppuarvio

Keskitetyt konsultaatiot ja
lahetteet

Perustason palvelut/ Lahetekriteerit
Erikoishoidon yksikkd

Lahetekriteerit

YIeisanestesia—
hammashoito

Sairaalatasoiset palvelut/ Yleisterveydelliset syyt
Suu- ja leukasairauksien poliklinikka (Tays)

Kirjaaminen Seuranta Lahetteet _
* Diagnoosi + Diagnoosit * Koordinoidustiyhteen
Ylatason kriteereina toimivat « Toimenpidekoodit * Toimenpidekoodit paikkaan
suositukset » Omahoitosuunnitelma + Léahetteet + LC-kirjalle

Suositukset, Jonotiedot

kirjaus ja
tilastointi




Paluu etusivulle

Ylatason kriteereina toimivat suositukset

Hammasperdaiset akilliset infektiot ja mikrobiladkkeet. Kaypéa hoito -suositus. Suomalaisen Ladkariseuran Duodecimin ja Suomen
Hammaslaakariseura Apollonian asettama tyoryhma. Helsinki: Suomalainen Laakariseura Duodecim, 2022 (viitattu 4.10.2023)

Mikrobiladkkeet &killisen apikaalisen parodontiitin hoidossa. Valta viisaasti -suositus. POllanen, M., & Tjaderhane, L. (2016).
Helsinki: Suomalainen Laakéariseura Duodecim. (viitattu 4.10.2023).

Karies (hallinta). Kaypéa hoito -suositus. Suomalaisen Ladkariseuran Duodecimin ja Suomen Hammaslaakariseura Apollonia ry:n
asettama tyoryhma. Helsinki: Suomalainen La&kariseura Duodecim, 2023 (viitattu 4.10.2023).

Hampaan paikkaushoito. Kéypéa hoito -suositus. Suomalaisen La&kariseuran Duodecimin ja Suomen Hammaslaakéariseura
Apollonia ry:n asettama tyoryhma. Helsinki: Suomalainen L&aakéariseura Duodecim, 2023 (viitattu 4.10.2023).

Hampaan juurihoito. Kéypéa hoito -suositus. Suomalaisen Ladkariseuran Duodecimin ja Suomen Hammaslaakariseura Apollonia
ry:n asettama tyoryhma. Helsinki: Suomalainen Laakariseura Duodecim, 2022 (viitattu 4.10.2023).

STM:n yhtendiset kiireettdman hoidon perusteet. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2019:2. Helsinki: Sosiaali- ja
terveysministerio, 2019 (viitattu 4.10.2023).

Huonon suuhygienian aiheuttaman sairastumisriskin pienentaminen omahoidon tuella ja elintapaohjauksella korkean riskin
potilailla. Palveluvalikoimaneuvoston suositus. Hyvaksytty Palveluvalikoimaneuvoston kokouksessa 24.3.2021.
STM/051:00/2020, VN/2645/2021. Helsinki: Palveluvalikoimaneuvosto, 2021. (viitattu 4.10.2023).
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https://www.kaypahoito.fi/hoi50090
https://www.kaypahoito.fi/dnd00007
https://www.kaypahoito.fi/hoi50127
https://www.kaypahoito.fi/hoi50117
https://www.kaypahoito.fi/hoi50110
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161496/STM_J02_Yhtenaisen%20kiireettoman%20hoidon%20perusteet.pdf?sequence=4&isAllowed=y
https://palveluvalikoima.fi/documents/1237350/65696418/Huono_suuhygienia_suositus_ver_1.0+final.pdf/52dfa9cf-2fa4-644d-c507-b51388c744a9/Huono_suuhygienia_suositus_ver_1.0+final.pdf?t=1618486680116

Suun ja hampaiden tutkimus

Esihaastattelu

« Sairaudet ja laakitykset
 Erityista huomiota kiinnitettava: hemostaasi,
Immunosuppressio, kardiovaskulaarikuntoisuus,
luustoladkkeet
« Aiemmat leikkaukset

* Leukojen alueelle kohdistunut sadehoito

« Aiempi hammashoito
 Omabhoito

* Diabetespotilaan hoitotasapaino, HbAlc
"pitkasokerti”

» Arvioidaan hoidossa tarvittavan ab-profylaksian
tarve
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Kliininen tutkimus

« Hampaisto
o karies, vitaliteetti
e kuluneisuus: eroosio, attritio, abraasio, abfraktiot

e Parodontium

* Limakalvot, kieli, suunpohja
« Purulistat poskissa, kielen reunan painaumat

* Purentaelimist6
« Alaleuan liikkeet ja leukanivelten toiminta
» Suun avausrajoitukset
* Niveladnet

* Lihas- ja nivelpalpaatiot
e Tarvittavat kuvantamistutkimukset




Paluu etusivulle

Kuvantamistutkimukset

e Tarvittavat kuvantamistutkimukset lausuntoineen
- BW
 PTG-kuva
* Periapikaalikuvat

o KKTT-kuvaus (tarvittaessa)
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Paluu etusivulle

Keskitetyt konsultaatiot ja lahetteet

 Ennen konsultointia
e Suun ja hampaiston tutkimus oltava tehty
» Seurattava tai kontrolloitava ensin mahdollista hoitovastetta annettuun hoitoon

* Ensisijaisesti konsultoidaan Erikoishoidon yksikdn erikoishammaslaakaria

» Konsultaatiot kirjataan sahkdiselle B1-lahetepohjalle Tampereen Lifecare-
potilastietojarjestelmassa (kirjautuminen Citrix-etatyopoydan kautta)

o Mikali lahetekriteerit Erikoishoidon yksikkGon eivat tayty, voi tarvittaessa konsultoida
alueensa kariologiaan ja endodontiaan perehtynytta hammaslaakaria perustasolla.

e Kts. Ohje konsultaatioon

o Lahetekriteerien tayttyessa potilaasta laaditaan sahkoinen Bl-lahete Erikoishoidon yksikkdon.
o Kits. Tarkastuslista ennen lahettdmista ja ohje lahetteen tekoon
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Paluu etusivulle

Ohje konsultaatioon

1. Potilaalta oltava lupa konsultointiin, mikali konsultoit potilastiedoilla.

2. Kirjaudu Citrix-etatyo6poydan kautta Lifecareen ja kirjaa konsultaatio sdhkoiselle B1 lahetepohjalle (potilaskansio ->
+Uusi -> Kirjoita hakukenttaan B1- LAH)

* Huom! Muista kirjata lahetteelle my6s puhelinnumero ja sdhképostiosoite, josta lahettavan hammaslaékarin tavoittaa (esim.
mahdollisten lisatietojen pyynt6a varten)

3. Tieto konsultaatiosta merkitaan kliinisen erikoishoidon kirjalle (KLIEH) varaamalla potilaalle ensimmainen vapaa aika
ma paivalta.

4.  Klikkaa varaamaasi aikaa hiiren oikealla painikkeella ja valitse Ajanvaraustiedot. Lis&a Lisatiedot kohtaan K+
potilaan kotikunta (esim. K Nokia)

5. Erikoishammaslaakari kirjaa konsultaatiovastauksen ja asettaa potilaan mahdollisesti jonoon Erikoishoidon
yksikkoon.

6. Erikoishammaslaakari merkitsee LC-kirjaan A, kun ottaa potilaan tiedot kasittelyyn ja L, kun
konsultaatiovastaus kirjattu tai lahete vastaanotettu.

7.  Konsultoiva hammaslaakari seuraa itse, koska konsultaatioon on vastattu, kay
lukemassa konsultaatiovastauksen ja etenee taman perusteella potilaan hoidon suhteen.
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Paluu etusivulle

Holtosuunnitelma

« Status, keskeiset |6ydokset

Diagnoosi, kaytetaan ICD-10-koodeja

Omaholitosuunnitelma

Kariologisen pysaytyshoidon suunnitelma

Korjaavan hoidon suunnitelma
 Yllapitohoitosuunnitelma, tutkimus- ja/tai yllapitohoitovalin maarittely

* Tydnjaon suunnitelma: HH, SHG, HML, EHL, mita kukin tekee ja milloin
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Paluu etusivulle

Omahoitosuunnitelma

 Potilaalle laaditaan yksil6llinen omahoitosuunnitelma, joka ohjaa omahoidon keinoin
kohti yhdessa asetettuja tavoitteita

Kaytdssa oleva lomake ohjaa potilaan kanssa kaytavaa keskustelua, joka toteutetaan
motivoivan haastattelun keinoin

Potilaan kanssa kaydaan lapi suun terveyden nykytila, siihen vaikuttavat tekijat,
omabhoito ja tuen tarve

P&apaino hampaiden puhdistamisessa, fluorin kaytossa ja ravitsemuksessa

Suunnitelman toteutumista seurataan ja sita paivitetaan tarvittaessa
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https://innokyla.fi/sites/default/files/2023-09/LP2225%20Suun%20terveyden%20omahoitosuunnitelma.pdf
https://www.kaypahoito.fi/nix02109?msclkid=5ee47379a68911ecb4628334e1514dd8

Paluu etusivulle

Omahoito ja terveyskayttaytyminen

« Suun terveydenhuollon ammattilainen ja potilas laativat vastaanotolla yhteistydssa
omahoitosuunnitelman, jossa maaritelladan omahoidon tavoitteet

« Hampaiden huolellinen harjaus kahden minuutin ajan, kahdesti
paivassa fluorihammastahnaa kayttaen. Tarvittaessa myads lisafluorin kayttd ammattilaisen
ohjeen mukaan (ensisijaisesti paikallishoitovalmisteet).

« Saannollinen hammasvaélien puhdistus (vahintaan 3-4x/vko)

e Saanndllinen ateriarytmi, jossa terveelliset ateriat ja valipalat

* Napostelun, happamien ruokien ja juomien runsaan ja usein toistuvan kayton rajoittaminen
e Janojuomana vesi

« Ksylitolituotteiden kaytto ainakin kolmen ruokailukerran paatteeksi (= 5 g/paiva)
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Paluu etusivulle

Hoito

- Ensisijaisena tavoitteena on pysayttaa hampaiston karioituminen

« Potilaan informointi, motivointi, sitouttaminen hoitoon ja yksil6llinen terveysohjaus
omahoitosuunnitelman mukaisesti

» Karieksen pysaytyshoito
* Ravitsemusneuvonta

« Korjaava hoito
 Vitaalin pulpan hoito

e Juurihoito

« Hampaan poistot
e Suukirurgian toimintamalli
» Suun infektiofokussaneerauksen toimintamalli

Proteettinen hoito
Jatkohoitosuunnitelma (mm. mahdollinen lahettaminen erikoishammaslaakarille)
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https://www.kaypahoito.fi/hoi50127
https://www.kaypahoito.fi/hoi50117
https://www.kaypahoito.fi/hoi50110
https://www.kaypahoito.fi/hoi50110

Paluu etusivulle

Seuranta ja arviointli

e Seuranta on olennaista hoidon tulosten sailyttamisessa
e Seurantakayntiin sisaltyvat

 esitietojen paivitys
ravintosuunnitelman toteutuminen

omahoidon riittavyyden arviointi ja ohjeiden tarkennus (valineet, harjaustekniikka ja
hammasvalien puhdistus, fluorin ja xylitolin kayttd) ja potilaan sitouttaminen omahoitoon

kliininen tutkimus

 plakin sijainti ja maara

karieksen hallinnan onnistumisen arviointi
 potilaan riskiluokan paivitys (taulukko 2)

e Seuraavasta seuranta- ja arviointikdynnista sopiminen
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https://www.kaypahoito.fi/hoi50127

Paluu etusivulle

Lahetekriteerit Erikoishoidon yksikkoon

e Haasteellinen anatomia

 Ei toivottua vastetta konservatiiviselle juurinoidolle
« Katkenneet instrumentit

 Perforaatiot

* Resorptiot

* Muut haastavat hampaat

 Kariologisesti haastava tilanne

 Huom! Persistoivia maitohampaita ei juurinoideta aikuisilla. Mikali hampaassa todetaan
endodonttinen infektio, hoitovaintoehtona on hampaan poisto
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Paluu etusivulle

Tarkastuslista ennen lahettamista

« Akuutti kipu tulee aina hoitaa ennen lahettamista
* Vertikaalimurtumaepaily: vanhan taytteen alle tulee katsoa ja sulkea pois selva poistoindikaatio.
* Huonoennusteisista hampaista tulee potilaan kanssa keskustella my0s poistovaihtoehto, asia kirjataan.

 Rtg-kuva hoidettavasta hampaasta, katkenneen instrumentin tapauksessa my0s instrumentin
katkeamisen jalkeen. Huom! Myas tieto siitd, mista rtg-kuva Idydettavissa.

« Tarvittaessa PTG-kuva (aina lausuttuna).

 Jos rontgenologisesti jotain tavallisesta patologiasta poikkeavaa, pyyda lausunto radiologilta ennen
potilaan hoitoon tuloa.

 Jos hampaassa valiaikainen tayte sen tulee olla sellainen, etta sita voi kayttaa hoidon aikana pilarina.
Huom! IRM ei toimi kulmapaikassa pilarimateriaalina, vaan murtuu

* Huolellinen lahete, joka tehddan sahkoisena Bl-lahetteena Erikoishoidon yksikkoon Lifecare kirjalle ma
paivalle (Kirjautuminen Lifecareen Citrix-etdyhteyden avulla)

o Kts. Ohje lahetteen tekoon
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Paluu etusivulle

Ohje lahetteen tekoon

1. Laadi sahkdinen B1 lahete Citrix-etayhteyden avulla Lifecareen avaamalla potilaan potilaskansio -> +Uusi ->
Kirjoita hakukenttaan B1- LAH.

Huom! Muista kirjata lahetteelle my6s puhelinnumero ja sdhko6postiosoite, josta lahettavan
hammaslaakarin tavoittaa (esim. mahdollisten lisatietojen pyyntda varten)

1. Tieto tehdysta lahetteestd merkitaan kliinisen erikoishoidon kirjalle (KLIEH) varaamalla potilaalle ensimmaéinen
vapaa aika ma paivalta.

2. Klikkaa varaamaasi aikaa hiiren oikealla painikkeella ja valitse Ajanvaraustiedot. Lisaa Lisatiedot kohtaan L+
potilaan kotikunta (esim. L Nokia)

3. Lahetteet lapikayva erikoishammaslaakéari asettaa potilaan tarvittaessa jonoon Erikoishoidon yksikk6on.

4. Erikoishammaslaakarit merkitsevat LC-kirjaan A, kun ottavat potilaan tiedot kasittelyyn ja L, kun l&ahete
vastaanotettu.

5. Lahettdvan hammaslaakarin vastuulla on seurata lahetteen etenemista. Mikéali lahete palautuu takaisin
perustasolle, erikoishammaslaakari tai hammaslaakari informoi lahettanytta hammaslaakaria piikkiviestilla.
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Paluu etusivulle

Lahetekriteerit sairaalatasoisiin palveluihin

Tilanne arvioidaan tapauskohtaisesti:

* Laajat hammaslaaketieteelliset kokonaishoidot, joissa kariologinen ja endodontinen hoito on osana
muuta hammaslaaketieteellista erikoissairaanhoitoa ja jotka hoidetaan monialaisena yhteistydna

« Vaikeat hampaiden kovakudosten kehityshairiot
 Yleisanestesiahammashoito

e Seuraavien sairauksien tai tilojen yhteydessa:

« paan ja kaulan alueen pahanlaatuiset kasvaimet

 leukojen alueen sadehoito (ensivaiheen hoito)

* luun hajoamiseen vaikuttavan ladkehoidon aiheuttaman leukaluukuolion yhteydessa
» vaikea immuunipuutos

* ennen elinsiirtoja

» vaikeat veri- ja sydansairaudet

» vaikeahoitoinen diabetes elinkomplikaatioineen

* muu vaikea sairaus, joka edellyttdd hoidon toteuttamista sairaalaolosuhteissa
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Paluu etusivulle

Loppuarvio

Kun hoito sairaalassa on saatu paatdkseen, voidaan potilaan jatkohoito ja
seuranta tehda perushoidossa annettujen ohjeiden mukaisesti

Loppuarvioon kirjataan
* Hoidon yhteenveto
e Loppuarvio tai —lausunto

» Jatkohoitosuunnitelma perushoidossa

Potilas sitoutetaan ottamaan vastuuta omasta hoidostaan
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