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Kinestetiikka tyopajat omaishoitajille ja -hoidettaville seka
tarpeiden mukaisesti alueen perhehoitajille

Tyo6pajan tavoite:

Ty6pajoilla mahdollistetaan omaishoitajien ja -hoidettavien Kinestetiikan harjoittelu osaavan henkildston
kanssa turvallisessa ymparistossa. Tyopajassa harjoitellaan oikeita arjen tilanteita, joihin pyritaan
|6ytdmaan hyvia ratkaisuja Kinestetiikan keinoin.

Ty6paja antaa mahdollisuuden tutustua muihin omaishoitajiin seka jaksohoitoyksikdn tai padivatoiminnan
tiloihin. Jos asiakkailla on kysymyksia tai kiinnostusta yksikkéon liittyen, tulisi paikalla olevien
ammattilaisten ja asiakkaan yhdessa tutustua yksikkoon ja henkilokuntaan ty6pajan jalkeen.
Palveluohjaajat ovat paikalla mm. vastaamassa omaishoitajien ja -hoidettavien mahdollisiin kysymyksiin
palvelutarpeesta ja omaishoidon tuen palvelusta.

Jarjestamispaikat:
Nimetdan vakiopaikat, joissa tyopajoja jarjestetaan

- Testataan eri tiloja; paivatoiminnat, jaksohoitoyksikét ym. vastaavat. Testaamalla I6ytyvat parhaat
paikat jarjestaa tyopajoja.

- Pyrkimyksena on, etta paikat valikoituvat laajalta alueelta, jotta osallistujilla olisi mahdollisimman
lyhyt matka osallistua

Vastuutyontekijat:

Vammaispalveluiden Omais- ja perhehoitajien terveydenhoitaja
Ikddntyneiden palveluiden Omais- ja perhehoitajien terveydenhoitaja

Vastuutyontekijoiden rooli tyopajan jarjestelyissa ja toteutuksessa:

Paikat ja aikataulut
Tuoda tyéryhmassa tietoon tydpajojen jarjestamisen tarve paikkakunnittain ja tydpajojen tarvittava maara.
Vastuutyontekija varaa paikat, joissa tydpajat pidetaan.

limoittautuminen tyépajaan
Vastuutyontekija hallinnoi Excel taulukkoa jonne ilmoittautujat kirjataan ja lisda taulukkoon
palveluohjaajien kautta tulleet ilmoittautumiset.

- Taulukkoon tdydennetddan myos, mitd apuvalineitd kotona on kdytossa, jotta tyopaja voidaan
suunnitella asiakastarpeiden mukaan.
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- Taulukkoon merkitddn my6s mahd. erityisruokavaliot tarjoilun jarjestamista varten

Kutsut

Lahettaa tyopajakutsut asiakkaille vahintaan 2 viikkoa ennen tydpajaa. Kaikki kutsut [ahtevat hallinnoidusti
terveydenhoitajan kautta, jolloin vastuutyontekijalla pysyy kasitys siita, kuinka monta asiakasta tydpajaan
on tulossa. Vastuutyodntekijan yhteystiedot tulee olla kutsussa.

Tarkistussoitto
Vastuutyontekija soittaa ilmoittautuneille pari pdivaa ennen tyépajaa ja varmistaa osallistumisen.
Peruuntumisten kohdalla tarjotaan tyOpajaa seuraavalle kiinnostuneelle parille.

Tarjottavat

Hankkii tydpajassa tarjottavat. Maararahat tulee olla varattu vuoden talousarvion yhteydessa. Tydpajoja
varten tarvitaan “kiintedt” tyovalineet tarjoilua varten (kahvinkeitin, vedenkeitin, termarit ym.).

Saattaa olla tiloja, joissa kahvinkeittomahdollisuuksia ei ole ilman omia valineita.

Tyopajassa

1. Ty6pajaa valmisteleva tyo, kuten kahvinkeitto, tilajarjestelyt sekd materiaalinen ja tarvikkeiden jarjestely
yhdessa omaishoidon vastuutydntekijan kanssa.

2. Kinestetiikka tutorin avustaminen harjoittelutilanteissa.

3. Palautteiden keraaminen osallistujilta yhdessa omaishoidon vastuutydntekijoiden kanssa.

TyoOpajan jalkeen
Ty6pajan vastuutyontekija kirjaa omaishoitajan tietoihin osallistumisen tydpajaan.

Muut tyopajan mahdollistajat:

Soiten Kinestetiikka tutor (tutor koulutuksen kdynyt)
Tehtava: Osallistuu kinestetiikka tyopajoihin tutorina ja ohjaa tydpajat. Osallistuu myds kinestetiikka
tyoryhmaan, jossa sovitaan tulevien tyopajojen aikataulut ja paikat.

Soiten alueen omaishoidon vastuutyontekijat (vammaispalvelut ja idkkaiden palvelut)
Omaishoidon vastuutyontekijat osallistuvat oman alueensa tydpajoihin, ja toimivat jarjestajind tyopajoissa.

Jokaisessa tydpajassa yksi omaishoidon tyéntekijd mukana.
- Jdrjestelyihin osallistuvien on tdrkedéd olla ajoissa paikalla, jotta tyépaja voi alkaa suunnitellusti.

- Omaishoidon vastuutyéntekijit ovat tyépajoissa omaishoitajien tukena, mikdli kysymyksid
omaishoitoon liittyen nousee!

- Omaishoidon vastuutyéntekijit toimivat tydpajan jérjestelyissé mm. kahvin keitossa, avustavat
asiakkaita heiddn saapuessa, tilaan tutustumisessa ja Idhtiessddn. Osallistuvat aktiivisesti
tyopajaan avustamalla omaishoitajia harjoitteissa.

- Omaishoidon vastuutyontekijé kirjaa omaishoidettavan osallistumisen tyépajaan.
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Omais- ja perhehoidon koordinaattori

Vastuussa kinestetiikka tydoryhman jarjestamisesta, muistion kirjoittamisesta sekd muista jarjestelyista,
joissa vastuutyontekijat tarvitsevat avustusta.

- Koordinaattori osallistuu tarvittaessa tyépajoihin
- Palautteiden ja raportoinnin koonti tyopajoista
- Hallinnoida Innokylan kinestetiikka toimintamallia sekd muita materiaaleja (ei kutsut)

Kinestetiikka tyoryhman tehtava:

1. Sopia seuraavat tyopajat (ajankohdat, paikat, mukana olevat)
2. Sopia kuka tutoreista toimii tydpajassa ohjaajana
3. Sopia tyopajoihin liittyvista aiheista, muutostarpeista ja kaytanteista

4. Raportoida Soite-tasoisesti kinestetiikka tydpajoihin liittyvista aiheista, onnistumisista,
kavijamaarista ja palautteista

5. Tarvittaessa suunnitella aiheeseen liittyvda somenakyvyyttd, tiedottamista ja esittelytilaisuuksia



