
Työryhmän ehdotus

Säännöllisen yökotihoidon käynnistämisen 
toimintamalli

Yökotihoito = klo 22 - 07 välisenä aikana 

toteutettavaa kotihoitoa, minkä taustalla on 

asiakkaan tarve. Ensisijaisesti arvioidaan, 

voidaanko tarpeeseen vastata muilla 

keinoilla (esim. oikeanlainen vaippa, 

hoitopatja tai teknologiset ratkaisut).

• Huoli herää 
asiakkaan 
tilanteesta

• Tunnistetaan 
mahdollinen 
yöhoidon tarve 

Tunnistetaan

• Kokonaisvaltainen 
arviointi yhdessä 
asiakkaan kanssa 
(ml. RAI)

• Miten tarpeeseen 
vastataan & 
toteuttamistapa 
(mm. 
palvelutarjotin)

Arvioidaan • Tarvittaessa 
käynnistetään 
tarpeen mukainen 
ja saatavilla oleva 
yöhoito 

• Erityispiirteiden 
huomiointi (esim. 
sisäänpääsy)

Käynnistetään

• Toteutus palvelu- ja 
hoitosuunnitelman 
mukaisesti

• Jatkuva arviointi: 
vaikuttavuus, 
oikea-aikaisuus ja 
tarve

Toteutetaan & 
seurataan

kotihoito asiakasohjaus

Kirjaukset        , palvelu- ja hoitosuunnitelma     , hoitosuunnitelma     , palvelu- ja maksupäätökset 



Säännöllisen yökotihoidon
palvelutarjotin

Järjestämisessä hyödynnetään 

alueellista yhteistyötä

teknologian avulla (1)

ja / tai

fyysisenä käyntinä (2 a-c)

Palvelun toteuttaminen: 

1) Teknologian 
avulla

2 a) 
Ostopalveluna / 
palvelusetelillä

2 b) Osana 
kotihoidon 

toimintaa (3 –
vuorotyö)

2 c) 
Yhteisöllisessä 

asumisessa



Palvelu teknologian avulla, huomioita
1) 

Teknologian 
avulla

Työryhmän ehdotus; palvelutarjotin

Arvioidaan Tarve? Kenelle sopii? Mihin tilanteeseen?

Käytettävissä oleva* tai muu palveluvalikon ulkopuolella oleva teknologia 

* Käytettävissä oleva teknologia: 

Asiakkaan itse 
hankkimat laitteet

?

Turva-
auttamispalvelu

Kaatuiluja

Epävakaa 
terveydentila

Turvallisuuden 
vahvistuminen

Turva-
auttamispalvelun 

lisälaitteet

Muistamattomille

Paikantava 
turvahälytin

Älykäs 
ovivalvontalaite

Hellahälytin/ 
liesivahti

Etäkäynnit

Oikea-aikaiset 
käynnit (ei 

siirtymäaikoja)

Turvallisuuden 
vahvistus (esim. 

saattohoito)

Lääkeautomaatti

Lääkkeet oikeaan 
aikaan

Lääkkeet 
päivittäin 

säännöllisesti

Vahvistaa asiakkaan itsenäisyyttä ja toimintakykyä, usein edullisempaa  
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Yhteystiedot
Anna-Stiina Salminen, hankepäällikkö
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