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Mita monitoimijaisesta paihdetyosta on opittu?

Tarvitsemme:
o0
Kumppanuutta m Huomion kiinnittamista
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Uudet yvhdyspinnat — rajojen vlitys

» Kulttuurinen rajojen ylitys: ammattilainen rohkaistuu perehtymaan
toisen alan toimintakulttuuriin ja tyotapoihin ja haluaa oppia niista.

» Asenteellinen rajojen ylitys: edellyttaa rohkeutta katsoa asioita
uudesta perspektiivista seka kykya kyseenalaistaa aiempia oletuksia
ja uskomuksia.

« Ammatillinen rajojen ylitys: moniammatillisen tyon ydinta -
naemme toisten ammattilaisten osaamisen oman ammattikunnan
taitoja taydentavana osaamisena. Talloin kunkin ammattilaisen
osaamista halutaan aidosti jakaa ja hydodyntaa yli ammattirajojen.

 Rakenteellisesta rajanylityksesta voidaan puhua silloin, kun
organisaation johto luo tarkoituksenmukaiset edellyt?élg_set o
moniammatilliSelle tyoskentelylle siten, etta eri yksikkojen erilaiset
saannot eivat asettuisi hyvan yhteistyon esteeksi.

(Kekoni ym. 2019. / Monkkonen & Kekoni 2020)




Moniammatillinen tydn kehitys yhteistydn maaran ja jaetun tyén
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Paihteilla
oireilevan nuoren
kohtaaminen

-Tukea vanhemmille ja

kasvattajille kun nuori
haastaa ja provosoi

ERENELIEY
paattavainen ja aktiivinen
aikuisuus




Vakivallaton
vastarinta — NVR

ERENVININEIEE
on maailmalla
sovellettu:

Kouluissa

Lastensuojelussa; lastensuojelulaitoksissa,
sijaishuollossa

Lasten- ja nuorisopsykiatriassa

NEPSY valmennuksessa

Nuorten paihdepalveluissa

Vankilatyossa



Periaatteet
Mahatma
Gandhin ja
Martin Luther
Kingin ideoista

the Legacy of

“Ihmisen pitaa kehittaa sellaisen
menetelman kaikkiin
ihmimillisiin konflikteihin, etta se
kieltaa koston ja aggression.
Sellaisen metodin perusta on
rakkaus.”

“Ole se muutos, jonka haluat
nahda maailmassa”
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NVR on vanhempain
ystavallinen
lahestymistapa
lastensuojelutydssa

e Miten luomme allianssin
vanhempiin?

* ... ja samalla huolehdimme lasten
ja nuorten oikeuksista?

* Mitka teoriat ohjaavat meidan
ajatteluamme?

e Tukevatko ne suhteen luomista
vhteistyon rakentamiseen?
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Perinteinen
auktoriteetti
Versus

Uusi

auktoriteetti
(Omer 2008)

Perinteinen auktoriteetti

* Etaisyys ja pelko

e Kontrollin tarve

* Salaperaisyys, ei tilaa
kritiikille

* Valittdmat reaktiot

e Ylhaaltapain johtaminen

* Kosto

* Valvonta ja kontrolli

Uusi auktoriteetti

e Lasnaolo, laheisyys ja
osallisuus

* Rajojen asettamisen
velvollisuus

* Lapinakyvyys ja
sosiaalinen tuki

* Viivastetyt reaktiot

* Ankkurointi sosiaaliseen
verkostoon

* Sovinto konfliktin jalkeen

e Kosketus ja kysymykset,
dialogiin pyrkiminen



Lahestymistapaa
kuvaavat sloganit:

e “Pitaa takoa kun rauta on
kylmaa.”

e Hankalissa tilanteissa ei

tarvitse voittaa, vaan kestaa.

* Virheet ovat
vaistamattomia, mutta eivat
korjaamattomia.

Vanhempien itsehillinnan ja
itsesaatenlyn vanhvistaminen

Hapean tydstaminen ja yhteison tuki

Aikaa arvostetaan tydvalineena

- Aikalisan salliminen itselle




Tyovalineet

* "Julkilausuma”
* ”Sit-in”

e Tukijat ja tukiverkoston
rakentaminen

e Suhteellisuudesta
reflektoiminen -
Liikennevalomalli:
Kiinnostunut, fokusoitu
ja valpas vanhemmuus




Vanhempien kokemuksia NVR-ryhmasta:
(Lindroos & Ostbye 2023)

* "Se on varmaan tapauskohtaista, ettd on hyvad ettd on ne raamit tai
ne liikennevalojutut tai mitd oli, ne kiriehommat. Joillekin ne toimii ja
on sellainen tilanne ettd niitd voi kdyttdd mutta taas joillekin ne ei just
siind tilanteessa toimi. On hyva ettd on valinnanvaraa”.

* “Onhan ne tdadlld meiddn selkdrangassa ne jutut. Meilld on niin paljon
rauhallisempaa kaiken kaikkiaan. Kaikki on oppinut tavallaan
pysdyttymddn, niin ettei niin helposti sano, sitd niin kuin fundeeraa
ennen kuin sanoo.”



Jatkuu

* “Kaikki vinkit niin ne oli tosi hyvid, mutta se suurin juttu oli se ettd me
tavattiin sielld muita vanhempia jotka oli ihan tavallisia tyyppejé ja
heillé oli paljon hyvin samanlaista kuin meilld.”

e ”Se oli hyvd siind NVR:ssd ettd niitd kokemuksia mita nyt muilla, se
avasi sitd juttua miljoona kertaa paremmin kuin joku perhetyéntekijd
tai joku terapia”.

* “se ryhma oli niin kuin se turva, niin kuin se syli mihin me saatiin
vihdoin nojata, nddkin on hengissd ja me vield jaksetaan yhdessad, se
oli niin kuin se juttu mikd siind ryhmdssa tulee luoda, tybkalut ja ne on
tdrkeitd, mut ne ei oo niin tarkeitd kun se, et luodaan se tila, se
ryhmda”.



Jatkuu viela

”Siind oli kolme ohjaajaa ja ne tdydensi toisiaan tosi hyvin. Katarinalla
oli valtava kokemus ja tdd nuorempi, hénellé oli aina jotain sellaisia
kéytdnnon asioita. Kokemusasiantuntija oli tosi hyvad siind ettd saatiin
se toivo ja valopilkku, ettd voi se muutos tapahtua.”

“koen ettd lastensuojelussa tyéntekijdt ei ole valmiita alkaa pistda
itsensd kokonaan likoon ja se ettd se kokemusasiantuntija pisti itsensd
ihan likoon, heidédnkin kaikki pahimmat kokemuksensa... se oli hirvedén
tdrkedtad siind ettd se jaa murtui pikku hiljaa niillekin jotka oli tosi arkoja
ryhmdadn alussa puhumaan oikeastaan mistééan.”
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