
Hankkeesta kohti pysyvää 
palvelurakennetta 

Maksuttoman ehkäisyn kokeilu 
Lapin hyvinvointialueella

T e r v e y d e n  e d i s t ä m i s e n  e r i t y i s a s i a n t u n t i j a  

M e r v i  P i r k o l a



Maksuton ehkäisy Lapissa
lähtötilanne 2/2022 

Maksuton ehkäisy
Rajoituksia maksuttomassa ehkäisyssä
muun muassa kotikunnan, jakelun keston, nuorten iän tai sukupuolen 
osalta.

Ei maksutonta ehkäisyä



Alueellinen toteutus

• Kuntien kontaktoiminen: 
• 3/2022 maksuttoman ehkäisyn kokeilun aloitusinfot, joita täydennettiin 

kuntakohtaisilla info-tilaisuuksilla.
• Kokeilussa mukana:

• Enontekiö, Kemi, Kemijärvi, Tornio ja Sodankylä. Ranua 9/22 saakka. 
Ranua ja Posio kokeiluun 4/2023.

• Kehittämistoimien edistäminen ja vertaiskehittäminen alueellisen 
kehittäjäverkoston kanssa. Verkosto muodostuu kokeilukuntien nimeämistä 
ammattilaisista ja esihenkilöistä sekä hankkeen koordinaatiotuesta. 
Kehittämistyön tukena on toiminut monialainen asiantuntijaverkosto, jossa 
edustus erikoissairaanhoidosta, järjestösektorilta ja korkeakoulusta.

• Verkostojen säännölliset tapaamiset keväästä 2022 alkaen. 
• Keväällä 2022 ehkäisypalveluiden nykytilakuvaus sekä kehittämistarpeiden 

ja osaamisen vahvistamisen osa-alueiden tunnistaminen.
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Tavoite: ehkäisypalveluiden yhdenmukaisuuden, laadun ja 
potilasturvallisuuden kehittäminen

Laadittu yhtenäinen kirjallinen ehkäisypalveluiden toimintamalli. Malli sisältää eri käyntityyppien sisältöjen
kuvaukset, ammattilaisten roolit ja vastuut, suositukset vastaanottoaikojen kestolle, kirjaamisen- ja tilastoinnin
mallipohjat sekä yhtenäisen ehkäisyvalmistelistan.
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Tavoite: ammattilaisten osaamisen vahvistaminen ja 
nuorten osallistaminen

• Webinaarit
• Alueelliset webinaarit seksuaalikasvatuksesta ja 

seksuaaliterveydestä sekä aluekehittäjien 
yhteistyössä toteutetut webinaarit seksuaalisen 
häirinnän ja seksuaaliväkivallan teemoista.

• Seksuaalineuvoja koulutus
• Koulutuksen aloittanut 5 ammattilaista.
• Tavoite: jokaisessa  kokeilukunnassa nuorten 

ehkäisypalveluissa työskentelee koulutuksen käynyt 
seksuaalineuvoja.

• Nuorten osallistaminen
• Ehkäisypalveluiden kehittämistarpeet kysely.
• Vastauksia (n=102) hyödynnettiin kehittämistoimien 

suunnittelussa  ja toteutuksessa. 
• Kokeilukunnista alle 25-v. kehittäjäasiakkaita. 
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Tavoite: saatavuuden ja saavutettavuuden kehittäminen

• Sähköisen asioinnin kehittäminen
• Omaolon seksitautioirekysely, sähköinen ajanvaraus.

• Viestintä
• Painetut ja digijulisteet suomeksi ja pohjoissaameksi, 

mediatiedotteet, roll-upit jalkautumisen tueksi, some-
viestintäkampanja ja blogikirjoitukset.

• Yhteistyö oppilaitosten ja nuorisotoimen kanssa
• Oppilaitosvierailuja ja nuorten tutustumiskäynnit 

ehkäisypalveluihin.

• Matalan kynnyksen kondomien jakelu ehkäisypalveluiden 
lisäksi nuorille suunnatuissa tapahtumissa sekä YTHS:n
asiakkaille.

• Noutoautomaatit

• Seksuaalineuvonta-oppaan kehittäminen 
kutsunnanalaisille (kesken).

• 8.luokan tutustumiskäynnit ehkäisypalveluihin 
käytänteen mallintaminen (kesken)
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Tavoite: saatavuuden ja saavutettavuuden kehittäminen

Rovaniemeläinen nuori voi 
tulla luottamuksellisesti ja 

ilman ajanvarausta 
keskustelemaan 

seksuaalineuvojakoulutuksen 
käyneen terveydenhoitajan 

kanssa.

Kehittämistoimenpide on 
osa terveydenhoitajien 

seksuaalineuvojaopintoja.



Hyvinvointialueen päätös 
maksuttomasta ehkäisystä

Hyvinvointialueen aluevaltuuston päätös 2/2023.

• Maksuton ehkäisy kaikille alle 25-vuotiaille Lapin 
hyvinvointialueella asuville nuorille. 

• Raskauden ja seksitautien ehkäisyn lisäksi maksuton 
ehkäisy voidaan aloittaa sairauden hoitoon. 

• Päätös on voimassa toistaiseksi.

Maksuton ehkäisy



Kehittämistoimien juurruttaminen

• Laaditun ehkäisypalveluiden toimintamallin ja hyvien käytänteiden esittely hyvinvointialueen 
ehkäisypalveluissa toimiville ammattilaisille kahdessa alueellisessa maksuttoman ehkäisyn 
kokeilun teemapäivä-webinaarissa.

• Elokuusta alkaen kehittäjäverkosto on ollut avoin kaikille hyvinvointialueen ehkäisypalveluissa 
toimiville ammattilaisille.

• Tavoitteena on:
• vertaiskehittäminen
• laaditun toimintamallin juurruttaminen ja hyvien käytänteiden jakaminen
• verkostotyöskentelyn jatkuminen kokeilun ja hankkeen päätyttyä > seuranta, arviointi ja jatkuva 

kehittäminen.

• Laajennetun verkoston jäsenten keskeisimmät odotukset kokeilun jälkeiselle verkostotyölle:
• Yhteiset ohjeet, yhteistyö ja tapaamiset kasvokkain.
• Verkostotyöskentelyn toivottiin edistävän kehittämistä, uusia työtapoja ja asiakkaan tasapuolista 

kohtelua. 

https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/maksuttoman-ehkaisyn-kokeilu-alle-25-vuotiaille-lapin-hyvinvointialueella
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Kiitos!

31.10.2023
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