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Slutseminarie för försöket med
avgiftsfri prevention under 25 år

Maksuttoman ehkäisyn kokeilun alle 25-
vuotiaille projektin päätöstilaisuus

Österbottens välfärdsområde

Pohjanmaan hyvinvointialue

Susanne Strömfors, projektchef

Heli Peltomäki, hankekoordinaattori
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Utgångsläge -
Lähtötilanne

• Arbetet började i oktober 2022 
bildades arbetsgrupp och
utvecklingsgrupp

• I vissa kommuner har man redan 
tidigare haft gratis prevention på
basen av lokala beslut

• Försöket startade 16.1.2023

• Työ alkoi lokakuussa 2022 
muodostettiin työryhmä ja 
kehittämisryhmä

• Osassa kuntia tarjottiin jo 
maksutonta ehkäisyä paikallisten 
päätösten perusteella

• Kokeilu alkoi 16.1.2023
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Processbeskrivning
för Avgiftsfri prevention 

under 25 år

Maksuttoman ehkäisyn alle 
25-vuotiaille 

prosessikuvaukset
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Samarbete

mellan ovph:s

preventivrådgivning

och TIPS
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Utmaningar

• SHVS

• Skol- och
studerandehälsovården -> 
harmonisering i regionen

• Digitala tjänster -> under 
utveckling men kräver mera
tid och planering

• Beaktande av pojkarnas
sexualitet

• Könssjukdomar

• YTHS

• Koulu -ja opiskeluterveydenhuolto
→ yhdenmukaistaminen alueella

• Digitaaliset palvelut → työn alla, 
vaatii aikaa ja suunnittelua

• Poikien seksuaalisuuden
huomioiminen

• Sukupuolitaudit

Haasteet
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Arbetsfördelningen
förnyas - genomförda
uppgiftsöverföringar

• Spiral insättning/byte och implantat
insättning/byte/borttagning är
uppgiftsöverföring från läkare
till hälsovårdare/barnmorska -> påskyndar
tillgång till vård

• I lönen beaktas:

• Utbildning för spiralinsättning

→ 12€ engångsersättning för 
insättning eller byte av spiral

• Även utbildning för implantatinsättning:

→ 15€ engångsersättning för insättning
eller byte av spiral eller insättning, 
byte eller borttagning av implantat

• Beslutet är i kraft till och med 31.12.2023 
eller tills ny lönemodell har tagits i bruk

Työnjako uusiksi-
toteutuneet 
tehtävänsiirrot

• Kierukan asetus/vaihto ja 
implantaatin asetus/poisto/vaihto on 
tehtävän siirtoa lääkäriltä 
terveydenhoitajalle/kätilölle -> nopeuttaa 
palveluun pääsyä

• Palkkauksessa huomioitu: 

• Kierukan asettamiskoulutus

→ 12 € kertakorvaus kierukan 
laitosta tai vaihdosta

• Lisäksi ehkäisyimplantaattikoulutus:

→15 € kertakorvaus kierukan 
laitosta tai vaihdosta tai implantaatin 
laitosta, vaihdosta tai poistosta

• Päätös on voimassa 31.12.2023 tai 
kunnes uusi palkkausmalli on otettu 
käyttöön
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Terveydenhoitajien ja 
kätilöiden kommentteja
kierukoiden ja 
implantaattien laitosta

• Yhden pysähdyksen taktiikka
toimii! Asiakkaiden ei tarvitse tulla
monelle vastaanotolle.

• Lääkärien ajat vapautuu muuhun
lääkärin työhön.

• Oman motivaation takia, kiva 
oppia uutta!

• Monipuolista ja vaihtelevaa työtä.

• Infon antaja sama kun laittaja, saa
turvallisesti tarvittavat tiedon.
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Välfärdsområdets
reklamkondomer

Hyvinvointialueen
mainoskondomit
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Ungdomarnas röst gällande
avgiftsfri prevention

• Självklart borde vi fortsätta med att erbjuda gratis 
preventivmedel.

• Att erbjuda preventivmedel ger möjligheter, det tar 
inte möjligheter ifrån någon. I slutändan är det 
individuellt vilka beslut man väljer att göra och ingen 
tvingas ju att ta emot gratis preventivmedel. Området 
kan ibland behandlas som tabubelagt vilket är en 
stämpel vi borde försöka undvika, utom istället öppet 
berätta om de möjligheter som finns.

• Att själv hamna att köpa p - piller kan vara ett stort 
steg för någon som är i behov av dem, för vissa kan 
det även vara ekonomiskt omöjligt.

• När vi har en möjlighet att hjälpa unga på många 
fronter, framförallt på en front som starkt är kopplat till 
ungas mående anser jag att vi borde vara 
föregångare och sätta exempel för andra att ta efter. 
Vi borde ta möjligheten att ge den hjälp, stöd och 
information som det bara finns möjlighet till.

Nuorten äänellä
maksuttomasta ehkäisystä

• Maksuton ehkäisy nuorille olisi ja onkin 
erittäin hyvä asia.

• Ainut minulla mieleen tuleva ongelma 
asiassa on ilmaisen ehkäisyn hakeminen. 
Monet nuoret voivat kokea 
ehkäisyvälineiden hakemisen esimerkiksi 
terveydenhoitajalta epämiellyttäväksi.

• Me jokainen olemme myös erilaisia, joten 
esimerkiksi erilaisia ehkäisypillereitä ja eri 
kokoisia kondomeja tulisi olla suht hyvä 
valikoima.

• Esimerkiksi terveystarkastuksissa olisi 
hyvä ottaa asia puheen aiheeksi ja 
ehkäisyvälineitä voisi olla tarjolla helposti 
otettavana.
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 Nuvarande situation
Tämänhetkinen
tilanne

• Beslut om fortsättning 2024 
för avgiftsfri prevention gjordes
19.6.2023 → regionalt mål
uppnått → regionens unga är
i en jämnlik och rättvis situation 
jämfört med vid utgångsläget

• Uppfyller områdets kundlöfte

• Utvecklingsarbetet fortsätter...

• Päätös maksuttoman
ehkäisyn jatkumisesta vuonna
2024 tehty 19.6.2023 →
alueellinen tavoite
saavutettu → alueen nuoret
yhdenvertaiset palvelut ja 
tasavertaisessa
asemassa vrt. alkutilanne

• Vastaa alueen
asiakaslupaukseen

• Kehittämistyö jatkuu...
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Välmående genom livet.

Hyvinvointia läpi elämän.

Susanne Strömfors susanne.stromfors@ovph.fi Österbottens välfärdsområde

Heli Peltomäki heli.peltomaki@ovph.fi Pohjanmaan hyvinvointialue

mailto:susanne.stromfors@ovph.fi
mailto:heli.peltomaki@ovph.fi
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