
Hankkeesta 

osaksi pysyvää palvelurakennetta

Pohjois-Savossa

Ulla Särkkä



Pohjois-Savon
hyvinvointialue

• 19 kuntaa

• 5 perhekeskusaluetta 
(palvelualuetta)



Maksuton ehkäisy 
Pohjois-Savossa

Seksuaali- ja lisääntymisterveyden edistämisen toimintaa ohjeistetaan 
valtakunnallisesti, kuitenkin kunnat noudattivat ohjeita eri tavoin, ja se 
näkyi palveluiden erilaisena toteuttamisena.

Myös Pohjois-Savossa seksuaaliterveyspalveluiden
(ml. maksuton ehkäisy) käytännöt vaihtelivat kunnittain paljon.

✓ Pohjois-Savossa oli tärkeää kehittää yhtenäiset toimintatavat.

✓ Työ aloitettiin tekemällä hyvinvointialuetasoinen selvitys.

✓ Selvityksen pohjalta tuotetaan hyvinvointialuetasoinen 
seksuaaliterveysneuvonnan (ml. Maksuton ehkäisy) 
toimintasuunnitelma perusterveydenhuoltoon.



Maksuton ehkäisy Pohjois-Savossa -1

Selvityksen tulosten pohjalta aloitettiin 
työryhmätyöskentely palveluiden yhdenmukaistamiseksi.

Jo hyvin alkuvaiheessa

- Asiakas- ja työntekijäpalautteet

- Keskustelua perhekeskuksen johdon kanssa

Työryhmätyöskentely:

• Työryhmässä n 15 jäsentä
• Tapaamiset alkuun n 2viikon 

välein tunnin kestoltaan
• Kartoitettiin nykytila, etsittiin 

yhtenäistämiseen ratkaisuja, 
tuotettiin ohjeita

Lisäksi
• Koulutusten ja perehdytysten 

järjestäminen



Maksuton ehkäisy Pohjois-Savossa -2

Perhe- ja 
vammaispalveluiden 
lautakunnan päätös 

20.2.2023

1.4.2023 alkaen



Maksuton ehkäisy Pohjois-

Savossa -3
Mitä saimme aikaan osaksi pysyvää palvelurakennetta

• Yhteiset kriteerit maksuttomille ehkäisyvalmisteille

• Perhe- ja vammaispalveluiden päätös

• Yhteisen suunnitelman

• Seksuaaliterveysneuvonnan toimintasuunnitelma

• Yhteiset tavat tehdä töitä

• Seksuaaliterveysneuvonnan toimintaohje

Innokylä: POSOTE20: Seksuaaliterveysneuvonta 
peruspalveluissa ml. maksuton ehkäisy Pohjois-Savon 
hyvinvointialueella | Innokylä (innokyla.fi)

https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/posote20-seksuaaliterveysneuvonta-peruspalveluissa-ml-maksuton-ehkaisy-pohjois-savon
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/posote20-seksuaaliterveysneuvonta-peruspalveluissa-ml-maksuton-ehkaisy-pohjois-savon
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/posote20-seksuaaliterveysneuvonta-peruspalveluissa-ml-maksuton-ehkaisy-pohjois-savon


Kiitos!
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