
Nepsy-tiimin henkilöstö
Nuorten Matala



Nepsy-tiimit (perustason palvelut)

• Tiimit perustettu Kymenlaakson hyvinvointialueen Nuorten Matalan yksiköihin (Kotka ja Kouvola), pilotti 
kestää marraskuun 2023 loppuun asti ja palvelee kaikkia hyvinvointialueen nuoria. Pilotin jälkeen 
toiminnan on tarkoitus jatkua pysyvänä toimintana.

• Asiakkaat ohjautuvat tiimeille Nuorten Matalan asiakasohjauksen kautta.

• Tiimin jäsenet*:

* Kummassakin tiimissä toinen sairaanhoitaja Tulevaisuuden sote-keskus -hankkeen rahoittamana marraskuun 2023 loppuun asti, muuten tiimit koottu 
olemassa olevasta Nuorten Matalan yksiköiden henkilöstöstä.

Sairaanhoitaja

• 2 / tiimi

• 100% työaika tiimissä

• Tehtävät:

• kartoitus

• lääkityksen seuranta

• (kuntoutus -> sekä 

yksilö- että 

ryhmäkuntoutus)

Lääkäri

• 1 / tiimi

• Tarvittaessa tiimissä

• Tehtävät:

• diagnosointi

• lääkityksen seuranta

Psykologi

• 1 / tiimi

• Tarvittaessa tiimissä

• Tehtävät:

• kartoitus -> 

psykologiset 

tutkimukset

Toimintaterapeutti

• 1 / tiimi

• Tarvittaessa tiimissä

• Tehtävät:

• kartoitus

• kuntoutus -> lyhyet 

yksilöterapiat, 

ryhmäkuntoutus

Sosiaaliohjaaja

• 2 / tiimi

• Toinen tiimissä 100% 

työajalla, toinen 

tarvittaessa 

• Tehtävät:

• kuntoutus -> sekä 

yksilö- että 

ryhmäkuntoutus -> 

vaatii sosiaalipalvelun 

asiakkuuden

Anu Borg


