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Paluu etusivulle

Ylatason ohjaavat suositukset

e STM:n yhtendiset Kiireettdman hoidon perusteet. Sosiaali- ja terveysministerion
julkaisuja 2019:2. Helsinki: Sosiaali- ja terveysministerio, 2019 (viitattu 4.10.2023)

Pirkanmaan
hyvinvointialue


https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161496/STM_J02_Yhtenaisen%20kiireettoman%20hoidon%20perusteet.pdf?sequence=4&isAllowed=y

Paluu etusivulle

Palveluun ohjaus/ hakeutuminen

* Purenta tutkitaan ja kirjataan aina perushoidon tutkimuksen tai
terveystarkastuksen yhteydessa

e Pirkanmaan hyvinvointialueella asetuksen mukaiset suun terveystarkastukset
toteutetaan 1,3, ja 5-vuotiaille ja suun tutkimukset 1, 5 ja 8-luokkalaisille

« Naiden lisaksi purennan kehitysta voidaan seurata yksildllisen hoitovalin
mukaisilla kaynneilla suun terveydenhuollossa

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Paluu etusivulle

Purennan tutkiminen

* Purenta tutkitaan ja kirjataan aina perushoidon tutkimuksen yhteydessa

« Kirjaa anamneesiin myds mahdolliseen oikomishoitoon vaikuttavat tiedot perusterveyden lisaksi ( esim. paan ja
kaulan alueen tapaturmat, puheen ongelmat, kuorsaus)

 Tutki ja kirjaa purennasta:

» Ekstraoraalistatus: Profiili, leukojen vélinen asema, huulisulku, symmetria, hengitys, leukanivelen toiminta (avaus,
deviaatiot, naksumiset/ lonksahdukset, mahdolliset muut nivelvaivat)

 Intraoraalistatus: Limakalvot, kieli / kielen lepoasema / kielen toiminta, nielun ilmatila kliinisesti.

purenta nivelasemassa, ohjautuuko purenta vaihdunnan vaihe, molaari- ja kulmahammassuhteet, HYP ja VYP,
onko hammaskantoinen purenta vai ienkontakti, peittoisuus (esim. 5/6 tai prosentteina), mahdollinen syva /
avopurenta ,saksi- ja ristipurennat, arvio ahtaudesta, kulmahampaiden palpointi 9-10-vuotiaasta alkaen

* Ohjaa herkasti ptg kuvaan:

jos selkeaa tulosta kulmahammas paplaatiosta ei tule

muuta erikoista vaihdunnassa (esim. yli %2 vuoden viive oikean ja vasemman puolen hampaiden puhkeamisessa)
synnynnaisesti puuttuvia hampaita

Leukanivelvaivoja / toimintahairioita

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Paluu etusivulle

Kulmahampaiden palpointi

» Palpoi kulmahampaat, kun dd 12, 22 / tai 32,42 ovat kunnolla puhjenneet
e Heiluuko maitokulmahammas?
» Palpoituuko bukkaalisesti vaiko palatinaalisesti / linguaalisesti?
e Symmetria- onko eroavaisuutta eri leukapuolilla

 Vaihdunta tapahtuu ensin alakaarelta ( ero n. %2 vuotta)

* Huomioi rtg-kuvasta:
« Onko maitohampaan juuri resorboitunut? Jos on pysyva puhkeaa yleensa normaalisti.

* Onko kulmahampaan kruunu suurentunut verrattuna saman kaaren kulmahampaaseen -> hammas on
todennakoisesti palatinaalisesti

« Pysyvan hampaan juurenpituus tulee olla l&ahes %4, jotta hammas puhkeaa -> tarvittaessa ohjaavat poistot,
konsultoi tarvittaessa

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Paluu etusivulle

Epaily hoitoa vaativasta purentavirheesta

 Kirjaa tiedot purentavirheesta potilastietojarjestelmaan

 Arviol, tayttaako purentavirhe oikomishoidon esiseulontakriteerit kyseisessa
purennankehityksen vaiheessa

« Eteenpain lisaarvion tekemista varten lahetetadn ainoastaan luokan 6 ja sitd vaikeammat purentavirheet*
 Hoitoon paasyn rajana on luokan 7+ tai sita vaikeampi purentavirhe*
» Harkitse oikea ajankohta oikomishoidon hta-kaynnille, aseta kutsu haluamallesi vuodelle / kuukaudelle,

valttaen kesakuukausia
» Kts. Ikdryhméakohtaiset ohjeistukset
» Tarvittaessa purennan seuranta ( muista perushoidon asetuksen mukaisissa tutkimuksissa katsotaan joka

tapauksessa purenta)

*Mittarina STM:n purentavirheiden kymmenportainen arviointiasteikko (TPI)

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Paluu etusivulle

0 -4v: el ohjata viela oikomishoitoon

Alle kouluikaiset:

7-8-vuotiaan koululaiset: I-vaihdunta kdynnissa

O0-11- vuotiaat koululaiset: ll-vaihdunta kdynnissa

12-15-vuotiaat koululaiset

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Paluu etusivulle

0-4-vuotiaat

 Ei ohjata viela oikomishoitoihin
 Huomioi avopurennat ja puutu mahdollisiin imemistottumuksiin (esim. tutti ja peukalo)
 Tutista tulee luopua viimeistaan 2-vuotiaana

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Paluu etusivulle

Alle kouluikaiset

 Vain hyvin ko-operoivat, joilla I-vaihdunta kaynnissa
« Sivualueen / ylaetualueen risti -tai koko kaaren saksipurenta, etualueen ristipurennat
e Usein dd. 16,26 oltava kunnolla puhjenneet, jotta nithin mahdollista kiinnittaa renkaat

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Paluu etusivulle

/-8v kouluikaiset, joilla I-vaihdunta kaynnissa

e Laajat risti- ja saksipurennat, dd. 12,22 tilan puute, progeniat on tarkea hoitaa viimeistaan
tassa vaiheessa, silla ylaleuan kasvuun voidaan viela vaikuttaa

o All, Suuri HYP (yli 8mm) + huulivirhe (alahuuli rullautuu ylainkisiivien taakse) -> tapaturmariski

o Syvapurenta, mikali selkea ienkontakti, joka selkedasti vaivaa ( muutoin hoito vasta
myOohemmin)

« Avopurennat (negatiivinen VYP)
* huomiol suuhengittjat, kuorsaus, kielen tursottajat, suurentuneet risat

e Ahtaus, jossa tilaa puuttuu selkeasti enemman kuin yhden hampaan leveys

* Pysyvan hampaan puhkeamishairié tai hypodontia

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Paluu etusivulle

9-11v kouluikaiset, joilla ll-vaihdunta kaynnissa

» Ohjaa tytot herkemmin hoidontarpeen arviointikaynnille, silla leukojen kasvuspurtti tAssa iassa lahella
* Leukojen asymmetria (esim. leuan karki/ purentataso selkeasti vinossa)
« Kaksoispurennat - liuku nivelaseman ja keskipurennan valilla yli 2mm

» Ahtaus vahintdan 1 premolaari/ hammasneljannes. Huom! Jos nelonen puhjennut eika tilaa
puhkeavalle kolmoselle, konsultoi erikoishammaslaakaria

* Pysyvan hampaan puhkeamishéirio ja puuttuminen, jos aiemmin tutkimatta

» Puhkeamattomat kulmahampaat, jotka ei palpoitavissa, ota ptg - muista ohjaavat maitohammaspoistot jo perushoidossal
* Muista - Kuorsaajat, risat, suuhengittgjat, kielen tursottajat, huulivirheet jne. joka ikavaiheessal

* Avopurenta, VYP negat. tai dd. 14-24 auki +kieli valissa

» Vaikeat, ohjautuvat - sivualueen risti- ja saksipurennat, jos jaaneet tutkimatta aiemmin

* Progenia tai etualueen kéarkipurenta ( voi lisata kallolat.kuvan kaynnille), jos aiemmin katsomatta

o All, HYP = 7, syva purenta, selkea ienkontakt ( kts. pisteytyskriteerit)

Pirkanmaan
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Paluu etusivulle

12-15v kouluikaiset

* Avopurenta, VYP negat. dd. 14-24 auki ( ohjaa my0s lateraalikuvaan)

« Sivualueella useamman hampaan risti- ja saksipurennat

* Progenia, etualueen karkipurenta (myos lateraalirtg-kuva)

* All, HYP = 7, syva purenta, selkea ienkontakti ( el ainoastaan alakaaren ahtaudesta johtuva)
* Leukojen asymmetria (esim. leuan karki/ purentataso selkedasti vinossa)

 Liuku nivelaseman ja keskipurennan valilla yli 2mm

« Ahtaus vahintaan yhden premolaarin / hammasneljannes, kiire- jos nelonen puhjennut eika tilaa
puhkeavalle kolmoselle!

* Puhkeamattomat kulmahampaat, jotka ei palpoitavissa - tuore rtg

* Pysyvan hampaan puhkeamishairio tai hypodontia, oligodontia tai tappihammas

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Paluu etusivulle

Oikomishoidon tarpeen arviointi

:
Pirkkala

N Lempaala
Vesilahti
Valkea-
‘~ koski
Punkalaidun
N

Sastamala

Pirkanmaan
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Paluu etusivulle
A k aa Paluu karttanakymaéan

e Epailtdessa hoitoa vaativaa purentavirhetta, konsultoidaan apuoikojaa Winhit-
viestilla tai kiireellisessa tapauksessa ovikonsultaationa, mikali mahdollista

e Konsultaation perusteella varataan aika oikomishoidon erikoishammaslaakarin
konsultaatiopaivaan ( noin 4 x kuukaudessa)

e Hammaslaakari laatii |ahetteen rtg-tutkimuksiin ( ptg ja lat ) Pegasos-
potilastietojarjestelman kautta

e EHL tutkii purennan, toteaa mahdollisen hoidontarpeen, kirjaa TPI-pisteytyksen
ja maarittda hoidon ajankohdan seka toteuttajan

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Paluu etusivulle

Hameen ker Paluu karttanakymaan

o Epaéiltdessa hoitoa vaativaa purentavirhettg, varataan aika oikomishoidon
erikoishammaslaakarille tai hyddynnetaan mahdollisuuksien mukaan
ovikonsultaatiota (EHL paikalla 2pv viikossa)

e Hammaslaakari tekee lahetteen rtg-tutkimuksiin potilastietojarjestelman kautta

e QOikomishoidon erikoishammaslaakari tutkii purennan, toteaa mahdollisen
hoidontarpeen, kirjaa TPI-pisteytyksen ja maarittaa hoidon ajankohdan seka

toteuttajan

Pirkanmaan
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Paluu etusivulle

I k aal inen Paluu karttanakymaan

o Epaéiltdessa hoitoa vaativaa purentavirhettg, varataan aika oikomishoidon
erikoishammaslaakarille (EHL paikalla 5pv kuukaudessa)

o Hammaslaakari tekee lahetteen rtg-tutkimuksiin Lifecare-potilastietojarjestelman
kautta

e QOikomishoidon erikoishammaslaakari tutkii purennan, toteaa mahdollisen
hoidontarpeen, kirjaa TPI-pisteytyksen ja maarittaa hoidon ajankohdan seka

toteuttajan

Pirkanmaan
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Paluu etusivulle

Kangasala, Kuhmoinen, Palkane Paluu Karttandkymaan

e Epailtdessa hoitoa vaativaa purentavirhetta, varataan aika Kangasalle
olkomishoidon erikoishammaslaakarille (EHL paikalla 5pv viikossa)

e Epéaselvissa tapauksissa konsultoidaan oikomishoidon erikoishammaslaakaria
ensin viestilla tai ovikonsultaatiolla
e Hammaslaakari tekee lahetteen rtg-tutkimuksiin Lifecare-potilastietojarjestelman
kautta

e QOikomishoidon erikoishammaslaakari tutkii purennan, toteaa mahdollisen
hoidontarpeen, kirjaa TPI-pisteytyksen ja maarittaa hoidon ajankohdan seka

toteuttajan

Pirkanmaan
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Paluu etusivulle

Keiturin Sote (Virrat ja Ruovesi) paluu karttanakyméan

e Epaéiltdessa hoitoa vaativaa purentavirhetta, varataan aika hammaslaakarille tai
hyddynnetdan ovikonsultaatiota

e Hammaslaakari varaa tarvittaessa ajan oikomishoidon erikoishammaslaakarille
(EHL paikalla Virroilla 10pv kuussa ja Ruovedella 1pv viikossa)

o Hammaslaakari laatii lahetteen rtg-tutkimuksiin Lifecare- Lifecare-
potilastietojarjestelman kautta (lahete vain konsultaation perusteella)

e QOikomishoidon erikoishammaslaakari tutkii purennan, toteaa mahdollisen
hoidontarpeen, kirjaa TPI-pisteytyksen ja maarittaa hoidon ajankohdan seka
toteuttajan

Pirkanmaan
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Paluu etusivulle

L em p aal a Paluu karttanakymaan

e Epailtdessa hoitoa vaativaa purentavirhetta, potilas asetetaan oikomishoidon
erikoishammaslaakarin recall jonoon. Kiireellisissa tapauksissa hydodynnetaan
ovikonsultaatiota, mikali mahdollista (EHL paikalla 4pv kuukaudessa)

e Hammashoitaja varaa potilaalle jonosta ajan oikomishoidon
erikoishammaslaakarin konsultaatiopaivaan

e Hammaslaakari tekee lahetteen rtg-tutkimuksiin Pegasos-
potilastietojarjestelman kautta

e QOikomishoidon erikoishammaslaakari tutkii purennan, toteaa mahdollisen
hoidontarpeen, kirjaa TPI-pisteytyksen ja maarittaa hoidon ajankohdan seka
toteuttajan

Pirkanmaan
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Paluu etusivulle

Mantta-Vil PpPu la J aJuu P aj okl Paluu karttanakymaan

e Epaéiltdessa hoitoa vaativaa purentavirhetta

e Suuhygienisti tai hammashoitaja voi varata ajan oikomishoitoa tekevalle hammashoitajalle, joka
varaa ajan oikomishoidon erikoishammaslaakarille tai asettaa potilaan oikomishoidon recall-

jonoon
e Hammaslaakari voi varata ajan oikomishoidon erikoishammaslaakarin konsultaatiopaivaan
(EHL paikalla 1-3pv kuukaudessa)

o Hammaslaakari tekee lahetteen rtg-tutkimuksiin Mediatri-potilastietojarjestelman
kautta

e QOikomishoidon erikoishammaslaakari tutkii purennan, toteaa mahdollisen
hoidontarpeen, kirjaa TPI-pisteytyksen ja maarittaa hoidon ajankohdan seka

toteuttajan

Pirkanmaan
hyvinvointialue



. Paluu etusivulle
N O k| a Paluu karttanakymaan

e Epailtdessa hoitoa vaativaa purentavirhetta, varataan aika oikomishoidon
erikoishammaslaakarin recall-jonoon tai alle kouluikaisilla hammaslaakarin
recall-jonoon. Kiireellisissa tapauksissa lahetetaan Lifecare piikkiviesti

e Hammashoitaja varaa potilaalle jonosta ajan oikomishoidon erikoishammaslaakarin
konsultaatiopaivaan (EHL paikalla 2pv viikossa)

e Hammaslaakari voi myos tehda paatdksen hoitaa 1.luokkalainen potilas itse
o Hammaslaakari tekee lahetteen rtg-tutkimuksiin Lifecare-potilastietojarjestelman

kautta

e QOikomishoidon erikoishammaslaakari tutkii purennan, toteaa mahdollisen
hoidontarpeen, kirjaa TPI-pisteytyksen ja maarittaa hoidon ajankohdan seka

toteuttajan

Pirkanmaan
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. . Paluu etusivulle
Or IVESI Paluu karttanakyméaan

o Epaéiltdessa hoitoa vaativaa purentavirhetta, konsultoidaan hammaslaakaria tai
olkomishoidon erikoishammaslaakaria piikkiviestilla

e Konsultaation perusteella varataan O-tarveaika oikomishoidon
erikoishammaslaakarin konsultaatiopaivaan (kerran kuukaudessa)

o Hammaslaakari tekee lahetteen rtg-tutkimuksiin Lifecare-potilastietojarjestelman
kautta (o-tarvekaynnille vain OPTG)

e QOikomishoidon erikoishammaslaakari tutkii purennan, toteaa mahdollisen
hoidontarpeen, kirjaa TPI-pisteytyksen ja maarittaa hoidon ajankohdan seka
toteuttajan

Pirkanmaan
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Paluu etusivulle

Par kan O J a Kihni 0 Paluu karttanakymaan

e Mahdollista konsultoida oikomishoidon erikoishammaslaakaria varaamalla aika
konsultaatioon oikomishoidon erikoishammaslaakarille (EHL paikalla 1pv
vilkossa)

e EHL suunnittelee, milloin varataan aika rtg-tutkimuksiin Mediatri-
potilastietojarjestelman kautta

e Oikomishoidon erikoishammaslaakari tutkii purennan, toteaa mahdollisen
hoidontarpeen, kirjaa TPI-pisteytyksen ja maarittaa hoidon ajankohdan seka

toteuttajan

Pirkanmaan
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Paluu etusivulle

P| I k kal a Paluu karttanakymaan

e Mahdollista konsultoida

e Oikomishoitoa tekevaa hammashoitajaa tai suuhygienistia
e Oikomishoidon erikoishammaslaakaria varaamalla aika konsultaatioon
olkomishoidon erikoishammaslaakarille (EHL paikalla 3pv viikossa)

e EHL suunnittelee, milloin varataan aika rtg-tutkimuksiin Mediatri-
potilastietojarjestelman kautta

e QOikomishoidon erikoishammaslaakari tutkii purennan, toteaa mahdollisen
hoidontarpeen, kirjaa TPI-pisteytyksen ja maarittaa hoidon ajankohdan seka

toteuttajan

Pirkanmaan
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Paluu etusivulle

Punkalaidun, Sastamala Paluu karttanikymasn

o Epaéiltdessa hoitoa vaativaa purentavirhetta, konsultoidaan oikomishoidon
erikoishammaslaakaria viestilla tai hyddynnetdan mahdollisuuksien mukaan
ovikonsultaatiota (EHL paikalla 2-4pv kuukaudessa)

e Konsultaation perusteella varataan tarvittaessa aika oikomishoidon
erikoishammaslaakarille

o Hammaslaakari tekee lahetteen rtg-tutkimuksiin Winhit-potilastietojarjestelman
kautta

e QOikomishoidon erikoishammaslaakari tutkii purennan, toteaa mahdollisen
hoidontarpeen, kirjaa TPI-pisteytyksen ja maarittaa hoidon ajankohdan seka

toteuttajan

Pirkanmaan
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Paluu etusivulle

Tam p ere Paluu karttanakymaan

» Epéiltdessa hoitoa vaativaa purentavirhetta, tehdaan lahete oikomishoidon
erikoishammaslaakarille, asetetaan OTARVE- jonoon tai oik.kons. kirjallinen kirjalle:

« Lahete Lifecareen: kirjaa lahettamisen aihe ja purentaongelma lyhyesti

o O-tarve Jonoon asetus: suorituspaikka OJONO, suorittaja hammaslaakarit, kutsusyy

OTARVE oikomishoidon HTA, selitteeseen selkedasti kutsun syy
esim. alaleuan retrognatia, traumaattisen syva purenta, kasvuspurtti tulossa jne.

e Oik.kons.kirjallinen- kirja: Mikali purennan tutkimuksessa loytyy jotakin kiireellista,
esim. kulmahampaat erityisen hankalassa asemassa, varaa aika konsultaatioaika
erikoishammaslaakarille "oik.kons. kirjallinen” ajanvarauskirjasta

* Oikomishoidon erikoishammaslaakari tutkii purennan, toteaa mahdollisen hoidontarpeen, kirjaa
TPI-pisteytyksen ja méaarittaa hoidon ajankohdan seka toteuttajan

* Potilas asetetaan jonoon erikoishammaslaakarille tai apuoikojalle alkututkimuksen tekoa varten

Pirkanmaan
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] Paluu etusivulle
U rJ al a Paluu karttanakymaan

o Epaéiltdessa hoitoa vaativaa purentavirhetta, varataan aika Akaan
hammashoitolan suuhygienistille

e QOikomishoito ja purennan seuranta toteutetaan Akaan hammashoitolassa

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Paluu etusivulle

Val keakOS k| Paluu karttanakymaan

e Epailtaessa hoitoa vaativaa purentavirhetta, konsultoidaan apuoikojaa tai
olkomishoidon erikoishammaslaakaria ovikonsultaatiolla

e Ovikonsultaation perusteella mahdollista varata aika oikomishoidon
erikoishammaslaakarin konsultaatiopaivaan ( 3 x kuukaudessa)

e Hammaslaakari tekee lahetteen rtg-tutkimuksiin (ptg ja lat) Pegasos-
potilastietojarjestelman kautta

e QOikomishoidon erikoishammaslaakari tutkii purennan, toteaa mahdollisen
hoidontarpeen, kirjaa TPI-pisteytyksen ja maarittaa hoidon ajankohdan seka
toteuttajan

Pirkanmaan
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Paluu etusivulle

VeS | l ah tl Paluu karttanakymaan

e Epaéiltdessa hoitoa vaativaa purentavirhettga, varataan konsultaatioaika
olkomishoidon erikoishammaslaakarille ( EHL paikalla 1 pv viikossa)

e EHL suunnittelee, milloin varataan aika rtg-tutkimuksiin Mediatri-
potilastietojarjestelman kautta

e QOikomishoidon erikoishammaslaakari tutkii purennan, toteaa mahdollisen
hoidontarpeen, kirjaa TPI-pisteytyksen ja maarittaa hoidon ajankohdan seka
toteuttajan
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Paluu etusivulle

Ylojarvi Paluu Karttanakyméan

e Epailtaessa hoitoa vaativaa purentavirhetta, konsultoidaan apuoikojaa
ovikonsultaatiolla tai oikomishoidon erikoishammaslaakaria oikomishoitoa
tekevan hammashoitajan kautta

e Apuoikojan konsultaation perusteella varataan aika oikomishoidon
erikoishammaslaakarille tai toimitaan oikomishoidon erikoishammaslaakarin
ohjeiden mukaisesti

o Hammaslaakari tekee lahetteen rtg tutkimuksiin oikomishoidon
erikoishammaslaakarin ohjeen mukaan Winhit-potilastietojarjestelman kautta

e EHL tutkii purennan, toteaa mahdollisen hoidontarpeen, kirjaa TPI-pisteytyksen
seka maarittda hoidon ajankohdan seka toteuttajan
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Paluu etusivulle

Alkututkimus

« Tarkempi tutkimus purennasta, huomioiden rontgenkuvat, mahdolliset
jaljlennodkset tai skannaukset seka valokuvat

* Tee tarvittaessa lahete lisatutkimuksiin ja toimenpiteisiin

« Mikali purentavirhe ei tayta julkisen sektorin oikomishoidon kriteereja, informoi perhetta purentavirheesta,
seka sen hoidontarpeesta

 Kirjaa potilastietojarjestelmaan:
 Anamneesi
o Sairaudet, laakitys, perinnollisyys
« Omahoito ja terveyskayttaytyminen

 Kliininen tutkiminen
* Purentasuhteet, leuan liikkeet, purentafysiologinen perustutkimus, arvio haitta-asteesta
STM:n purentavirheiden 10 portaisen arviointiasteikon (TPI) mukaisesti

« Tutkimuksen perusteella tehty diagnoosi, hoidon tavoitteet ja hoitosuunnitelma

Pirkanmaan
hyvinvointialue



STM:n purentavirheiden 10 portainen Paluu etusivulle
arviointiasteikko 1/3

Luokka 1-4: Poikkeama ideaalipurennasta, erittdin vahainen hoidon tarve / ei hoidon tarvetta
 Lievasti suurentunut horisontaalinen/vertikaalinen ylipurenta
» Lieva hampaiden ahtaus/ aukkoisuus/ kiertyma

Luokka 5: Lieva purennan poikkeama, vahainen hoidon tarve

» Lieva syvapurenta

« Véahainen avopurenta

« Matala paikallinen/symmetrinen risti- tai saksipurenta ilman toiminnallista haittaa

Luokka 6: Lieva purennan poikkeama, melko vahainen hoidon tarve
» Distaalipurenta
» Transversaalisesti kuspittainen purenta
« Kohtalainen hampaiden ahtaus/aukkoisuus/kiertyma
« Yksittdisen hampaan puuttuminen sivualueella

Luokka 7: Todettu purennan poikkeama, kohtalainen hoidon tarve
« Suurentunut horisontaalinen ylipurenta
» Syva purenta ilman selkeaa limakalvokontaktia
e Avopurenta
* Huomattava ahtaus tai aukkoisuus
« Epaéstabiili purenta, johon ei liity objektiivisesti havaittavia vaurioita

Pirkanmaan
hyvinvointialue *Lahde STM:n purentavirheiden kymmenportainen arviointiasteikko (TPI)



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161496/STM_J02_Yhtenaisen%20kiireettoman%20hoidon%20perusteet.pdf

STM:n purentavirheiden 10 portainen Paluu etusivulle
arviointiasteikko 2/3

 Luokka 7+: Todettu purentavirhe, lisaantyva hoidon tarve
* Maitomolaareiden selkea tai paheneva infraokkluusio, mikali vastaava pysyva hammas puuttuu

« Maitohampaan infraokkluusio/persistointi, johon liittyy pysyvan hampaan retinoitumisriski tai pysyvan
hampaan virheellinen puhkeamissuunta

 Luokka 8: Vaikea purentavirhe, suuri hoidon tarve
* Vaikea distaali- tai mesiaalipurenta
* Vaikea avopurenta ja toiminnallinen haitta
* Traumaattinen syvapurenta
 Ristipurenta, jossa asymmetria / toiminnallinen haitta
« Saksipurenta
« Erittain vaikea ahtaus
* Retinoitunut ja ektooppisesti puhkeava pysyva etuhammas tai | molaari
* Menetetty tail puuttuva pysyva ylaetuhammas tai sellaiset hammastapaturmien jalkitilat, joiden
tarkoituksenmukaiseksi hoitamiseksi oikomishoito on valttaméatonta
* Pysyvien hampaiden infraokkluusio/ankyloosi, kun sen oikomishoito on tarkoituksenmukaista

Pirkanmaan
hyvinvointialue *Lahde STM:n purentavirheiden kymmenportainen arviointiasteikko (TPI)



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161496/STM_J02_Yhtenaisen%20kiireettoman%20hoidon%20perusteet.pdf

STM:n purentavirheiden 10 portainen Paluu etusivulle
arviointiasteikko 3/3

* Luokka 9: Vaikea purentavirhe, erittain suuri hoidon tarve
« Usean hampaan puuttuminen, josta selke&a haitta purennan toimintakyvylle
 Erittain vaikea distaali- tai mesiaalipurenta
« Erittain vaikea avopurenta ja toiminnallinen haitta

 Luokka 10: Suun alueen kehityshairio/vaurio, hoito valttamaton
* Huuli- ja suulakihalkioihin liittyvat poikkeamat
* Muut vaikea-asteiset leukojen ja paan alueen kehityshairiot
* Vaikeat suun alueen vaurioiden jalkitilat

Pirkanmaan
hyvinvointialue *Lahde STM:n purentavirheiden kymmenportainen arviointiasteikko (TPI)



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161496/STM_J02_Yhtenaisen%20kiireettoman%20hoidon%20perusteet.pdf

Paluu etusivulle

Tarvittavat lisatutkimukset ja toimenpiteet

* Rontgenkuvaukset
« Ortopantomogrammi, lateraalikallo

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Paluu etusivulle

Diagnoosi, hoitosuunnitelma ja hoidon tavoitteet

« Hoitosuunnitelmassa tulee nakya:
« Hoidon tavoite ( esim. ristipurennan korjaus, hammaskantoinen purenta)
« Hoidon suunniteltu ajoitus ( vrt. leukojen kasvu / purentavirheen hoidon oikea ajoitus)
e TyOnjaon suunnitelma
« Valivaiheiden arviointi

* Hoitosuunnitelma kaydaan lapi potilaan ja hanen huoltajansa kanssa
« Tarvittaessa erillinen kaynti, mikali el voida kayda lapi alkutarkastuksen yhteydessa
¢ Omahoitosuunnitelman tdsmentaminen tarvittaessa

 Kirjallinen hoitosuunnitelma ja suostumus / sitoumus hoitoon allekirjoitettavaksi, josta potilaalle
oma kopio

« Kun hoitosuunnitelma on kayty lapi ja suostumus hoitoon allekirjoitettu, varataan ajat hoidon
aloitukseen

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Paluu etusivulle

Hoito

* Oikomishoito aloitetaan ja toteutetaan hoitosuunnitelman mukaisesti

* Hoitovasteen tarkastelu
« Tarvittaessa hoitosuunnitelman paivitys tai hoidon keskeytys
« Jatkohoidon suunnitelma ja tyonjako

 Potilaan informointi, motivointi ja hoitoon sitouttaminen
e Yksilollinen omahoidon ohjaus ja omahoitosuunnitelman laatiminen

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Paluu etusivulle

Konsultaatio
o
Mantta-
Punkalaidun
b )
Pirkanmaan

hyvinvointialue



Paluu etusivulle
A k aa Paluu karttanakymaéan

* Apuoikojaa mahdollista konsultoida Winhit-viestilla tai kiireellisessa tapauksessa
ovikonsultaationa, mikali mahdollista

« Olkomishoidon erikoishammaslaakarilla konsultaatiopaiva noin neljana paivana
kuukaudessa, jonne mahdollista varata aika apuoikojan konsultaation perusteella

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Paluu etusivulle

Hameen ker Paluu karttanakymaan

« Oikomishoidon erikoishammaslaakaria mahdollista konsultoida varaamalla
potilaalle aika tai mahdollisuuksien mukaan ovikonsultaationa (EHL paikalla 2pv
vilkossa)

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Paluu etusivulle

lkaalinen

Paluu karttanakymaéan

e Oikomishoidon erikoishammaslaakaria mahdollista konsultoida varaamalla
potilaalle aika (EHL paikalla 5pv kuukaudessa)

o Mikali kyseessa on alle kouluikainen potilas, oikomishoidon

erikoishammaslaakaria on mahdollista konsultoida kiireellisissa tapauksissa
Lifecare piikkiviestilla

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Paluu etusivulle

Kangasala, Kuhmoinen, Palkane Paluu Karttandkymaan

« Oikomishoidon erikoishammaslaakaria mahdollista konsultoida varaamalla
potilaalle aika Kangasalan oikomishoidon erikoishammaslaakarille (EHL paikalla
5pv viikossa)

» Epaselvissa tapauksissa konsultoidaan oikomishoidon erikoishammaslaakaria
ensin viestilla tai ovikonsultaatiolla

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Paluu etusivulle

Keiturin Sote (Virrat ja Ruovesi) paluu karttanakyméan

e Suuhygienisti ja hammashoitaja konsultoivat ensin hammaslaakaria joko
ajanvarauksella tai ovikonsultaationa

o Hammaslaakarin mahdollista konsultoida oikomishoidon erikoishammaslaakaria
ajanvarauksella (EHL paikalla Virroilla 10pv kuukaudessa ja Ruovedella 1pv

vilkossa)

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Paluu etusivulle

L em p aal a Paluu karttanakymaan

e QOikomishoidon erikoishammaslaakaria mahdollista konsultoida asettamalla
potilas oikomishoidon erikoishammaslaakéarin recall-jonoon

e Hammashoitaja varaa potilaalle jonosta ajan oikomishoidon
erikoishammaslaakarin konsultaatiopaivaan

o Kiireellisissa tapauksissa hyodynnetaan ovikonsultaatiota, mikali mahdollista
(EHL paikalla 4pv kuukaudessa)

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Paluu etusivulle

Mantta-Vilppula ja Juupajoki

Paluu karttanakymaéan

e Suuhygienistin tai hammashoitajan mahdollista konsultoida oikomishoitoa
tekevaa hammashoitajaa, joka varaa tarvittaessa ajan oikomishoidon
erikoishammaslaakarille tai asettaa potilaan oikomishoidon recall-jonoon

e Hammaslaakarin mahdollista konsultoida oikomishoidon
erikoishammaslaakaria varaamalla aika erikoishammaslaakarin
konsultaatiopaivaan (EHL paikalla 1-3pv kuukaudessa)

Pirkanmaan
hyvinvointialue



. Paluu etusivulle
Nokia

Paluu karttanakymaéan

e Alle kouluikaisten osalta mahdollista konsultoida hammaslaakaria varaamalla ailka
hammaslaakarin recall-jonoon

e Kouluikaisten osalta mahdollista konsultoida oikomishoidon
erikoishammaslaakaria varaamalla aika oikomishoidon recall-jonoon tai
Kiireellisessa tapauksessa lahettamalla piikkiviesti

e Hammashoitaja varaa potilaalle jonosta ajan oikomishoidon erikoishammaslaakarin
konsultaatiopaivaan (EHL paikalla 2pv viikossa)

Pirkanmaan
hyvinvointialue



. . Paluu etusivulle
OrlveS | Paluu karttanakyméaan

e Mahdollista konsultoidaan hammaslaakaria tai oikomishoidon
erikoishammaslaakaria piikkiviestilla

e Konsultaation perusteella varataan O-tarveaika oikomishoidon
erikoishammaslaakarin konsultaatiopaivaan (kerran kuukaudessa)

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Paluu etusivulle

Parkano J a Kihnio Paluu karttanakymaan

e Mahdollista konsultoida oikomishoidon erikoishammaslaakaria varaamalla aika
olkomishoidon erikoishammaslaakarille (EHL paikalla 1pv viikossa)

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Paluu etusivulle

P| I k kal a Paluu karttanakymaan

e Mahdollista konsultoida

e Oikomishoitoa tekevaa hammashoitajaa tai suuhygienistia
e Oikomishoidon erikoishammaslaakaria varaamalla aika konsultaatioon
olkomishoidon erikoishammaslaakarille (EHL paikalla 3pv viikossa)

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Paluu etusivulle

Punkalaidun ja Sastamala Paluu karttanakymadn

* Oikomishoidon erikoishammaslaakaria mahdollista konsultoida viestilla tai
mahdollisuuksien mukaan ovikonsultaationa (EHL paikalla 2-4pv kuussa)

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Paluu etusivulle

Tam p ere Paluu karttanakymaan

» Oikomishoidon erikoishammaslaakaria mahdollista konsultoida varaamalla aika
"oik.kons. kirjallinen” ajanvarauskirjalle

Pirkanmaan
hyvinvointialue



] Paluu etusivulle
U rJ al a Paluu karttanakymaan

« Oikomishoitoon liittyvat konsultaatiot hoidetaan varaamalla aika Akaan
hammashoitolan suuhygienistille

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Paluu etusivulle

Val keakOS k| Paluu karttanakymaan

e Mahdollista konsultoida apuoikojaa tai oikomishoidon erikoishammaslaakaria
ovikonsultaatiolla

e Ovikonsultaation perusteella mahdollista varata aika oikomishoidon
erikoishammaslaakarin konsultaatiopaivaan ( 3 x kuukaudessa)

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Paluu etusivulle

VeS | I ah tl Paluu karttanakymaan

 Mahdollista konsultoida oikomishoidon erikoishammaslaakaria varaamalla
konsultaatioaika ( EHL paikalla 1 pv viikossa)

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Paluu etusivulle

Ylojarvi Paluu Karttanakyméan

e Mahdollista konsultoida apuoikojaa ovikonsultaatiolla tai oikomishoidon
erikoishammaslaakaria oikomishoitoa tekevan hammashoitajan kautta

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Riskien heratteet — oitkomishoitoa ainoastaan Paluu etusivulle
perusteellisen harkinnan seka omahoidon toteutuessa

Kaynnin perusteella todetaan, etta potilas hydtyy omahoitoa vahvistavasta kaynnista
esim. terveyden edistdmisen videovastaanotto

* Runsaasti aiempaa korjaavan hoidon tarvetta

e Suussa tai kojeissa nakyvaa plakkia, ienverenvuotoa tai hammaskivea

» Alkavia reikia, eroosiota tai paikkaushoidon tarvetta

o Terveyskayttaytymisessa ongelmia (esim. napostelu, harjaus epasaanndllistd, makean kaytto
useita kertoja viikossa, paihteiden kaytto)

* Huoltajalla heikko motivaatio, perheesséa arjen ja toimintakyvyn haasteita tai
terveyskayttaytymiseen liittyvaa tiedon puutetta

« Hammashoitopelko tai puutteellinen hoitomyontyvyys

* Toimintakyvyn haasteita (esim. nepsy)

« Syvat uurteiset fissuurat tai hypomineralisaatio kuutosissa (tarve pinnoituksille)
* Pitkaaikaissairaus, johon saannoéllinen laakitys (esim. astma, diabetes, reuma)

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Paluu etusivulle

Tehostettu omahoidon tuki

* Potilaan ja/tal perhneen omahoitoon ja terveyskayttaytymiseen liittyva tuen tarve
arvioidaan kayttamalla apuna motivoivaa haastattelua

e Puheeksi otto

* Potilas ja/ tai huoltajat ohjataan suun terveydenhuollon ammattilaisen
vastaanotolle perustasolle. Ennaltaehkaiseva terveydenedistamisen kaynti voidaan
toteuttaa lahipalveluna tai videovastaanottoa hyodyntaen

« Konsultoi tarvittaessa muita sote-ammattilaisia (ks. THL:n sivusto perhekeskus)

« Konsultointiin tarvitaan lupa potilaalta tai perheelta

e Huolitiimi-toimintamalli

e Kaynnelilta pois jaaneiden tuen tarpeen selvittaminen

Pirkanmaan
hyvinvointialue


https://thl.fi/fi/web/lapset-nuoret-ja-perheet/sote-palvelut/perhekeskus

Paluu etusivulle

Omahoitosuunnitelma

« Potilaan ( tai potilaan ja hanen huoltajansa) kanssa on laadittu aiemmalla tarkastus
tai tutkimuskaynnillda suun omahoitosuunnitelma, joka on kirjattu potilastietoihin

« Suunnitelma ohjaa omahoidon keinoin kohti yhdessa asetettuja tavoitteita ja
sitouttaa potilasta hoitoon

o kts. tarkemmat tiedot potilastietoihin kirjatusta omahoitosuunnitelmasta Innokylasta

e Suunnitelman toteutumista seurataan ja sita paivitetaan tarvittaessa myos
olkomishoidon kaynneilla

Pirkanmaan
hyvinvointialue


https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/suun-terveyden-omahoitosuunnitelma-pirkanmaa

Paluu etusivulle

Omahoito ja terveyskayttaytyminen

 Hampaiden huolellinen harjaus kahden minuutin ajan, kahdesti paivassa
fluorihammastahnaa kayttaen

Hammasvalien ja oikomiskojeen puhdistus ammattilaisen ohjeistamilla valineilla

Ei tupakka- tai nikotiinituotteiden kayttoa

Saanndllinen ateriarytmi, jossa terveelliset ateriat ja valipalat

Napostelun, happamien ruokien ja juomien runsaan/ usein toistuvan kayton rajoittaminen
e Janojuomana vesi

e Oikomiskojeen kayttd hoitosuunnitelman mukaisesti

 Omahoitosuunnitelmassa maaritellyt omahoitoon ja terveyskayttaytymiseen liittyvat
yksil6lliset tavoitteet

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Paluu etusivulle

Holtovasteen arviointi

Oikomishoidon hoitovasteen arviointi auttaa seuraamaan hoidon edistymista ja
tekemaan tarvittavia muutoksia hoitosuunnitelmaan. Arviointiin kuuluu:

e Kliininen tutkimus
o Lisatutkimukset (esim. rtg-tutkimukset)

e Hoitovasteen seuranta

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Paluu etusivulle

Loppututkimus ja hoidon loppuarvio ( epikriisi)

e Oikomishoidon loppututkimus ( kun hoito retentiovaiheen jalkeen paattyy, nykytila status ja
toiminta)
 Kirjaa epikriisi ( lyhyt kuvaus alkutilanteesta ja hoidon kulusta).
« Hoidon kulku, kojeistukset, ko-operaatio, hs muutokset, hoitoaika- lyhyesti
* Nykytila/ hoidon lopputulos

« Mita hoidolla saavutettiin
* Mitka poikkeamat hyvaksytaan lopputuloksessa
» Potilaan oma kokemus lopputuloksesta

* Oheistus potilaalle- miten toimii esim. retentiolangan / retentiolevyn kanssa, kun hoito on
paattynyt. KIRJAA ohjeistus

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Paluu etusivulle

Retentio

» Aktiivisen oikomishoidon jalkeen siirrytadn hoitotulosta yllapitavaan retentiovainheeseen, joka
kestaa keskimaarin 1,5 — 2 vuotta

* Retention tarkoitus on estda hampaiden palautuminen takaisin vanhaan asemaansa tukemalla
purenta yllapitokojeiden avulla ( kudosten muovautumista uuteen asemaan)

* Retentiosuunnitelma tehdaan aktiivisen oikomishoidon paattyessa ( paasaantoisesti kojeiden
purun yhteydesséa ( mita retentoidaan, kenelle retentiokontrollit, niiden ajankohta ja mihin
Kiinnittdd huomiota)

« Sitoutetaan potilas yllapitohoitoon
» Sovitaan seuraavasta seurantakaynnista
* Retentiokontrolleja voivat tehda kaikki oikomistiimin jasenet
« Tarvittaessa konsultoidaan oikomishoidon erikoishammaslaakaria

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Paluu etusivulle

Loppuarvio

« Kun oikomishoidon tavoitteet on saavutettu ja aktiivisesta hoitovaiheesta
siirrytty yllapitohoitoon, potilaan hoito palautuu perustason palveluihin

* Hoidosta vastaava hammaslaakari tai erikoishammaslaakari kirjaa

loppuarvioon:

* hoidon yhteenvedon

* |loppuarvion tai —lausunnon

« jatkohoitosuunnitelman perushoidossa

e Potilas sitoutetaan ottamaan vastuuta omasta hoidostaan

Pirkanmaan
hyvinvointialue



