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Pohjois-Karjalan
hyvinvointialue — Siun sote

e Toimimme 13 kunnan alueella

POLYIJARVI
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e Palvelemme alueen noin
162 500 asukasta (joista 14-24-
vuotiaita 19 600/12%)

e Jarjestamme julkiset sosiaali- ja
terveyspalvelut,
ymparistoterveydenhuollon seka
pelastustoimen palvelut Pohjois-
Karjalassa




Kokeilun tavoitteet Siun soten alueella:

e |aajentaa seksuaaliterveysneuvontaa ja maksuttoman ehkaisyn jakelua
25 vuoden ikaan saakka

e |isata palvelua erityisesti ylakouluissa ja toisen asteen oppilaitoksissa

e selvittaa maksuttoman ehkaisyn kustannukset kokeilun avulla
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Lahtotilanne N)

* Maksuton ehkaisy Siun sotessa 9
* V.2019 kondomit alle 25-vuotiaille
* Syksy 2021 hormonaalinen ehkaisy alle 20-vuotiaille
e Syksy 2022 Maksuttoman ehkaisyn kokeilu alle 25-vuotiaille
 Jatko varmistuu loppuvuoden -23 aikana

* Jakeluverkosto oli jo pitkalti muotoutunut alle 20-vuotiaiden
maksuttoman ehkaisyn myota

* Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon pisteita tuli lisaa mukaan palvelun
laajentuessa 20-24-vuotiaisiin
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Miten huomioimme kasvavan asiakasmairan —

olemassa olevilla resursseilla? «/.?’

e 20-24-vuotiaat -> + 9620 nuorta (tytot ja pojat 50/50)

* Korkeakouluopiskelijoilla mahdollisuus valita asioivatko YTHS:II3 vai julkisessa
terveydenhuollossa. Kaytdnndssd suurin osa haluaa saada katetta maksamalleen
terveydenhoitomaksulle.

e Suurin asiakaspaine Joensuun ehkaisyneuvolassa
* Joukkotarkastusaikoja vahennettiin vakituisten terv.hoitajien ajanvarauskirjoilta, saivat apuja
* Yhteydenottopyyntoja riittavasti ajanvarauskirjoilla
* Yhden laakarin tydpanosta jarjesteltiin neuvolaan lisdavuksi (kierukat/kapselit)

* Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon yksikoissa laajentuminen sujui jouhevasti, kaytanteet
ehtineet muotoutua alle 20-vuotiaiden maksuttoman ehkaisyn myota

* YTHS (Joensuu) oli toteuttanut alle 20-vuotiaiden maksuttoman ehkaisyn jakelua ja
heidan oli tarkoitus jatkaa jakelua palvelun laajentuessa

* Laajentumista edeltavalla viikolla tuli kuitenkin tieto, etta YTHS ei voikaan jatkaa jakelua
Fimean lupa-asioihin liittyen |
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@ “a 'y Mitas myo sitten
-— ~a tehtlin...




(/K]

Tuumasta toimeen
LA

Hanketyontekijat jalkautuisivat YTHS:lle? -> Valmisteita ei voi sailyttaa YTHS:IIa.
”Pillerit karryssa mukana YTHS:lle?” -> Ei ldhdetty tdhdn. ©

Paadyimme perustamaan YTHS:n asiakkaille oman noutopisteen neuvolan tiloihin
Ajanvaraus verkkoajanvarauksen (tai neuvolan puhelinpalvelun) kautta (noutoaika 15min)

Ohﬂ']eet YTHS:lle (asiakas- ja prosessiohjeet seka valmisteluettelo), ohjeet myds neuvolan
puhelinpalvelulle

Hanketyontekijat alkoivat toteuttaa maksuttoman ehkaisyn jakelua YTHS:n asiakkaille 10/-23
(2pv/vk, syksylla -23 1pv/vk)

Painetta Joensuun ehkdisyneuvolassa suurentuneen asiakasmaaran vuoksi noutopisteesta
huolimatta, erityisesti laajentumisen alussa

Kesakuussa -23 Smartbox-noutoautomaatit tulivat kayttoon (2kpl Joensuussa, yksi Nurmeksessa)
* YTHS:n asiakkaille mahdollisuus varata verkkoajanvarauksesta vaihtoehtoisesti yhteydenottopyyntd noudon
sopimiseksi noutoautomaatista

Joensuun ehkaisyneuvolassa pilotoitu etdvastaanottoja (ei liity hankkeeseen), toiminta
laajentumassa
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Miten on mennyt / haasteita?

* YTHS:n noutopisteell3 ajat tayttyneet, ' ‘6 5
enemmallekin tarvetta
* Asiakkaat olleet hyvin tyytyvaisia ‘

Opiskelijan kommentti Jodelissa
* Smartbox tuonut joustoa ja ajansaastoa

* Asiakaspaine Joensuun ehkaisyneuvolassa jatkuu, vapaita aikoja ei ole
nopeasti tarjolla N

(1]

* Tyontekijoiden saaminen koko maakunnan alueelle . &°
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Tulevaisuus

 Digitaalisuuden hydédyntaminen
* Etavastaanotot
* Digisotekeskus, chat

* Smartboxien
hyodyntaminen
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Kiitos kaikille,
ja matka jatkuu...

[
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