26.9.2023

Kaatumisten ehkaisy osana terveyden
edistamista — case Ika-HYTE -hanke

Terveyden edistamisen foorumi 26.9.2023
Maarit Piirtola, Dosentti, FT, TtM, Ft
vanhempi tutkija, UKK-instituutti
maarit.piirtola@ukkinstituutti.fi

@ UKK-instituutti

MIKSI KAATUMISTEN
EHKAISY ON TARKEAA
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Terveyden edistamisella ymmérretaén kaikkea sita
-~ Tl [ Kok den
MITAGERVEUDEN | toimintakyvyn isaemineh\@heysongeimion
E D | S'l' A M | NE N vaestoryhmien valisten terveyserojen vahentaminen.
O N n Se on tietoista vaikuttamista terveyteen ja

hyvinvoinnin taustatekijoihin kuten elintapoihin ja
elamanhallintaan, elinoloihin ja elinymparistoon seka
palvelujen toimivuuteen ja saatavuuteen.

Kuntaliitto

IKAIHMISET JA KAATUMISET

Ikaihmisista 26,5 % kaatuu maailmassa
Esiintyvyys on laskenut aiemmista arvioista
Suomesta ei koko vaestoa kattavaa tietoa

Ik& vaikuttaa toimintakykyyn, sairauksiin ja kaatumisiin
65 vuotta téyttaneet -> joka neljas
70 vuotta téyttaneet -> joka kolmas
80 vuotta taytténeet -> joka toinen
sairaala- ja hoivapalveluissa -> 1% kaatumista / vuodepaikka

(Salari ym 2022) \ — __f__,_'.f
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Kaatumisten todenn&kdisyys kasvaa toimintakyvyn rajoitteiden myota

Fyysinen toimintakyvyn rajoite
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Behavioral Risk Factor Surveillance  Figure 2. Percentage of adults 65 years and older who reported falling by mental health limitation score, Behavioral Risk Factor Surveillance

Kakara ym. 2023

Tapaturmat erikoissairaanhoidossa 2021
Tapaturmat erikoissairaanhoidossa vahenivat
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Fig. 4. The number of hip fracture in Finland in people 50 years of age or older
from 1970 to 2016 and prediction of the development until the year 2030. In
the prediction model A, the prediction has been made assuming that the age-
adjusted incidence of hip fracture will become stabilized to the year 2016 level.
In the prediction model B, the prediction has been made assuming that the
incidence will show continuous decline from the year 1997 (as shown in Fig. 2).
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Fig. 1. Number and crude incidence (per 100,000 persons) of hip fracture in
Finland in people 50 years of age or older between 1970 and 2016,

{ Archives of Gerontology and Geriatrics

journal homepage: wwiw.elsevier.com/locate/archger

Continuously declining incidence of hip fracture in Finland
Analysis of nationwide database in 1970-2016

Pekka Kannus™"", Seppo Niemi’, Jari Parkkari‘, Harri Sievéinen®
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/ A. llmaantuvuuden kehitys

P jatkuu nousevana kuten

/ keskimaarinv. 1970-2013;
'’/ B. llmaantuvuus vakioitu

i v. 2013 tasoon.

Vuosi

2007;38:81-83, Korhonen et al. JAMA 2013;309:1891-1892

1970 1980 1990 2000 2010

2020 2030

Vakavat pddvammat Suomessa 280-vuotiailla v. 1970-2013 ja ennuste vuoteen 2030.
Kannus et al. Am J Epidemiol 1999;149:143-150, Kannus et al. JAMA 2001;286:673-674, Kannus et al. Injury

@ Dia Kannus P
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O/fg) joka toinen kaatuminen aiheuttaa jonkun vamman

v
KAATUMISEN

5-10 % aiheuttaa murtuman

SEURAUKSET

IARKAILLA

yli 1000 kaatumiskuolemaa vuosittain

Lonkkamurtumien kustannusennusteet

LONKKAMURTUMAT

mddrd kustannukset
vuosi vuosittain vuosittain ’
\\
2030 10 000 300 ME
2030* 9 000 280 M€

* jos seuraavan 10 vuoden aikana tapahtuvasta idkkdiden madrdn kasvusta johtuvaa
ennustettua lonkkamurtumien esiintyvyyden nousua voidaan laskea 30 %.

Lonkkamurtumien esiintyvyydesta ja kustannuksista (Kannus ym. 2018).

@ UKK-instituutti
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Kaatumiset
aiheuttavat
myos

@ UKK-instituutti

11

* inhimillista karsimysta @

« toimintakyvyn heikkenemistad [y

» kaatumispelkoa G

Lonkkamurtuman saaneista

» harva kuntoutuu taysin ennalleen

» kolmannes kuolee vuoden sisalla

* 13 % kotona asuvista siirtyy
pysyvaan laitoshoitoon.

Kaatumisen riskitekijat

© Korkea ika © Alhainen BMI

* Naissukupuoli * Monia laékkeita

* Kaatumishistoria * Psyykelaakitys
* Depressio

* Runsas alkoholin kéaytto
o Lihasheikkous
* Huono tasapaino
* Kavelyvaikeus
© Parkinsonin tauti
= Toimintakyvyn lasku * Epilepsia, halvaus
© Alentunut ADL © Nivelreuma
* Apuvélineet * Huimaus tai orto-
staattinen hypotension
* Heikentynyt nakokyky e Inkontinenssi
* Alentunut kognitio * Diabetes

* Kipu

ymparisto-
tekijat

Kaatumis-"impakti”

= kohonnut impakti:
= vahan ymp. kudosta
= pituus/ korkeus
= kova alusta

MIKSI LUU
MURTUU?

Fig. Karinkanta, Piirtola, et al. 2010

murtuma- Kuorma R .)
risk® = Luun lujuus
A

Luun haurastumiseen liittyvat

riskitekijat

* Korkea ika * (aikainen) menopaussi

© Naissukupuoli * Myohainen sukukypsyys
* Amennorrhea

© Alhainen BMI

= Painon menetys/vaihtelu * Nivelreuma

© Diabetes

* Hoitamaton keliakia

* Depressio

© Anorexia nervosa

* Ruoansulatussyst. sairaus
* Hyperparathyroidi

* Tupakointi * Hyperthyroidism

© D- vit puutos * Hypogonadism (testoster)
© Alhainen kalsiumin saanti

© Korkea kofeiinin kdytté e Korticosteroidien kayttd
* Runsas alkoholin kaytté e Hepariniin kaytt

* Anticonvulsantien kaytto

« Lihasheikkous
* Fyysiset rajoitteet
* Fyysinen inaktiivisuus
Immobilisaatio

* Aikaisempi murtuma
* Suvussa osteoporoottisia
murtumia

12
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Kuva: Pinterest

« vahintaan joka viides
« tyypillisesti joka kolmas
+ joskus jopa puolet

Etusivu » Liikkumi i isten ehkiisy

suosltukset kaatumisten ehkilsyyn

Liikkumisen turvallisuus

Maailmanlaajuiset suositukset

Kaatumisten ehkilsy ~

Suomeen sovit

« Sirpa Hartikainen, Itéi-Suomen yliopisto

« Maarit Piirtola, UKK-instituutti ja Helsingin yliopisto
« Marja Aijs, Savonia-ammattikorkeakoulu

« Tuija Yiitsrménen, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
« Riitta Koivula, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

GUIDELINE

ammattilaisilie kaatu m isten eh kai syyn « Tiina Pitkanen, ikkaiden toimi ja ehkaisyn
fysioterapeutti
UKK-instituutin www-sivut
Age and Ageing 2022;51: |-36 © The Author(s) 2022. Published by Oxford University Press on behalf of the British Geriatrics
https://doi.org/10.1093/ageing/afac205 Society. All rights reserved. For permissions, please email: journals.permissions@oup.com.

This is an Open Access article distributed under the terms of the Creative Commons Attribution
Non-Commercial License (https:/creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/), which permits
non-commercial re-use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original work is
properly cited. For commercial re-use, please contact journals.permissions@oup.com

World guidelines for falls prevention and
management for older adults: a global initiative
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Terveystiedot (jos kaytettavissa)

Kaatumisten ehkaisyn toimintapolku

Sattumanvarainen/ sekundaarinen 16ydos Kaynti terveydenhuollossa, jossa syyna
Vuotuinen terveyskaynti tai -tarkastus

kaatuminen tai siihen liittyva vamma
(70 % riski = 1 kaatumiselle tulevana vuonna)

(30 % = riski kaatumiselle vuoden siséll&) l

!

Kysy k

iset viimeisen 12 kk aikana » Kylla
+

Kaatumisen vakavuuden arviointi (vahintaan yksi)

« vamma
Kavely ja tasapaino heikentynyt « 2 2 kaatumista viime vuoden aikana
Kavelyvauhti < 0.8 ns tai — BEM —— - gerastenia (hauraus)
vaihtoehtoisesti TUG -testi > 15 s. - maannut lattialla, ei pysty nousemaan

« pyoértyminen/tajunnan menetys

1 i

[ EN
+ 3

+ +
Matala riski Keskitason riski Korkea riski
Tavoite: kaatumisten primaaripreventio Tavoite: kaatumisten sekundé&érinen preventio Tavoite: kaatumisten sekundaaripreventio ja hoito
Muutetaan merkittavaa riskitekijaa vahaiseksi i
l l « Monitekijaiset kaatumiset
« Riskin arviointi
» Neuvontaa kaatumisten ehkéisysta « Ré&ataloidyt liikuntaohjeet voima- ja tasapaino- !
+ Liikuntaneuvontaa harjoitteluun sekéa kavelyyn (lahete fysioterapeutille) o o s i .
« Neuvontaa kaatumisten ehkaisysta Yksil6llisesti laadittu ja arviointiin perustuva interventio
+
Uudelleenarviointi vuoden sisélla 1-3 kuukauden seuranta
Selite: Kohtaaminen Anviointi Il Kohonnut riski Il Matala riski Kaatumisriskin arvioinnin ja

ehkdisyn suosituksen (2022) mukaan.

15

Ikdantyneen perspektiivi / Maailmansuositus

Toimenpide

Suositus

Stratifiointi

o Terveydenhuollonammattihenkil6iden tulee kysya rutiininomaisesti
kaatumisista iakkailtad henkilbilta.

Arviointi

¢ TerveydenhuollonammattihenkilGiden tulee kysya idkkaiden omia kasityksié
kaatumisista, niiden syistd, tulevista riskeista ja sitd, miten kaatumiset voidaan
ehkéista. Kaatumisista kysyminen on osa monitekijaista kaatumisten
riskiarviota.

Interventio

o Henkildbn omat tavoitteet, arvot ja mieltymykset tulee siséllyttaa hoito- ja
palvelusuunnitelmaan kaatumisten ja niihin liittyvien vammojen
ehkéisemiseksi.

@ UKK-instituutti

16
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TARKEIN SANOMA

KYSY KAATUMISISTA!

Kotona asuvilla korkean kaatumisriskin iakkailla
kaatumisten vahentaminen on tehokkainta, kun

1. toimenpiteet ovat laaja- ja monialaisia seka kohdistuvat
useaan riskitekijaan.

2. iakkaat otetaan mukaan kaatumisten ehkaisyn toimintapolun
suunnitteluun ja huomioidaan/ kunnioitetaan heidan
nakemyksiaan.

@ UKK-instituutti 2092023

1. kaatumisvaaran arviointi
M |Sta 2. tehokkaat yksittaiset interventiot
" .o 3. monialaiset, yksil6llisesti suunnitellut
on nayttoa interventiot
kaatumisten
Ja kaatumis- Liikunta on tehokkain
Vammojen yksittainen interventio, mutta
" " yksindan se ei riita, mikali
ehkalsyssa? iakkaan toimintakyky on

oleellisesti alentunut!

@ UKK-instituutti

18
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Mita implementointi on?

* Joukko prosesseja, joilla ndytt6on perustuva tieto tai hyvat kaytannot
otetaan kayttoon ja sulautetaan organisaation toimintaan.

» Tarkoituksenmukainen tapahtumasarja, jossa toimijat oppivat ja
sitoutuvat toteuttamaan implementoinnin kohteena olevaa toimintaa
yhdenmukaisesti ja johdonmukaisesti.

Damschoder ym. Implementation Sci 2009;4:50.
May. Implementation Sci 2013; 8:18

@ UKK-instituutti

Tunnista kaatumisvaara ja toimi ¢ 3 Tays

KYSY: ”Oletko kaatunut viimeisen vuoden aikana?” Akuutisti kaatunut

+ HOIDA vammat ja
El, mutta epéily A + PUUTU vilittdmiin vaaratekijoihin

kaatumisvaarasta

.

. TEE lyhyt kaatumlsvaaran ar\nom(l .
° Ja Suurentunut kaatumisvaara -
: Kaalum\sSeu\a itsearviointi .
M Kouhmdossa Frap com arvm ti :
.

TEE laaja kaatumisvaaran arviointi
« IKINA laaja arviointi
= RALIKINA (kotihoidossa, jos RAI kaytossa)
VAL'TSE TYOKALU - Geriatrinen arviointi
+ Ohjaa KAAOS-vastaanotolle (tamperelaiset)

hoiva- asumsessa FRAT arviointi

.
.

.

.

° Ei suurentunutta

= kaatumisvaaraa

L]

PUUTU havaittuihin
ANNA yleiset ohjeet kaatumisen vaaratek
kaatumisen ehkaisyyn
esim. Kymmenen keinoa kaatumisten ehkaisyyn tai
Turvallisia vuosia -opas

vaikutusta
uoden valein

@ UKK-instituutti
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Neuvonnan karikoita

» Paatoksentekotilanteessa iakkaan oman nakdkanta jaa usein
kuuntelematta.
-> paatokset tehdaan iakkaan puolesta.

» Liian paljon asiaa ja liian monimutkaisesti.

« Ammattilaisen tulisi erottaa omat tavoitteensa, arvonsa ja
intressinsd seka niiden mahdolliset vaikutukset
neuvontatilanteeseen.

lka-HYTE-hanke

Terveyden edistamisen foorumi 26.9.2023
Maarit Piirtola, vanhempi tutkija, UKK-instituutti

@ UKK-instituutti 2092023
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Ika-HYTE
Hankkeen taustaa o

 Tavoitteenahankkeessa edistaa iakkaiden liikkumista ja
kaatumisten ehkaisya

* Monipuolinen ja suunnitelmallinen liikuntaharjoittelu on yksin
yksi kustannusvaikuttavimmista kaatumisten ehkéisykeinoista

« Kehitetaan liikkuntapalveluiden tueksi kaatumisten ehkaisyn

huomioiva palvelupolku liikunta- ja hyvinvointipalveluiden
seké sote-palveluiden vélille

» Selkeytetdan ja tehostetaan kunnissa toteutettavia idkkaiden
liikuntapalveluiden suunnittelua ja toteutusta siten, ettéa
iakkaiden liilkuntaneuvonnan ja turvallisen liikkumisen
lisdé&misen térkeys huomioidaan osana kunnan HYTE-toimia,
toimintasuunnitelmaa, strategiaa ja resurssien budjetointia

20.9.2023 23

Moniammatillinen
kaatumisten ehkaisy

Ikd-HYTE

lakkaat osallisina
palvelupolun
muotoilussa

@ UKK-instituutti
24
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Hankkeen kulmakivet

Turvallinen ja
kaatumisia
ennaltaehkaiseva
liilkuntaharjoittelu
osaksi ikaantyneen

arkea

20.9.2023

26.9.2023
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Hankkeen tavoitteet AT

Ika-HYTE

Tampereella \ 4

Luodaan kuntaan sek& kunnan ja hyvinvointialueen rajapinnalle
lilkkumista edistava ja kaatumisia ehkaiseva palvelupolku, jonka kautta
iakkaat ohjautuvat toimintakykynsé perusteella oikealaisiin liilkunta- ja
hyvinvointipalveluihin.

Palvelupolku selkeyttaé ja tukee idkkéiden HYTE-palveluiden
koordinointia ja toteutusta

* kunnan liikuntapalveluiden,

* hyvinvointialueen SOTE-palveluiden,

* kolmannen sektorin sek&

* muiden yhteisty6kumppaneiden valilla.

Palvelupolun kohderyhméné ovat erityisesti kotona asuvat,
satunnaisesti SOTE-palveluita kéyttévat iakk&at kuntalaiset.

20.9.2023

@ UKK-instituutti
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Liikkumisen palvelupolku = Ika-HYTE
hyvaa seka iakkaille etta kunnalle W

Toimiva palvelupolku mahdollistaa pitkalla aikavalilla
kuntakohtaisen HYTE-kertoimen nostamisen
vahentadmalla idkkaiden kaatumisia ja niista aiheutuvia
hoitokustannuksia

Samalla edistetaan
* iakkaiden kuntalaisten paivittaista turvallista liikkumista,
terveytta ja toimintakykya
» kaupungin arvojen, visioiden ja strategioiden toteutumista

16.8.2023

26.9.2023
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A
Hankkeen syksy 2023 w

« Esiselvityskysely liikuntapalveluiden tyontekijoille ja ikaantyneille
« Selvitetaan iakkaille kohdennettujen liikkuntapalveluiden nykytilannetta ja
kehittamistarpeita idkkdiden toimintakyvyn ja kaatumisten ehkdisyn kannalta
(Tampere, PirHa:n kunnat ja PirHa)
Yhteiskehittamisen ty6paja 31.8.2023
* Yhteistyossa Ikainstituutin kanssa Pirkanmaan liikunta- ja kuntoutuspalveluiden
toimijoille ja kehittjille
* Esiselvitysraportin tyosto
« Esiselvityksesta koostetaan lyhyt raportti ikdantyneiden liikuntapalveluiden
nykytilasta ja hankkeen fokusalueista
¢ Vanhusneuvostopaiva 8.11.2023
* Puheenvuoro: Kaatumiset kuriin osana liikuntapalvelupolkua
Koulutuksien suunnittelu ja aikatauluttaminen asiantuntijoille

esiselvityksen pohjalta
+ Tavoitteena parantaa kaatumisten ehkaisyn huomioimista osana palveluiden
suunnittelua ja lisataan toimijoiden osaamista ja varmuutta toteuttaa
likuntapalveluita, joissa idkkaiden toimintakyvyn rajoitteita ja kaatumisten
ehkaisy on huomioitu

S

@ UKK-instituutti 20.9.2023 27

Ika-HYTE

Esiselvitys iakkaille v

* Tavoitteena saada tilannekuva Tampereen alueen

iakkaiden...
¢ ..liikkumista koskevasta tietdmyksesta
¢ ..liikkumistottumuksista
¢ ..tasapainostaja kaatumisista
¢ ..liikkuntapalveluiden tuntemisestaja kaytosta
¢ ...ehdotuksia liikuntapalvelujen kehittamiseksi

* Esiselvityksen tavat

* Vanhusneuvoston tapaaminen 20.9.2023
 Postikysely, postitus 21.9.2023 alkaen

* Haastattelut julkisilla paikoilla

20.9.2023 28
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Kysely tamperelaisille 65-85-vuotiaille fﬁ

liilkkumisesta ja lilkuntapalveluista -

Kartoitamme kyselylla liikkumisesta ja
liilkuntapalveluista seuraavia seikkoja:

Taustatietoja Uy TAMPERE ® UKK-instituutti
Kokemuksia liilkkumisesta
Liikkumistottumuksia
Liikkumisen turvallisuutta o oo W
Likuntapalveluiden kayttoa s o v, e o
Ehdotuksia lilkkuntapalvelujen kehittamiseksi s kit huropabeist seusas s

Kyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista ja siihen
vastataan nimettomaésti
Kyselyssa ei keraté henkilotietoja

Kyselyyn padset vastaamaan taalta:
https://link.webropol.com/s/ikahyte

@ UKK-instituutti 2092023

Lisaa tietoa aiheesta

Ika-HYTE-hanke
https://ukkinstituutti.fi/tutkimukset-ja-hankkeet/tutkimusohjelma/ika-

hyte-hanke/
Liilkkumisen suositus yli 65-vuotiaille

https://ukkinstituutti.fi/liikkkuminen/liikkkumisen-suositukset/liikkkumisen-
suositus-yli-65-vuotiaille/

Uudet kaatumisen ehk&isyn maailmansuositukset
https://ukkinstituutti.fi/liikkkumisen-turvallisuus/kaatumisten-ehkaisy-
ammattilaisille/maailmanlaajuiset-suositukset-kaatumisten-ehkaisyyn/

@ UKK-instituutti 2092023
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"Terveen ja arvokkaan ikdantymisen lahtokohtana
on, etta ihmisell& on toimintakyky toteuttaa ja
tehda asioita, mitka han kokee itselleen tarkeaksi

ja arvokkaaksi”’

Montero-Odasso ym. 2022

Kuva: © UKK-instituutti

Kiitos!

Lisatietoja Ika-HYTE — hankkeesta:
Hankekoordinaattori Julia Ben Khalifa
julia.benkhalifa@ukkinstituutti.fi
puh. 050 347 8428

@ UKK-instituutti 2092023
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