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Keskeiset lastensuojelun tarvetta aiheuttavat
iimiot kehittamisen karkena
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jarjestamisen ja yhteiskehittamisen
tyovalineena
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limiopohjaisten palveluketjujen kehittaminen

Palveluketjuissa maaritelladn yhdessd mm:

» Palveluketjun yhteinen paatavoite

» Porrastuvat tuen ja hoidon tarpeet = palvelutasot
» Palvelutasokohtaiset toimenpiteet

» Toimijoiden ty6njako ja vastuut palvelutasoilla

« Seurannan indikaattorit ja mittarit

PALVELUKETJUMALLI: ALLE 18V NUORTEN PAIHTEIDEN KAYTON TASOT JA INDIKAATTORIT

Paihteettomyys Kokeilukaytto

+ Nuori ei ole kokeillut + Nuori kayttaa paihteita
péihteita tai viimeisesta

kokeilusta on aikaa (esim.
3kk) koulujen paattajaisten tai

nasujaisten yhteydessa

« Paihteet eivat vaikuta hanen

toimintakykyynsa ja arkeen.

_______________________________

Esimerkkina lasten ja nuorten

(alkoholia, kannabista) harvoin,
harvemmin kuin viikoittain esim.

Riskikiytto

» Nuori kayttaa alkoholia,
kannabista tai muita
paihteita viikoittain tai kerta-
annokset ovat suuria
josta seurauksena esim.
sammuminen tai

» Nuorella on alkoholi- ja/tai
kannabiskokeiluja, joiden lisgksi
kokeillut muitakin paihdyttavia
aineita.

» Paihteiden kéyttd vaikuttaa
negatiivisesti nuoren eldmaan

Haitallinen kaytto

= Nuori kayttaa alkoholia jartai
huumeita/laakkeita

paihtymystarkoituksessa

useampana paivana viikossa
+ Hanella on fyysisia

jaltai psyykkisia oireita

+ Paihteidenkaytto vaarantaa

nuoren normaalin kasvun ja
kehityksen
(oppiminen/koulunkaynti;
harrastukset, vapaa-aika,
perhe- ja ystavyyssuhteet,

~ Rilppuvuustasoinen kayttc

+ Nuori kayttaa paihteita paivittain ja kaytto on

pakonomaista
+ yliannostusriski, painteiden kayttoon
littyvat sairaudet, itsetuhoinen
kayttaytyminen, vakavia sosiaalisia
ongelmia (koulu, tyo, ihmissuhteet),

» Paihteet ovat keskeinen osa nuoren elamaa

ja han mahdollisesti viettaa aikaa muiden
paihteita kdyttavien kanssa.

+ Nuori tekee rikollisia tekoja saadakseen

paihteita

* Vanhemmat eivat pysty rajaamaan nuoren

’
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« Sopimalla yhteisty6n toimintamalleista palveluketjujen
"liitoskohdissa”

« Siirtymat palveluista toiseen (lahetteet, konsultaatiot, vakioidut prosessit)

 Rinnakkaisten tai samanaikaisten palvelujen yhteensovittaminen (yhteinen
tilannearvio ja suunnitelma)

« Kehittamalla palveluketjumalleja

- Palveluketjumallit ammattilaisten tyota ohjaavina malleina (mm. palvelutarpeiden
porrastus, palvelutasojen tunnistamisen indikaattori, keskeiset tydnjakoon liittyvat
asiat, tyoskentelysuositukset palvelutasoittain tarvelahtdisesti)

» Tiedolla johtaminen, jarjestamisen johtaminen




Nuorten paihdepalveluketjukehittamisen tavoitteet

1. Vahvistaa nuorten paihdepalveluiden saatavuutta ja
saavutettavuutta Helsingissa

2. Muodostaa toimijoiden yhteinen ymmarrys ja tilannekuva
nuorten paihteidenkaytosta ilmiona

« Taustamateriaalin kokoaminen: ajankohtainen
tutkimustieto, kentdn kokemukset

3. Tybnjaosta sopiminen eri toimijoiden kesken

« Mallinnettu porrasteinen kuvaus péaihteidenkayton
tasoista yhteisen asiakasprofiilin hahmottamiseksi

4. Osaamisen kehittdminen paihteilla oireilevien nuorten
kanssa tehtavassa tyossa kaikilla palvelutasoilla




Nuorten paihdepalvelu Pysakki (1.9.2023 lukien)

Keskeista: Vahvistetaan erityisesti nuorten paihdepalveluja niin, ettd huumeriippuvuudesta
karsiville on tarjolla riittavasti, helposti ja nopeasti saavutettavia palveluita.
« Kohderyhma:
« 13-23 -vuotiaat helsinkilaisnuoret, joilla on vakavia paihde- ja riippuvuusongelmia ja joiden on
vaikea kiinnittya hoitoon.
» Periaatteet:
* Yhteisollisyys.
» Ei edellytd paihteettomyytta.
« Ei palvelulahetteita vaan asiointi kynnyksettomasti paikalle saapuen.
* Maksuttomuus.
« Palvelut:
« Asiointi ilman ajanvarausta ma-pe klo 9-15 Ita-Helsingiss& Herttoniemen sairaalalla.
» Keskusteluapua, neuvontaa ja ohjausta, myés anonyymisti.
» Asiakkaan elamantilanteen ja sopivien hoitomenetelmien kartoitus.
* Yksilo- ja verkostotapaamiset.
* Yhteis6llinen toiminta esim. ryhmé&toiminnat, kokemusasiantuntija-/vertaistoiminta.
« Tarvittaessa voidaan tehda lahete vieroitushoito-osastolle tai korvaushoidon arvioon (my6s
likkuva palvelu).
« Mahdollisuus jalkautua asiakkaan omaan toimintaymparistoon.
» Haittoja vahentavat palvelut esim. tartuntatautien testaaminen, avovieroitus
* Moniammatillinen tyoskentely:
» sairaanhoitajia, sosiaaliohjaajia, lahihoitajia, sosiaalitydntekijoitd, sosiaaliterapeutteja ja
ladkari
» Valmius kasitella myds mielenterveysongelmia ja tarvittaessa yhteistyd Nuorisoaseman ja
muiden toimijoiden kanssa.




Toimijoiden valinen yhteistyo

« 13-17 -paihteita kayttavien nuorten palveluiden yhteiskehittdminen
* Yhteistybryhmé lastensuojelun ja perhesosiaalitytn sek& Nuorten paihdepalvelu Pysakin kesken

Ryhméssa méaaritelty toimijoiden vastuut nuoren paihteiden kaytdén puheeksi ottoon ja tilannearvioon liittyen

Kirkastettu Nuorten paihdepalvelu Pysékin ja lastensuojelun yhteistyokaytannot
* Miksi?
* Yhteistydssa painottunut lahetekaytanteet ja palvelujen erilliset prosessit (vs. yhteinen asiakas ja
yhteinen prosessi)
* Yhdessa sovitut rakenteet puuttuneet tai olleet epaselvid. Yhteistyd henkiloitynytta.
« Ei ole tunnistettu tilanteita, joissa tiiviimpi yhteisty0 olisi tarpeellinen.
» Pysakin asiakasprofiili muuttunut organisaatiouudistuksen myota.

Nahty tarkeana hahmotella yhteistydn pelisaantgja kuten:
» Tydntekijoiden roolit
* Yhteydenpito
» Tietosuoja- ja kirjaamiskysymykset

Kokeileva kehittaminen

« TyOparity0 jalkautuen nuoren ja perheen toimintaymparistoon (esim. Kestavan kasvun ohjelman
monialainen perhety0; Lastensuojelun Toivopalvelun ja Pysakin yhteinen ty6parity6)




Lastensuojelun ja Pysakin yhteisen
osaamisen kehittaminen

Yhteinen MDFT-koulutus ja tiimi

Yhteinen Palaset-toimintamallin koulutus ja ryhmien toteuttaminen

TulSote-hankkeen jarjestama Nuoret ja paihteet —koulutuskokonaisuus tarjolla
kaikille nuorten parissa tyoskenteleville toimijoille loka-marraskuussa 2023

Y hteiset saannolliset keskustelufoorumit




Kysymyksia jatkoon

 Alaikaiset nuoret Pysakin anonyymeina
asiakkaina
« Kohtaamispaikassa saa asioida
paihtyneena
 Asiakkaina myo0s 18-23 -vuotiaita

« Kotiin vietava monialainen tuki
« Mihin pisteeseen asti ja milla kriteereilla
voidaan toteuttaa avomuotoista
kuntoutusta alaikaisten nuorten kohdalla




taava.lankinen@hel..fi

minna.larvio@hel.fi
marjo.alatalo@hel fi
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