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Vertaa arviointeja -raportti
Näytä vain muutokset: Ei

iRAI HC - Säännöllisen palvelun tai hoitojakson
aloitusarviointi 19.03.2023 iRAI HC - Säännöllinen seuranta-arviointi 01.06.2023

Mittarit

MAPLe 5 - Palvelutarveluokitus (1 - 5) ↗ 3 ↗ 4

MAPLe 15. Palvelutarveluokitus, hienojakoinen ↗ 32 ↗ 46

MAPLe 15 - Palvelutarveluokitus, hienojakoinen (1 - 54) ↗ 32 ↗ 46

C1. Päivittäiseen päätöksentekoon liittyvät kognitiiviset taidot ↗ 1. Miltei itsenäinen – Ainoastaan uusissa
tilanteissa hieman vaikeuksia

↗ 1. Miltei itsenäinen – Ainoastaan uusissa tilanteissa hieman
vaikeuksia

C5. Päätöksentekokyvyn muuttuminen verrattuna tilanteeseen 90
vuorokautta sitten (tai edellisen arvioinnin jälkeen, jos siitä on alle 90
vuorokautta)

↗ 1. Ei muutosta ↗ 1. Ei muutosta

C4. Asiakkaan psyykkinen tila on muuttunut äkillisesti verrattuna hänen
normaalitilaansa ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

B3a. Pitkäaikainen laitoshoito tai vastaava – Esimerkiksi vanhainkoti,
tehostettu palveluasuminen ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

B3b. Palveluasuminen ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei
E3a. Vaeltelu – Kuljeskelu ilman järkevää syytä, näyttää olevan
kykenemätön huolehtimaan tarpeistaan tai turvallisuudestaan ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt

E3b. Karkea kielenkäyttö - Esimerkiksi muiden uhkailu, heille karjuminen tai
kiroilu ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 1. Oire on olemassa, mutta ei ole ilmennyt viimeksi kuluneen 3

vuorokauden aikana
E3c. Pahoinpitely - Esimerkiksi muiden lyöminen, töniminen, raapiminen tai
seksuaalinen hyväksikäyttö ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt

E3d. Sosiaalisesti sopimaton tai häiritsevä käyttäytyminen - Esimerkiksi
ääntelee häiritsevästi, metelöi, kiljuu, sotkee ruokaa tai ulostetta, hamstraa
tavaroita tai penkoo muiden tavaroita

↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt

E3e. Sopimaton julkinen seksuaalinen käyttäytyminen tai riisuuntuminen ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt

E3f. Hoitotoimien vastustelu - Esimerkiksi vastustaa lääkityksen tai
injektion antamista, päivittäisiin toimiin liittyvää apua tai syömistä ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 2. Oire on ilmennyt 1 - 2 vuorokautena viimeksi kuluneen 3

vuorokauden aikana

G1aS. Aterioiden valmistus - SUORIUTUMINEN ↗ 1. Itsenäinen – Apua vain valmisteluissa ↗ 5. Tarvitsee suurimman mahdollisen avun - Apua koko toiminnon
ajan, mutta suorittaa tehtävästä alle 50 % itse

G1aK. Aterioiden valmistus - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain
tilanteissa

↗ 5. Tarvitsee suurimman mahdollisen avun - Apua koko toiminnon
ajan, mutta suorittaa tehtävästä alle 50 % itse
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G1bK. Tavalliset kotitaloustyöt - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain
tilanteissa ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain tilanteissa

G1dK. Lääkityksestä huolehtiminen - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY
↗ 4. Tarvitsee runsaasti apua - Apua koko
toiminnon ajan, mutta suorittaa toiminnosta 50 %
tai enemmän itse

↗ 4. Tarvitsee runsaasti apua - Apua koko toiminnon ajan, mutta
suorittaa toiminnosta 50 % tai enemmän itse

G1gS. Ostoksilla käynti - SUORIUTUMINEN ↗ 6. Täysin autettava - Muut suorittavat koko
toiminnon ↗ 6. Täysin autettava - Muut suorittavat koko toiminnon

G1hK. Liikkuminen kulkuvälineellä - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY ↗ 1. Itsenäinen – Apua vain valmisteluissa ↗ 1. Itsenäinen – Apua vain valmisteluissa

G2a. Kylpeminen ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua, esivalmisteluja tai
ohjausta

G2b. Henkilökohtainen hygienia ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 1. Itsenäinen, apua vain valmisteluissa - Tavara tai apuväline
annettu tai asetettu ulottuville, mutta ei ohjausta tai fyysistä apua
minkään toimintokerran aikana

G2c. Pukeutuminen (ylävartalo) ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua, esivalmisteluja tai
ohjausta

G2d. Pukeutuminen (alavartalo) ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 1. Itsenäinen, apua vain valmisteluissa - Tavara tai apuväline
annettu tai asetettu ulottuville, mutta ei ohjausta tai fyysistä apua
minkään toimintokerran aikana

G5a. Kokonaistuntimäärä, jonka asiakas on käyttänyt liikuntaan tai
fyysiseen toimintaan viimeksi kuluneen 3 vuorokauden aikana – Esimerkiksi
käveleminen

↗ 1. Vähemmän kuin 1 tunti ↗ 1. Vähemmän kuin 1 tunti

G5b. Viimeksi kuluneen 3 vuorokauden aikana mennyt ulos asunnosta tai
rakennuksesta, jossa asuu (ulkonaoloajan pituudella ei ole merkitystä). ↗ 0. Ei käynyt ulkona yhtenäkään päivänä ↗ 0. Ei käynyt ulkona yhtenäkään päivänä

G7. Muutokset päivittäisistä toiminnoista suoriutumisessa (ADL) verrattuna
90 vuorokautta sitten olleeseen tilanteeseen ↗ 2. Heikentynyt ↗ 1. Ei muutoksia

H1. Virtsanpidätyskyky ↗ 4. Toistuvasti pidätyskyvytön – Päivittäin, mutta
hallintakykyä on jäljellä jonkin verran ↗ 5. Täysin pidätyskyvytön – Ei hallintakykyä jäljellä

J1. Kaatumiset ↗ 0. Ei ole kaatunut viimeksi kuluneen 90
vuorokauden aikana

↗ 1. Ei ole kaatunut viimeksi kuluneen 30 vuorokauden aikana,
mutta on kaatunut 31 - 90 vuorokautta sitten

K2f. Söi yhden tai ei yhtään ateriaa kahtena tai kolmena viimeksi
kuluneista kolmesta päivästä ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

K3. Ravinnon saantitapa ↗ 0. Normaali - Nielee kaikenlaista ruokaa ↗ 0. Normaali - Nielee kaikenlaista ruokaa

L1. Vaikea-asteisin painehaava ↗ 0. Ei painehaavaa ↗ 0. Ei painehaavaa
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Q1a. Koti remontin tarpeessa – Esimerkiksi vaarallista epäjärjestystä,
valaistus riittämätön eteisessä, keittiössä tai muissa huoneissa, vuotavia
putkia, reikiä lattiassa

↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

Q1b. Rähjäinen kunto – Esimerkiksi äärimmäisen likainen, rottia tai
tuholaisia ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

Q1c. Riittämätön lämpö tai ilmastointi – Esimerkiksi liian kuuma kesällä,
liian kylmä talvella ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

Q1d. Henkilökohtaisen turvallisuuden puute – Esimerkiksi väkivallan pelko,
lähistöllä asiointi turvatonta, vilkasliikenteinen katu ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

Q1e. Vaikeuksia päästä kotiin tai liikkua huoneesta toiseen - Esimerkiksi
vaikeuksia päästä sisälle tai lähteä kotoa; ei kykene kiipeämään portaita,
vaikea siirtyä huoneesta toiseen, ei tarvittavia tukikaiteita

↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

dg_muistisairaus. dg_muistisairaus ↗ 0 ↗ 0

dg_ms. dg_ms ↗ 0 ↗ 0

ADL-H. Arkisuoriutuminen, perustoiminnot, hierarkkinen ↗ 0 ↗ 0

CPS. Kognitiomittari ↗ 1 ↗ 1

ADL-H - Arkisuoriutuminen, perustoiminnot, hierarkkinen (0 - 6) ↗ 0 ↗ 0

G2b. Henkilökohtainen hygienia ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 1. Itsenäinen, apua vain valmisteluissa - Tavara tai apuväline
annettu tai asetettu ulottuville, mutta ei ohjausta tai fyysistä apua
minkään toimintokerran aikana

G2f. Liikkuminen ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua, esivalmisteluja tai
ohjausta

G2h. WC:n käyttö ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 1. Itsenäinen, apua vain valmisteluissa - Tavara tai apuväline
annettu tai asetettu ulottuville, mutta ei ohjausta tai fyysistä apua
minkään toimintokerran aikana

G2j. Syöminen ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua, esivalmisteluja tai
ohjausta

ADL-S - Arkisuoriutuminen, perustoiminnot, lyhyt (0 - 16) ↗ 0 ↗ 0

G2f. Liikkuminen ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua, esivalmisteluja tai
ohjausta

G2j. Syöminen ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua, esivalmisteluja tai
ohjausta
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G2h. WC:n käyttö ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 1. Itsenäinen, apua vain valmisteluissa - Tavara tai apuväline
annettu tai asetettu ulottuville, mutta ei ohjausta tai fyysistä apua
minkään toimintokerran aikana

G2b. Henkilökohtainen hygienia ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 1. Itsenäinen, apua vain valmisteluissa - Tavara tai apuväline
annettu tai asetettu ulottuville, mutta ei ohjausta tai fyysistä apua
minkään toimintokerran aikana

ADL-L - Arkisuoriutuminen, perustoiminnot, laaja (0 - 28) ↗ 0 ↗ 0

G2b. Henkilökohtainen hygienia ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 1. Itsenäinen, apua vain valmisteluissa - Tavara tai apuväline
annettu tai asetettu ulottuville, mutta ei ohjausta tai fyysistä apua
minkään toimintokerran aikana

G2c. Pukeutuminen (ylävartalo) ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua, esivalmisteluja tai
ohjausta

G2d. Pukeutuminen (alavartalo) ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 1. Itsenäinen, apua vain valmisteluissa - Tavara tai apuväline
annettu tai asetettu ulottuville, mutta ei ohjausta tai fyysistä apua
minkään toimintokerran aikana

G2f. Liikkuminen ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua, esivalmisteluja tai
ohjausta

G2h. WC:n käyttö ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 1. Itsenäinen, apua vain valmisteluissa - Tavara tai apuväline
annettu tai asetettu ulottuville, mutta ei ohjausta tai fyysistä apua
minkään toimintokerran aikana

G2i. Liikkuminen vuoteessa ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua, esivalmisteluja tai
ohjausta

G2j. Syöminen ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua, esivalmisteluja tai
ohjausta

IADLP - Arkisuoriutuminen, välinetoiminnot, suoriutuminen (0 - 48) ↗ 15 ↗ 23

G1aS. Aterioiden valmistus - SUORIUTUMINEN ↗ 1. Itsenäinen – Apua vain valmisteluissa ↗ 5. Tarvitsee suurimman mahdollisen avun - Apua koko toiminnon
ajan, mutta suorittaa tehtävästä alle 50 % itse

G1bS. Tavalliset kotitaloustyöt - SUORIUTUMINEN ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain
tilanteissa ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain tilanteissa

G1cS. Raha-asioiden hoito - SUORIUTUMINEN ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain
tilanteissa ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain tilanteissa

G1dS. Lääkityksestä huolehtiminen - SUORIUTUMINEN ↗ 0. Itsenäinen - Ei apua, esivalmisteluja tai
ohjausta

↗ 4. Tarvitsee runsaasti apua - Apua koko toiminnon ajan, mutta
suorittaa toiminnosta 50 % tai enemmän itse
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G1eS. Puhelimen käyttö - SUORIUTUMINEN ↗ 1. Itsenäinen – Apua vain valmisteluissa ↗ 1. Itsenäinen – Apua vain valmisteluissa

G1fS. Portaissa kulku - SUORIUTUMINEN ↗ 0. Itsenäinen - Ei apua, esivalmisteluja tai
ohjausta ↗ 0. Itsenäinen - Ei apua, esivalmisteluja tai ohjausta

G1gS. Ostoksilla käynti - SUORIUTUMINEN ↗ 6. Täysin autettava - Muut suorittavat koko
toiminnon ↗ 6. Täysin autettava - Muut suorittavat koko toiminnon

G1hS. Liikkuminen kulkuvälineellä - SUORIUTUMINEN ↗ 1. Itsenäinen – Apua vain valmisteluissa ↗ 1. Itsenäinen – Apua vain valmisteluissa

G1aK. Aterioiden valmistus - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain
tilanteissa

↗ 5. Tarvitsee suurimman mahdollisen avun - Apua koko toiminnon
ajan, mutta suorittaa tehtävästä alle 50 % itse

G1bK. Tavalliset kotitaloustyöt - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain
tilanteissa ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain tilanteissa

G1cK. Raha-asioiden hoito - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain
tilanteissa ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain tilanteissa

G1dK. Lääkityksestä huolehtiminen - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY
↗ 4. Tarvitsee runsaasti apua - Apua koko
toiminnon ajan, mutta suorittaa toiminnosta 50 %
tai enemmän itse

↗ 4. Tarvitsee runsaasti apua - Apua koko toiminnon ajan, mutta
suorittaa toiminnosta 50 % tai enemmän itse

G1eK. Puhelimen käyttö - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY ↗ 1. Itsenäinen – Apua vain valmisteluissa ↗ 1. Itsenäinen – Apua vain valmisteluissa

G1fK. Portaissa kulku - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY ↗ 0. Itsenäinen - Ei apua, esivalmisteluja tai
ohjausta ↗ 0. Itsenäinen - Ei apua, esivalmisteluja tai ohjausta

G1gK. Ostoksilla käynti - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY ↗ 6. Täysin autettava - Muut suorittavat koko
toiminnon ↗ 6. Täysin autettava - Muut suorittavat koko toiminnon

G1hK. Liikkuminen kulkuvälineellä - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY ↗ 1. Itsenäinen – Apua vain valmisteluissa ↗ 1. Itsenäinen – Apua vain valmisteluissa

IADLC - Arkisuoriutuminen, välinetoiminnot, suoriutumiskyky (0 - 48) ↗ 21 ↗ 23

G1aK. Aterioiden valmistus - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain
tilanteissa

↗ 5. Tarvitsee suurimman mahdollisen avun - Apua koko toiminnon
ajan, mutta suorittaa tehtävästä alle 50 % itse

G1bK. Tavalliset kotitaloustyöt - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain
tilanteissa ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain tilanteissa

G1cK. Raha-asioiden hoito - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain
tilanteissa ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain tilanteissa

G1dK. Lääkityksestä huolehtiminen - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY
↗ 4. Tarvitsee runsaasti apua - Apua koko
toiminnon ajan, mutta suorittaa toiminnosta 50 %
tai enemmän itse

↗ 4. Tarvitsee runsaasti apua - Apua koko toiminnon ajan, mutta
suorittaa toiminnosta 50 % tai enemmän itse
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G1eK. Puhelimen käyttö - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY ↗ 1. Itsenäinen – Apua vain valmisteluissa ↗ 1. Itsenäinen – Apua vain valmisteluissa

G1fK. Portaissa kulku - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY ↗ 0. Itsenäinen - Ei apua, esivalmisteluja tai
ohjausta ↗ 0. Itsenäinen - Ei apua, esivalmisteluja tai ohjausta

G1gK. Ostoksilla käynti - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY ↗ 6. Täysin autettava - Muut suorittavat koko
toiminnon ↗ 6. Täysin autettava - Muut suorittavat koko toiminnon

G1hK. Liikkuminen kulkuvälineellä - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY ↗ 1. Itsenäinen – Apua vain valmisteluissa ↗ 1. Itsenäinen – Apua vain valmisteluissa
IHIER-C - Arkisuoriutuminen, välinetoiminnot, viiden toiminnon
suoriutumiskykymittari (0 - 6) ↗ 3 ↗ 4

G1aK. Aterioiden valmistus - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain
tilanteissa

↗ 5. Tarvitsee suurimman mahdollisen avun - Apua koko toiminnon
ajan, mutta suorittaa tehtävästä alle 50 % itse

G1bK. Tavalliset kotitaloustyöt - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain
tilanteissa ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain tilanteissa

G1cK. Raha-asioiden hoito - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain
tilanteissa ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain tilanteissa

G1dK. Lääkityksestä huolehtiminen - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY
↗ 4. Tarvitsee runsaasti apua - Apua koko
toiminnon ajan, mutta suorittaa toiminnosta 50 %
tai enemmän itse

↗ 4. Tarvitsee runsaasti apua - Apua koko toiminnon ajan, mutta
suorittaa toiminnosta 50 % tai enemmän itse

G1gK. Ostoksilla käynti - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY ↗ 6. Täysin autettava - Muut suorittavat koko
toiminnon ↗ 6. Täysin autettava - Muut suorittavat koko toiminnon

FHIER - Arkisuoriutuminen, perus- ja välinetoiminnot, yhdistetty (0 - 11) ↗ 3 ↗ 3

ADL-H. Arkisuoriutuminen, perustoiminnot, hierarkkinen ↗ 0 ↗ 0
IHIER-C. Arkisuoriutuminen, välinetoiminnot, viiden toiminnon
suoriutumiskykymittari ↗ 3 ↗ 4

CPS - Kognitiomittari (0 - 6) ↗ 1 ↗ 1

C1. Päivittäiseen päätöksentekoon liittyvät kognitiiviset taidot ↗ 1. Miltei itsenäinen – Ainoastaan uusissa
tilanteissa hieman vaikeuksia

↗ 1. Miltei itsenäinen – Ainoastaan uusissa tilanteissa hieman
vaikeuksia

C2a. Lähimuisti toimii – Näyttää pystyvän palauttamaan
mieleensä/muistavan asian 5 minuutin kuluttua ↗ 0. Kyllä, muisti toimii ↗ 0. Kyllä, muisti toimii

D1. Ymmärretyksi tuleminen (Ilmaisukyky) ↗ 0. Tulee ymmärretyksi – Ilmaisee asiansa
vaikeuksitta ↗ 0. Tulee ymmärretyksi – Ilmaisee asiansa vaikeuksitta

G2j. Syöminen ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua, esivalmisteluja tai
ohjausta
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CPS2 - Laajennettu kognitiomittari (0 - 8) ↗ 2 ↗ 2

C1. Päivittäiseen päätöksentekoon liittyvät kognitiiviset taidot ↗ 1. Miltei itsenäinen – Ainoastaan uusissa
tilanteissa hieman vaikeuksia

↗ 1. Miltei itsenäinen – Ainoastaan uusissa tilanteissa hieman
vaikeuksia

C2a. Lähimuisti toimii – Näyttää pystyvän palauttamaan
mieleensä/muistavan asian 5 minuutin kuluttua ↗ 0. Kyllä, muisti toimii ↗ 0. Kyllä, muisti toimii

D1. Ymmärretyksi tuleminen (Ilmaisukyky) ↗ 0. Tulee ymmärretyksi – Ilmaisee asiansa
vaikeuksitta ↗ 0. Tulee ymmärretyksi – Ilmaisee asiansa vaikeuksitta

G1cK. Raha-asioiden hoito - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain
tilanteissa ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain tilanteissa

G1dK. Lääkityksestä huolehtiminen - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY
↗ 4. Tarvitsee runsaasti apua - Apua koko
toiminnon ajan, mutta suorittaa toiminnosta 50 %
tai enemmän itse

↗ 4. Tarvitsee runsaasti apua - Apua koko toiminnon ajan, mutta
suorittaa toiminnosta 50 % tai enemmän itse

G2e. Käveleminen ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua, esivalmisteluja tai
ohjausta

CHESS - Terveyden vakausmittari (0 - 5) ↗ 2 ↘ 1
C5. Päätöksentekokyvyn muuttuminen verrattuna tilanteeseen 90
vuorokautta sitten (tai edellisen arvioinnin jälkeen, jos siitä on alle 90
vuorokautta)

↗ 1. Ei muutosta ↗ 1. Ei muutosta

G7. Muutokset päivittäisistä toiminnoista suoriutumisessa (ADL) verrattuna
90 vuorokautta sitten olleeseen tilanteeseen ↗ 2. Heikentynyt ↗ 1. Ei muutoksia

J2n. Oksentelu ↗ 3. Ongema on ilmennyt 2 vuorokautena kolmesta ↗ 3. Ongema on ilmennyt 2 vuorokautena kolmesta

J2u. Alaraajojen turvotus ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt

J3. Hengenahdistus ↗ 0. Ei oireita ↗ 0. Ei oireita

J6c. Loppuvaiheen sairaus, asiakkaan elinajan ennuste 6 kk tai vähemmän ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei
K2a. Painonpudotus – 5 % tai suurempi painonpudotus viimeksi kuluneen
30 vuorokauden ajalta tai 10 % tai enemmän viimeksi kuluneen 180
vuorokauden aikana

↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

K2c. Nesteen saanti – Nesteiden nauttiminen alle 1000 ml/vuorokaudessa
(vastaa noin 5 lasillista/vuorokausi) ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

K2b. Kuivuminen ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

K2d. Nesteen nauttiminen vähäisempää kuin erittäminen ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

K2e. Ruuan tai nesteiden nauttiminen vähentynyt normaaliin verrattuna ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei
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COMM - Kommunikointikyky (0 - 8) ↗ 0 ↗ 0

D1. Ymmärretyksi tuleminen (Ilmaisukyky) ↗ 0. Tulee ymmärretyksi – Ilmaisee asiansa
vaikeuksitta ↗ 0. Tulee ymmärretyksi – Ilmaisee asiansa vaikeuksitta

D2. Kyky ymmärtää muita (käsityskyky) ↗ 0. Ymmärtää – Ymmärtää selvästi ↗ 0. Ymmärtää – Ymmärtää selvästi

CPS0 - Kaksiluokkainen kognitiomittari (0 - 1) ↗ 1 ↗ 1

CPS. Kognitiomittari ↗ 1 ↗ 1

DbSI - Kuulo- ja näkökyky (0 - 5) ↗ 1 ↗ 1

D3a. Kuulo
↗ 1. Hieman heikentynyt – Vaikeuksia joissakin
tilanteissa esimerkiksi kun toinen henkilö puhuu
hiljaa tai on kauempana kuin 2 metriä

↗ 1. Hieman heikentynyt – Vaikeuksia joissakin tilanteissa
esimerkiksi kun toinen henkilö puhuu hiljaa tai on kauempana kuin 2
metriä

D4a. Näkö ↗ 0. Riittävä – Näkee pienet yksityiskohdat, kuten
sanomalehden/kirjan tekstin

↗ 0. Riittävä – Näkee pienet yksityiskohdat, kuten
sanomalehden/kirjan tekstin

PAIN-R - Kipu, viisiluokkainen (0 - 4) ↗ 1 ↗ 1
J5a. Kivun esiintymistiheys – Kuinka usein asiakas kertoo kokevansa kipua
tai osoittaa muutoin sen kokemista – esimerkiksi irvistely, hampaiden
kiristely, huokailu, vetäytyminen kosketettaessa ja muut ei-sanalliset
kipuun viittaavat merkit

↗ 1. Kipuja on, mutta niitä ei ole ilmennyt viimeksi
kuluneen 3 vuorokauden aikana

↗ 1. Kipuja on, mutta niitä ei ole ilmennyt viimeksi kuluneen 3
vuorokauden aikana

J5b. Kivun voimakkuus – Kirjaa voimakkain ilmennyt kipu ↗ 2. Kohtalainen ↗ 0. Ei kipuja

BMI - Painoindeksi (5 - 70) ↗ 23.14 ↘ 21.3

K1a. Pituus (cm) ↗ 165 ↗ 165

K1b. Paino (kg) ↗ 63 ↗ 58

ABS - Haastava käyttäytyminen (0 - 12) ↗ 0 ↗ 3

E3b. Karkea kielenkäyttö - Esimerkiksi muiden uhkailu, heille karjuminen tai
kiroilu ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 1. Oire on olemassa, mutta ei ole ilmennyt viimeksi kuluneen 3

vuorokauden aikana
E3c. Pahoinpitely - Esimerkiksi muiden lyöminen, töniminen, raapiminen tai
seksuaalinen hyväksikäyttö ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt

E3d. Sosiaalisesti sopimaton tai häiritsevä käyttäytyminen - Esimerkiksi
ääntelee häiritsevästi, metelöi, kiljuu, sotkee ruokaa tai ulostetta, hamstraa
tavaroita tai penkoo muiden tavaroita

↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt

E3f. Hoitotoimien vastustelu - Esimerkiksi vastustaa lääkityksen tai
injektion antamista, päivittäisiin toimiin liittyvää apua tai syömistä ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 2. Oire on ilmennyt 1 - 2 vuorokautena viimeksi kuluneen 3

vuorokauden aikana
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DRS - Masennuksen oiremittari (0 - 14) ↗ 0 ↗ 3
E1a. Kielteiset ilmaisut – Esimerkiksi “millään ei ole mitään väliä“, “olisin
mieluummin kuollut“, “en voi vaikuttaa mitenkään mihinkään“, “kaikki on
pielessä“

↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt

E1b. Jatkuva kiukku itseä tai muita kohtaan – Esimerkiksi ärtynyt,
kiukkuinen saamansa hoitoa kohtaan ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 1. Oire on olemassa, mutta ei ole ilmennyt viimeksi kuluneen 3

vuorokauden aikana
E1c. Epärealistisiksi tulkittavat pelonilmaisut, myös sanattomat –
Esimerkiksi pelko hylätyksi tulemisesta, pelko yksinjäämisestä, pelko olla
toisten seurassa, voimakas pelko tiettyjä esineitä tai tilanteita kohtaan

↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt

E1d. Toistuvat terveyteen liittyvät valitukset – Esimerkiksi etsii jatkuvasti
sairaanhoidollista huomiota, alituinen huoli kehon toiminnoista ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 3. Oire on ilmennyt päivittäin viimeksi kuluneen 3 vuorokauden

aikana
E1e. Toistuva ahdistunut valitus tai terveydentilaan liittymättömät
huolenaiheet – Esimerkiksi jatkuvasti hakee vakuuttelua tai varmistelee
tehtyjä suunnitelmia, ruoka-aikoja, pyykinpesumahdollisuutta,
pukeutumiseen tai ihmissuhteisiin liittyviä asioita

↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt

E1f. Surullinen, tuskaisen oloinen tai huolestuneita kasvojen ilmeitä –
Esimerkiksi otsa rypyssä, kurtistaa kulmia ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt

E1g. Itkuisuus, kyynelehtiminen ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt

PURS - Painehaavan riskimittari (0 - 8) ↗ 0 ↗ 0

G2e. Käveleminen ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua, esivalmisteluja tai
ohjausta

G2i. Liikkuminen vuoteessa ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua, esivalmisteluja tai
ohjausta

H4. Ulosteen pidätyskyky ↗ 0. Pidätyskykyinen – Täysi hallinta; ei käytä
minkäänlaista avanneapuvälinettä

↗ 0. Pidätyskykyinen – Täysi hallinta; ei käytä minkäänlaista
avanneapuvälinettä

J3. Hengenahdistus ↗ 0. Ei oireita ↗ 0. Ei oireita
J5a. Kivun esiintymistiheys – Kuinka usein asiakas kertoo kokevansa kipua
tai osoittaa muutoin sen kokemista – esimerkiksi irvistely, hampaiden
kiristely, huokailu, vetäytyminen kosketettaessa ja muut ei-sanalliset
kipuun viittaavat merkit

↗ 1. Kipuja on, mutta niitä ei ole ilmennyt viimeksi
kuluneen 3 vuorokauden aikana

↗ 1. Kipuja on, mutta niitä ei ole ilmennyt viimeksi kuluneen 3
vuorokauden aikana

K2a. Painonpudotus – 5 % tai suurempi painonpudotus viimeksi kuluneen
30 vuorokauden ajalta tai 10 % tai enemmän viimeksi kuluneen 180
vuorokauden aikana

↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

L2. Aiempi painehaava ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

DRSSR - Itsearvioitu mieliala (0 - 9) ↗ 0 ↗ 0
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E2a. Etteivät yleensä mielihyvää tuottavat asiat kiinnosta tai tuo mielihyvää ↗ 0. Ei viimeksi kuluneen 3 vuorokauden aikana ↗ 0. Ei viimeksi kuluneen 3 vuorokauden aikana

E2b. Ahdistuneisuutta, rauhattomuutta tai levottomuutta ↗ 0. Ei viimeksi kuluneen 3 vuorokauden aikana ↗ 0. Ei viimeksi kuluneen 3 vuorokauden aikana

E2c. Surullisuutta, masentuneisuutta, toivottomuutta ↗ 0. Ei viimeksi kuluneen 3 vuorokauden aikana ↗ 0. Ei viimeksi kuluneen 3 vuorokauden aikana

SOCWD - Sosiaalinen vetäytyminen (0 - 12) ↗ 0 ↗ 2

E1l. Motivaation puute – Spontaanin tavoitteellisen toiminnan puuttuminen ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 1. Oire on olemassa, mutta ei ole ilmennyt viimeksi kuluneen 3
vuorokauden aikana

E1i. Vetäytyminen kiinnostuksen kohteista – Esimerkiksi pitkäaikaisista
harrastuksista, yhteydenpidosta läheisten kanssa ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 1. Oire on olemassa, mutta ei ole ilmennyt viimeksi kuluneen 3

vuorokauden aikana

E1j. Vähentynyt sosiaalinen kanssakäyminen ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt
E1k. Ilmaisut, myös sanattomat, jotka kuvastavat mielihyvän kokemisen
puuttumista, anhedoniaa – Esimerkiksi “en nauti enää mistään“ ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt

AUDIT-C - Alkoholin ongelmakäytön tunnistaminen 3 kysymyksellä (0 - 12) ↗ 0 ↗ 0
J9a. Kuinka usein juot olutta, viiniä tai muita alkoholijuomia – Koeta ottaa
mukaan myös ne kerrat, jolloin nautit vain pieniä määriä, esim. pullon
keskiolutta tai tilkan viiniä.

↗ 0. Ei koskaan ↗ 0. Ei koskaan

J9b. Kuinka monta annosta alkoholia yleensä olet ottanut niinä päivinä,
jolloin käytit alkoholia ↗ ↗
J9c. Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi tai useampia annoksia ↗ ↗

PAIN - Kipu, neliluokkainen (0 - 3) ↗ 1 ↗ 1
J5a. Kivun esiintymistiheys – Kuinka usein asiakas kertoo kokevansa kipua
tai osoittaa muutoin sen kokemista – esimerkiksi irvistely, hampaiden
kiristely, huokailu, vetäytyminen kosketettaessa ja muut ei-sanalliset
kipuun viittaavat merkit

↗ 1. Kipuja on, mutta niitä ei ole ilmennyt viimeksi
kuluneen 3 vuorokauden aikana

↗ 1. Kipuja on, mutta niitä ei ole ilmennyt viimeksi kuluneen 3
vuorokauden aikana

J5b. Kivun voimakkuus – Kirjaa voimakkain ilmennyt kipu ↗ 2. Kohtalainen ↗ 0. Ei kipuja

FALLS - Kaatumisriski (0 - 3) ↗ 0 ↗ 1

J1. Kaatumiset ↗ 0. Ei ole kaatunut viimeksi kuluneen 90
vuorokauden aikana

↗ 1. Ei ole kaatunut viimeksi kuluneen 30 vuorokauden aikana,
mutta on kaatunut 31 - 90 vuorokautta sitten

DIVERT - Päivystyskäyntitarpeen riski (1 - 6) ↗ 6 ↗ 6

G6b. Henkilöstö uskoo asiakkaan toimintakyvyn voivan kohentua ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei
G7. Muutokset päivittäisistä toiminnoista suoriutumisessa (ADL) verrattuna
90 vuorokautta sitten olleeseen tilanteeseen ↗ 2. Heikentynyt ↗ 1. Ei muutoksia



 Testi Henkilö  

27.10.2023 07:36:13    Allekirjoitus: _________________________________________  11/43

iRAI HC - Säännöllisen palvelun tai hoitojakson
aloitusarviointi 19.03.2023 iRAI HC - Säännöllinen seuranta-arviointi 01.06.2023

H3. Virtsankeräysvälineet ↗ 0. Ei käytössä ↗ 2. Kestokatetri

I1j. Aivohalvaus/aivoverenkiertohäiriö (AVH) ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia

I1k. Sepelvaltimotauti ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia

I1m. Kongestiivinen sydämen vajaatoiminta ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia

I1l. Keuhkoahtaumatauti (COPD) ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia

I1r. Keuhkokuume ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia

I1s. Virtsatieinfektio viimeksi kuluneen 30 vuorokauden aikana ↗ 3. Diagnoosi on olemassa, tilannetta seurataan,
mutta ei aktiivista hoitoa

↗ 3. Diagnoosi on olemassa, tilannetta seurataan, mutta ei
aktiivista hoitoa

I1u. Diabetes ↗ 1. Päädiagnoosi/hoitoon johtanut diagnoosi ↗ 1. Päädiagnoosi/hoitoon johtanut diagnoosi
K2a. Painonpudotus – 5 % tai suurempi painonpudotus viimeksi kuluneen
30 vuorokauden ajalta tai 10 % tai enemmän viimeksi kuluneen 180
vuorokauden aikana

↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

K2e. Ruuan tai nesteiden nauttiminen vähentynyt normaaliin verrattuna ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

L3. Muu ihon haava kuin painehaava ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

N2e. Happihoito ↗ 0. Ei määrätty eikä toteutunut ↗ 0. Ei määrätty eikä toteutunut

N5a. Asiakas ollut akuuttisairaalassa yön yli ↗ 2 ↗ 3

N5b. Päivystyskäynti (ei yön yli) ↗ 2 ↗ 2

CARDIO. Sydän- ja hengityselimistön sairauksia ↗ 0 ↗ 0

DRS. Masennuksen oiremittari ↗ 0 ↗ 3

FALLS. Kaatumisriski ↗ 0 ↗ 1

EVAC - Mittari poistumisturvallisuuden arviointiin (1 - 9) ↗ 1 ↗ 2

G2d. Pukeutuminen (alavartalo) ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 1. Itsenäinen, apua vain valmisteluissa - Tavara tai apuväline
annettu tai asetettu ulottuville, mutta ei ohjausta tai fyysistä apua
minkään toimintokerran aikana

G1hK. Liikkuminen kulkuvälineellä - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY ↗ 1. Itsenäinen – Apua vain valmisteluissa ↗ 1. Itsenäinen – Apua vain valmisteluissa

I1e. Toispuolihalvaus (hemiplegia) ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia

G1fS. Portaissa kulku - SUORIUTUMINEN ↗ 0. Itsenäinen - Ei apua, esivalmisteluja tai
ohjausta ↗ 0. Itsenäinen - Ei apua, esivalmisteluja tai ohjausta
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G1aK. Aterioiden valmistus - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain
tilanteissa

↗ 5. Tarvitsee suurimman mahdollisen avun - Apua koko toiminnon
ajan, mutta suorittaa tehtävästä alle 50 % itse

G1bK. Tavalliset kotitaloustyöt - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain
tilanteissa ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain tilanteissa

G1eK. Puhelimen käyttö - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY ↗ 1. Itsenäinen – Apua vain valmisteluissa ↗ 1. Itsenäinen – Apua vain valmisteluissa
CAPs

PACTIV - Fyysisen toiminnan edistämisen (0 - 1) ↗ 1. Heräte laukeaa ↗ 1. Heräte laukeaa

G1fS. Portaissa kulku - SUORIUTUMINEN ↗ 0. Itsenäinen - Ei apua, esivalmisteluja tai
ohjausta ↗ 0. Itsenäinen - Ei apua, esivalmisteluja tai ohjausta

G2f. Liikkuminen ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua, esivalmisteluja tai
ohjausta

G5a. Kokonaistuntimäärä, jonka asiakas on käyttänyt liikuntaan tai
fyysiseen toimintaan viimeksi kuluneen 3 vuorokauden aikana – Esimerkiksi
käveleminen

↗ 1. Vähemmän kuin 1 tunti ↗ 1. Vähemmän kuin 1 tunti

G6a. Asiakas uskoo toimintakykynsä voivan kohentua ↗ 0. Ei ↗ 1. Kyllä

G6b. Henkilöstö uskoo asiakkaan toimintakyvyn voivan kohentua ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

IADL - Arjen välinetoiminnot (0 - 1) ↗ 1. Heräte laukeaa ↗ 1. Heräte laukeaa

G6a. Asiakas uskoo toimintakykynsä voivan kohentua ↗ 0. Ei ↗ 1. Kyllä

G6b. Henkilöstö uskoo asiakkaan toimintakyvyn voivan kohentua ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

CPS. Kognitiomittari ↗ 1 ↗ 1

ADL-H. Arkisuoriutuminen, perustoiminnot, hierarkkinen ↗ 0 ↗ 0

G1aK. Aterioiden valmistus - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain
tilanteissa

↗ 5. Tarvitsee suurimman mahdollisen avun - Apua koko toiminnon
ajan, mutta suorittaa tehtävästä alle 50 % itse

G1bK. Tavalliset kotitaloustyöt - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain
tilanteissa ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain tilanteissa

G1gK. Ostoksilla käynti - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY ↗ 6. Täysin autettava - Muut suorittavat koko
toiminnon ↗ 6. Täysin autettava - Muut suorittavat koko toiminnon

G1hK. Liikkuminen kulkuvälineellä - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY ↗ 1. Itsenäinen – Apua vain valmisteluissa ↗ 1. Itsenäinen – Apua vain valmisteluissa
G7. Muutokset päivittäisistä toiminnoista suoriutumisessa (ADL) verrattuna
90 vuorokautta sitten olleeseen tilanteeseen ↗ 2. Heikentynyt ↗ 1. Ei muutoksia
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ADL - Arjen perustoiminnot (0 - 2) ↗ 0. Ei herätettä ↗ 0. Ei herätettä
C3a. Tarkkaavuus häiriytyy helposti – Esimerkiksi vaikeuksia kohdistaa
huomio täsmällisesti johonkin, vaikeuksia pysyä asiassa ↗ 0. Ei häiriötä ↗ 0. Ei häiriötä

C3c. Psyykkinen toimintakyky vaihtelee vuorokauden mittaan - Tilanne
ajoittain parempi, ajoittain huonompi ↗ 0. Ei häiriötä ↗ 0. Ei häiriötä

C4. Asiakkaan psyykkinen tila on muuttunut äkillisesti verrattuna hänen
normaalitilaansa ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

C5. Päätöksentekokyvyn muuttuminen verrattuna tilanteeseen 90
vuorokautta sitten (tai edellisen arvioinnin jälkeen, jos siitä on alle 90
vuorokautta)

↗ 1. Ei muutosta ↗ 1. Ei muutosta

G7. Muutokset päivittäisistä toiminnoista suoriutumisessa (ADL) verrattuna
90 vuorokautta sitten olleeseen tilanteeseen ↗ 2. Heikentynyt ↗ 1. Ei muutoksia

I1a. Lonkkamurtuma viimeksi kuluneen 30 vuorokauden aikana (tai
edellisen arvioinnin jälkeen, jos siitä on vähemmän kuin 30 vuorokautta) ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia

I1r. Keuhkokuume ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia

J1. Kaatumiset ↗ 0. Ei ole kaatunut viimeksi kuluneen 90
vuorokauden aikana

↗ 1. Ei ole kaatunut viimeksi kuluneen 30 vuorokauden aikana,
mutta on kaatunut 31 - 90 vuorokautta sitten

J6b. Asiakkaalla on parhaillaan akuutti sairaus tai kroonisen/toistuvan
sairauden akuuttivaihe ↗ 1. Kyllä ↗ 1. Kyllä

N3jB. Toteutuneita päiviä ↗ 0. Ei ollenkaan ↗ 0. Ei ollenkaan

N5a. Asiakas ollut akuuttisairaalassa yön yli ↗ 2 ↗ 3

J6c. Loppuvaiheen sairaus, asiakkaan elinajan ennuste 6 kk tai vähemmän ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

ADL-H. Arkisuoriutuminen, perustoiminnot, hierarkkinen ↗ 0 ↗ 0

CPS. Kognitiomittari ↗ 1 ↗ 1

ENVIR - Kotiympäristön esteettömyys (0 - 1) ↗ 0. Ei herätettä ↗ 0. Ei herätettä

G1fK. Portaissa kulku - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY ↗ 0. Itsenäinen - Ei apua, esivalmisteluja tai
ohjausta ↗ 0. Itsenäinen - Ei apua, esivalmisteluja tai ohjausta

Q1a. Koti remontin tarpeessa – Esimerkiksi vaarallista epäjärjestystä,
valaistus riittämätön eteisessä, keittiössä tai muissa huoneissa, vuotavia
putkia, reikiä lattiassa

↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

Q1b. Rähjäinen kunto – Esimerkiksi äärimmäisen likainen, rottia tai
tuholaisia ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

Q1c. Riittämätön lämpö tai ilmastointi – Esimerkiksi liian kuuma kesällä,
liian kylmä talvella ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei
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Q1e. Vaikeuksia päästä kotiin tai liikkua huoneesta toiseen - Esimerkiksi
vaikeuksia päästä sisälle tai lähteä kotoa; ei kykene kiipeämään portaita,
vaikea siirtyä huoneesta toiseen, ei tarvittavia tukikaiteita

↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

G5a. Kokonaistuntimäärä, jonka asiakas on käyttänyt liikuntaan tai
fyysiseen toimintaan viimeksi kuluneen 3 vuorokauden aikana – Esimerkiksi
käveleminen

↗ 1. Vähemmän kuin 1 tunti ↗ 1. Vähemmän kuin 1 tunti

J2d. Epävarma kävely ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt
J2g. Poikkeavat, epänormaalit ajatuksenkulut – Esimerkiksi löystyneet
assosiaatiot, puheen hajanaisuus, ajatusten salpautuminen,
ajatuksenriento, liiallinen seikkaperäisyys, harhautuminen aiheesta,
uudissanat, tavanomaisesta poikkeava merkityksenanto sanoille

↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt

J2h. Harhaluulot, deluusiot – Toistuvia vääriä uskomuksia esim.
suuruusharhaluulo, vainoharhaluulo tai somaattinen harhaluulo. Tähän
kohtaan ei kirjata asiakkaan kulttuuriin tai uskontoon liittyviä uskomuksia

↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt

J6a. Terveydentila/sairaus on muuttanut asiakkaan kognitiota,
arkitoiminnoista suoriutumista (ADL), mielialaa tai käytöstä epävakaaksi
(vaihtelevaksi, epävarmaksi tai huonommaksi)

↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

J7. Itsearvioitu terveydentila ↗ 2. Kohtalainen ↗ 2. Kohtalainen

DRS. Masennuksen oiremittari ↗ 0 ↗ 3
J2i. Aistiharhat, hallusinaatiot – Kaikenlaiset väärät aistihavainnot, joihin ei
liity todellista ärsykettä, riippumatta siitä, ymmärtääkö asiakas havainnon
olevan aistiharha, esim. kuulo-, näkö-, tunto-, maku- tai hajuharha

↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt

RISK - Ympärivuorokautiseen hoivaan joutumisriskin (0 - 1) ↗ 1. Heräte laukeaa ↗ 1. Heräte laukeaa
B3a. Pitkäaikainen laitoshoito tai vastaava – Esimerkiksi vanhainkoti,
tehostettu palveluasuminen ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

C1. Päivittäiseen päätöksentekoon liittyvät kognitiiviset taidot ↗ 1. Miltei itsenäinen – Ainoastaan uusissa
tilanteissa hieman vaikeuksia

↗ 1. Miltei itsenäinen – Ainoastaan uusissa tilanteissa hieman
vaikeuksia

C2a. Lähimuisti toimii – Näyttää pystyvän palauttamaan
mieleensä/muistavan asian 5 minuutin kuluttua ↗ 0. Kyllä, muisti toimii ↗ 0. Kyllä, muisti toimii

D1. Ymmärretyksi tuleminen (Ilmaisukyky) ↗ 0. Tulee ymmärretyksi – Ilmaisee asiansa
vaikeuksitta ↗ 0. Tulee ymmärretyksi – Ilmaisee asiansa vaikeuksitta

D2. Kyky ymmärtää muita (käsityskyky) ↗ 0. Ymmärtää – Ymmärtää selvästi ↗ 0. Ymmärtää – Ymmärtää selvästi
G5b. Viimeksi kuluneen 3 vuorokauden aikana mennyt ulos asunnosta tai
rakennuksesta, jossa asuu (ulkonaoloajan pituudella ei ole merkitystä). ↗ 0. Ei käynyt ulkona yhtenäkään päivänä ↗ 0. Ei käynyt ulkona yhtenäkään päivänä

H1. Virtsanpidätyskyky ↗ 4. Toistuvasti pidätyskyvytön – Päivittäin, mutta
hallintakykyä on jäljellä jonkin verran ↗ 5. Täysin pidätyskyvytön – Ei hallintakykyä jäljellä
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I1c. Alzheimerin tauti ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia

J1. Kaatumiset ↗ 0. Ei ole kaatunut viimeksi kuluneen 90
vuorokauden aikana

↗ 1. Ei ole kaatunut viimeksi kuluneen 30 vuorokauden aikana,
mutta on kaatunut 31 - 90 vuorokautta sitten

E3a. Vaeltelu – Kuljeskelu ilman järkevää syytä, näyttää olevan
kykenemätön huolehtimaan tarpeistaan tai turvallisuudestaan ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt

E3b. Karkea kielenkäyttö - Esimerkiksi muiden uhkailu, heille karjuminen tai
kiroilu ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 1. Oire on olemassa, mutta ei ole ilmennyt viimeksi kuluneen 3

vuorokauden aikana
E3c. Pahoinpitely - Esimerkiksi muiden lyöminen, töniminen, raapiminen tai
seksuaalinen hyväksikäyttö ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt

E3d. Sosiaalisesti sopimaton tai häiritsevä käyttäytyminen - Esimerkiksi
ääntelee häiritsevästi, metelöi, kiljuu, sotkee ruokaa tai ulostetta, hamstraa
tavaroita tai penkoo muiden tavaroita

↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt

E3e. Sopimaton julkinen seksuaalinen käyttäytyminen tai riisuuntuminen ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt

E3f. Hoitotoimien vastustelu - Esimerkiksi vastustaa lääkityksen tai
injektion antamista, päivittäisiin toimiin liittyvää apua tai syömistä ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 2. Oire on ilmennyt 1 - 2 vuorokautena viimeksi kuluneen 3

vuorokauden aikana

G2b. Henkilökohtainen hygienia ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 1. Itsenäinen, apua vain valmisteluissa - Tavara tai apuväline
annettu tai asetettu ulottuville, mutta ei ohjausta tai fyysistä apua
minkään toimintokerran aikana

G2f. Liikkuminen ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua, esivalmisteluja tai
ohjausta

G2g. Siirtyminen WC:hen ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua, esivalmisteluja tai
ohjausta

G3. Ensisijainen liikkumismuoto ↗ 1. Kävely apuvälineitä käyttäen – Esim. keppi,
rollaattori, sauvat, työntää pyörätuolia

↗ 1. Kävely apuvälineitä käyttäen – Esim. keppi, rollaattori, sauvat,
työntää pyörätuolia

G7. Muutokset päivittäisistä toiminnoista suoriutumisessa (ADL) verrattuna
90 vuorokautta sitten olleeseen tilanteeseen ↗ 2. Heikentynyt ↗ 1. Ei muutoksia

COGNIT - Kognitiivisten toimintojen heikkeneminen (0 - 2) ↗ 1. Heräte - seuranta ↗ 1. Heräte - seuranta
C3a. Tarkkaavuus häiriytyy helposti – Esimerkiksi vaikeuksia kohdistaa
huomio täsmällisesti johonkin, vaikeuksia pysyä asiassa ↗ 0. Ei häiriötä ↗ 0. Ei häiriötä

C3b. Ajoittain sekava puhe - Esimerkiksi puhe on hajanaista, järjetöntä,
epäasiallista, hyppelee asiasta toiseen, punainen lanka katoaa ↗ 0. Ei häiriötä ↗ 0. Ei häiriötä

C3c. Psyykkinen toimintakyky vaihtelee vuorokauden mittaan - Tilanne
ajoittain parempi, ajoittain huonompi ↗ 0. Ei häiriötä ↗ 0. Ei häiriötä

C4. Asiakkaan psyykkinen tila on muuttunut äkillisesti verrattuna hänen
normaalitilaansa ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei
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C5. Päätöksentekokyvyn muuttuminen verrattuna tilanteeseen 90
vuorokautta sitten (tai edellisen arvioinnin jälkeen, jos siitä on alle 90
vuorokautta)

↗ 1. Ei muutosta ↗ 1. Ei muutosta

D1. Ymmärretyksi tuleminen (Ilmaisukyky) ↗ 0. Tulee ymmärretyksi – Ilmaisee asiansa
vaikeuksitta ↗ 0. Tulee ymmärretyksi – Ilmaisee asiansa vaikeuksitta

D2. Kyky ymmärtää muita (käsityskyky) ↗ 0. Ymmärtää – Ymmärtää selvästi ↗ 0. Ymmärtää – Ymmärtää selvästi
E1e. Toistuva ahdistunut valitus tai terveydentilaan liittymättömät
huolenaiheet – Esimerkiksi jatkuvasti hakee vakuuttelua tai varmistelee
tehtyjä suunnitelmia, ruoka-aikoja, pyykinpesumahdollisuutta,
pukeutumiseen tai ihmissuhteisiin liittyviä asioita

↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt

E1h. Toistelee, että jotakin kauheaa on tapahtumassa – Esimerkiksi uskoo
olevansa kuolemaisillaan, saamaisillaan sydänkohtauksen ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt

E3a. Vaeltelu – Kuljeskelu ilman järkevää syytä, näyttää olevan
kykenemätön huolehtimaan tarpeistaan tai turvallisuudestaan ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt

E3c. Pahoinpitely - Esimerkiksi muiden lyöminen, töniminen, raapiminen tai
seksuaalinen hyväksikäyttö ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt

I1c. Alzheimerin tauti ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia

I1d. Muu muistisairaus kuin Alzheimerin tauti ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia

J6c. Loppuvaiheen sairaus, asiakkaan elinajan ennuste 6 kk tai vähemmän ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei
G7. Muutokset päivittäisistä toiminnoista suoriutumisessa (ADL) verrattuna
90 vuorokautta sitten olleeseen tilanteeseen ↗ 2. Heikentynyt ↗ 1. Ei muutoksia

CPS. Kognitiomittari ↗ 1 ↗ 1

DELIR - Sekavuus (0 - 1) ↗ 0. Ei herätettä ↗ 0. Ei herätettä
C3a. Tarkkaavuus häiriytyy helposti – Esimerkiksi vaikeuksia kohdistaa
huomio täsmällisesti johonkin, vaikeuksia pysyä asiassa ↗ 0. Ei häiriötä ↗ 0. Ei häiriötä

C3b. Ajoittain sekava puhe - Esimerkiksi puhe on hajanaista, järjetöntä,
epäasiallista, hyppelee asiasta toiseen, punainen lanka katoaa ↗ 0. Ei häiriötä ↗ 0. Ei häiriötä

C3c. Psyykkinen toimintakyky vaihtelee vuorokauden mittaan - Tilanne
ajoittain parempi, ajoittain huonompi ↗ 0. Ei häiriötä ↗ 0. Ei häiriötä

C4. Asiakkaan psyykkinen tila on muuttunut äkillisesti verrattuna hänen
normaalitilaansa ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

COMMUN - Kommunikaatiokyky (0 - 2) ↗ 0. Ei herätettä ↗ 0. Ei herätettä

C1. Päivittäiseen päätöksentekoon liittyvät kognitiiviset taidot ↗ 1. Miltei itsenäinen – Ainoastaan uusissa
tilanteissa hieman vaikeuksia

↗ 1. Miltei itsenäinen – Ainoastaan uusissa tilanteissa hieman
vaikeuksia



 Testi Henkilö  

27.10.2023 07:36:13    Allekirjoitus: _________________________________________  17/43

iRAI HC - Säännöllisen palvelun tai hoitojakson
aloitusarviointi 19.03.2023 iRAI HC - Säännöllinen seuranta-arviointi 01.06.2023

D1. Ymmärretyksi tuleminen (Ilmaisukyky) ↗ 0. Tulee ymmärretyksi – Ilmaisee asiansa
vaikeuksitta ↗ 0. Tulee ymmärretyksi – Ilmaisee asiansa vaikeuksitta

D2. Kyky ymmärtää muita (käsityskyky) ↗ 0. Ymmärtää – Ymmärtää selvästi ↗ 0. Ymmärtää – Ymmärtää selvästi

MOOD - Mieliala (0 - 2) ↗ 0. Ei herätettä ↗ 2. Heräte - vahva epäily ongelmasta

DRS. Masennuksen oiremittari ↗ 0 ↗ 3

BEHAV - Käyttäytyminen (0 - 2) ↗ 0. Ei herätettä ↗ 1. Heräte - ehkäistä lähes päivittäisiä käytösoireita
E3a. Vaeltelu – Kuljeskelu ilman järkevää syytä, näyttää olevan
kykenemätön huolehtimaan tarpeistaan tai turvallisuudestaan ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt

E3b. Karkea kielenkäyttö - Esimerkiksi muiden uhkailu, heille karjuminen tai
kiroilu ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 1. Oire on olemassa, mutta ei ole ilmennyt viimeksi kuluneen 3

vuorokauden aikana
E3c. Pahoinpitely - Esimerkiksi muiden lyöminen, töniminen, raapiminen tai
seksuaalinen hyväksikäyttö ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt

E3d. Sosiaalisesti sopimaton tai häiritsevä käyttäytyminen - Esimerkiksi
ääntelee häiritsevästi, metelöi, kiljuu, sotkee ruokaa tai ulostetta, hamstraa
tavaroita tai penkoo muiden tavaroita

↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt

E3e. Sopimaton julkinen seksuaalinen käyttäytyminen tai riisuuntuminen ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt

E3f. Hoitotoimien vastustelu - Esimerkiksi vastustaa lääkityksen tai
injektion antamista, päivittäisiin toimiin liittyvää apua tai syömistä ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 2. Oire on ilmennyt 1 - 2 vuorokautena viimeksi kuluneen 3

vuorokauden aikana

ABUSE - Lähisuhdeväkivalta (0 - 2) ↗ 0. Ei herätettä ↗ 0. Ei herätettä
AB7c. Asiakkaan olisi parempi asua jossain muualla hänen itsensä tai
hänen sukulaisensa mielestä ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

E1i. Vetäytyminen kiinnostuksen kohteista – Esimerkiksi pitkäaikaisista
harrastuksista, yhteydenpidosta läheisten kanssa ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 1. Oire on olemassa, mutta ei ole ilmennyt viimeksi kuluneen 3

vuorokauden aikana

E1j. Vähentynyt sosiaalinen kanssakäyminen ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt
F1d. Perheen tai ystävien kanssa ristiriitaa tai heihin kohdistuvaa
vihamielisyyttä ↗ 0. Ei koskaan ↗ 0. Ei koskaan

F1f. Laiminlyöty, pahoinpidelty tai heitteillejätetty ↗ 0. Ei koskaan ↗ 0. Ei koskaan

J2t. Hygienia – Erityisen huono hygienia, asiakas hoitamaton, epäsiisti ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt
J6a. Terveydentila/sairaus on muuttanut asiakkaan kognitiota,
arkitoiminnoista suoriutumista (ADL), mielialaa tai käytöstä epävakaaksi
(vaihtelevaksi, epävarmaksi tai huonommaksi)

↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

J7. Itsearvioitu terveydentila ↗ 2. Kohtalainen ↗ 2. Kohtalainen
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K2a. Painonpudotus – 5 % tai suurempi painonpudotus viimeksi kuluneen
30 vuorokauden ajalta tai 10 % tai enemmän viimeksi kuluneen 180
vuorokauden aikana

↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

K2c. Nesteen saanti – Nesteiden nauttiminen alle 1000 ml/vuorokaudessa
(vastaa noin 5 lasillista/vuorokausi) ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

M3. Lääkärin määräämien lääkkeiden käyttö ↗ 0. Käyttää aina ohjeen mukaan ↗ 0. Käyttää aina ohjeen mukaan
P2b. Ensisijainen läheisauttaja ilmaisee uupumusta, ärtymystä tai
masennusta ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

DRS. Masennuksen oiremittari ↗ 0 ↗ 3

BMI. Painoindeksi ↗ 23.14 ↗ 21.3

F2. Yksinäisyys ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei
F1e. Asiakas pelkää jotakin perheenjäsentä, ystävää tai muuta tuttua
henkilöä ↗ 0. Ei koskaan ↗ 0. Ei koskaan

BRITSU - Läheisapu (0 - 1) ↗ 1. Heräte laukeaa ↗ 1. Heräte laukeaa

AB7a. Asumisjärjestelyt ↗ 1. Asuu yksin ↗ 1. Asuu yksin

F4. Päivän aikana yksin vietetyn ajan pituus ↗ 3. 8 tuntia tai enemmän ↗ 3. 8 tuntia tai enemmän

G1aK. Aterioiden valmistus - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain
tilanteissa

↗ 5. Tarvitsee suurimman mahdollisen avun - Apua koko toiminnon
ajan, mutta suorittaa tehtävästä alle 50 % itse

G1bK. Tavalliset kotitaloustyöt - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain
tilanteissa ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain tilanteissa

G1gK. Ostoksilla käynti - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY ↗ 6. Täysin autettava - Muut suorittavat koko
toiminnon ↗ 6. Täysin autettava - Muut suorittavat koko toiminnon

G1hK. Liikkuminen kulkuvälineellä - OLETETTU SUORIUTUMISKYKY ↗ 1. Itsenäinen – Apua vain valmisteluissa ↗ 1. Itsenäinen – Apua vain valmisteluissa

P1a1. Läheisauttajan suhde asiakkaaseen - Auttaja 1 ↗ 1. Lapsi, miniä tai vävy ↗ 1. Lapsi, miniä tai vävy

SOCFUNC - Sosiaaliset suhteet (0 - 1) ↗ 0. Ei herätettä ↗ 0. Ei herätettä

D2. Kyky ymmärtää muita (käsityskyky) ↗ 0. Ymmärtää – Ymmärtää selvästi ↗ 0. Ymmärtää – Ymmärtää selvästi

F2. Yksinäisyys ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei
F3. Sosiaalisen aktiivisuuden muuttuminen verrattuna tilanteeseen 90
vuorokautta sitten (tai edellisen arvioinnin jälkeen, jos siitä on alle 90
vuorokautta)

↗ 0. Ei vähenemistä ↗ 0. Ei vähenemistä

F4. Päivän aikana yksin vietetyn ajan pituus ↗ 3. 8 tuntia tai enemmän ↗ 3. 8 tuntia tai enemmän
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CPS. Kognitiomittari ↗ 1 ↗ 1

FALLS - Kaatuminen (0 - 2) ↗ 0. Ei herätettä ↗ 1. Heräte - pieni todennäköisyys

J1. Kaatumiset ↗ 0. Ei ole kaatunut viimeksi kuluneen 90
vuorokauden aikana

↗ 1. Ei ole kaatunut viimeksi kuluneen 30 vuorokauden aikana,
mutta on kaatunut 31 - 90 vuorokautta sitten

PAIN - Kipu (0 - 2) ↗ 0. Ei herätettä ↗ 0. Ei herätettä
J5a. Kivun esiintymistiheys – Kuinka usein asiakas kertoo kokevansa kipua
tai osoittaa muutoin sen kokemista – esimerkiksi irvistely, hampaiden
kiristely, huokailu, vetäytyminen kosketettaessa ja muut ei-sanalliset
kipuun viittaavat merkit

↗ 1. Kipuja on, mutta niitä ei ole ilmennyt viimeksi
kuluneen 3 vuorokauden aikana

↗ 1. Kipuja on, mutta niitä ei ole ilmennyt viimeksi kuluneen 3
vuorokauden aikana

J5b. Kivun voimakkuus – Kirjaa voimakkain ilmennyt kipu ↗ 2. Kohtalainen ↗ 0. Ei kipuja

PULCER - Painehaavoja (0 - 3) ↗ 0. Ei herätettä ↗ 0. Ei herätettä

G2g. Siirtyminen WC:hen ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua, esivalmisteluja tai
ohjausta

G2i. Liikkuminen vuoteessa ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua, esivalmisteluja tai
ohjausta

H3. Virtsankeräysvälineet ↗ 0. Ei käytössä ↗ 2. Kestokatetri

L1. Vaikea-asteisin painehaava ↗ 0. Ei painehaavaa ↗ 0. Ei painehaavaa

L2. Aiempi painehaava ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

L3. Muu ihon haava kuin painehaava ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

N2k. Haavan hoito ↗ 0. Ei määrätty eikä toteutunut ↗ 0. Ei määrätty eikä toteutunut

H1. Virtsanpidätyskyky ↗ 4. Toistuvasti pidätyskyvytön – Päivittäin, mutta
hallintakykyä on jäljellä jonkin verran ↗ 5. Täysin pidätyskyvytön – Ei hallintakykyä jäljellä

CARDIO - Sydän- ja hengityselimistön sairauksia (0 - 1) ↗ 0. Ei herätettä ↗ 0. Ei herätettä

J2c. Huimaus ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt

J2e. Rintakipu ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt

J3. Hengenahdistus ↗ 0. Ei oireita ↗ 0. Ei oireita

NUTR - Aliravitsemus (0 - 2) ↗ 0. Ei herätettä ↗ 1. Heräte - lievä epäily

BMI. Painoindeksi ↗ 23.14 ↗ 21.3
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J6c. Loppuvaiheen sairaus, asiakkaan elinajan ennuste 6 kk tai vähemmän ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

DEHYD - Elimistön kuivuminen (0 - 2) ↗ 0. Ei herätettä ↗ 0. Ei herätettä
C3a. Tarkkaavuus häiriytyy helposti – Esimerkiksi vaikeuksia kohdistaa
huomio täsmällisesti johonkin, vaikeuksia pysyä asiassa ↗ 0. Ei häiriötä ↗ 0. Ei häiriötä

C3b. Ajoittain sekava puhe - Esimerkiksi puhe on hajanaista, järjetöntä,
epäasiallista, hyppelee asiasta toiseen, punainen lanka katoaa ↗ 0. Ei häiriötä ↗ 0. Ei häiriötä

C3c. Psyykkinen toimintakyky vaihtelee vuorokauden mittaan - Tilanne
ajoittain parempi, ajoittain huonompi ↗ 0. Ei häiriötä ↗ 0. Ei häiriötä

C4. Asiakkaan psyykkinen tila on muuttunut äkillisesti verrattuna hänen
normaalitilaansa ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

J2c. Huimaus ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt

J2l. Ummetus - Ei ulostamista kolmeen vuorokauteen tai kova uloste ↗ 1. Ongelma on olemassa, mutta ei ole ilmennyt
viimeksi kuluneen 3 vuorokauden aikana ↗ 3. Ongema on ilmennyt 2 vuorokautena kolmesta

J2m. Ripulointi ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt

J2n. Oksentelu ↗ 3. Ongema on ilmennyt 2 vuorokautena kolmesta ↗ 3. Ongema on ilmennyt 2 vuorokautena kolmesta

J2r. Kuume ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt
K2a. Painonpudotus – 5 % tai suurempi painonpudotus viimeksi kuluneen
30 vuorokauden ajalta tai 10 % tai enemmän viimeksi kuluneen 180
vuorokauden aikana

↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

K2b. Kuivuminen ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei
K2c. Nesteen saanti – Nesteiden nauttiminen alle 1000 ml/vuorokaudessa
(vastaa noin 5 lasillista/vuorokausi) ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

ADD - Tupakointi ja alkoholin käyttö (0 - 1) ↗ 0. Ei herätettä ↗ 0. Ei herätettä

AUDIT-C. Alkoholin ongelmakäytön tunnistaminen 3 kysymyksellä ↗ 0 ↗ 0

J8. Päivittäinen tupakointi ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

URIN - Virtsanpidätyskyky (0 - 3) ↗ 3. Heräte - Rakonhallinnan edistäminen ↗ 3. Heräte - Rakonhallinnan edistäminen

C1. Päivittäiseen päätöksentekoon liittyvät kognitiiviset taidot ↗ 1. Miltei itsenäinen – Ainoastaan uusissa
tilanteissa hieman vaikeuksia

↗ 1. Miltei itsenäinen – Ainoastaan uusissa tilanteissa hieman
vaikeuksia

G2e. Käveleminen ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua, esivalmisteluja tai
ohjausta

G7. Muutokset päivittäisistä toiminnoista suoriutumisessa (ADL) verrattuna
90 vuorokautta sitten olleeseen tilanteeseen ↗ 2. Heikentynyt ↗ 1. Ei muutoksia
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H1. Virtsanpidätyskyky ↗ 4. Toistuvasti pidätyskyvytön – Päivittäin, mutta
hallintakykyä on jäljellä jonkin verran ↗ 5. Täysin pidätyskyvytön – Ei hallintakykyä jäljellä

H3. Virtsankeräysvälineet ↗ 0. Ei käytössä ↗ 2. Kestokatetri
I1a. Lonkkamurtuma viimeksi kuluneen 30 vuorokauden aikana (tai
edellisen arvioinnin jälkeen, jos siitä on vähemmän kuin 30 vuorokautta) ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia

I1r. Keuhkokuume ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia

J2m. Ripulointi ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt

N2l. Yksilöllisesti ohjelmoidut wc-käynnit ↗ 0. Ei määrätty eikä toteutunut ↗ 0. Ei määrätty eikä toteutunut

BOWEL - Suolen toiminta (0 - 2) ↗ 0. Ei herätettä ↗ 0. Ei herätettä

C1. Päivittäiseen päätöksentekoon liittyvät kognitiiviset taidot ↗ 1. Miltei itsenäinen – Ainoastaan uusissa
tilanteissa hieman vaikeuksia

↗ 1. Miltei itsenäinen – Ainoastaan uusissa tilanteissa hieman
vaikeuksia

C3a. Tarkkaavuus häiriytyy helposti – Esimerkiksi vaikeuksia kohdistaa
huomio täsmällisesti johonkin, vaikeuksia pysyä asiassa ↗ 0. Ei häiriötä ↗ 0. Ei häiriötä

C3b. Ajoittain sekava puhe - Esimerkiksi puhe on hajanaista, järjetöntä,
epäasiallista, hyppelee asiasta toiseen, punainen lanka katoaa ↗ 0. Ei häiriötä ↗ 0. Ei häiriötä

C3c. Psyykkinen toimintakyky vaihtelee vuorokauden mittaan - Tilanne
ajoittain parempi, ajoittain huonompi ↗ 0. Ei häiriötä ↗ 0. Ei häiriötä

C4. Asiakkaan psyykkinen tila on muuttunut äkillisesti verrattuna hänen
normaalitilaansa ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

G2h. WC:n käyttö ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 1. Itsenäinen, apua vain valmisteluissa - Tavara tai apuväline
annettu tai asetettu ulottuville, mutta ei ohjausta tai fyysistä apua
minkään toimintokerran aikana

G2i. Liikkuminen vuoteessa ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua, esivalmisteluja tai
ohjausta

G2j. Syöminen ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua, esivalmisteluja tai
ohjausta

G6b. Henkilöstö uskoo asiakkaan toimintakyvyn voivan kohentua ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

H1. Virtsanpidätyskyky ↗ 4. Toistuvasti pidätyskyvytön – Päivittäin, mutta
hallintakykyä on jäljellä jonkin verran ↗ 5. Täysin pidätyskyvytön – Ei hallintakykyä jäljellä

H4. Ulosteen pidätyskyky ↗ 0. Pidätyskykyinen – Täysi hallinta; ei käytä
minkäänlaista avanneapuvälinettä

↗ 0. Pidätyskykyinen – Täysi hallinta; ei käytä minkäänlaista
avanneapuvälinettä

I1a. Lonkkamurtuma viimeksi kuluneen 30 vuorokauden aikana (tai
edellisen arvioinnin jälkeen, jos siitä on vähemmän kuin 30 vuorokautta) ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia
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I1r. Keuhkokuume ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia
G7. Muutokset päivittäisistä toiminnoista suoriutumisessa (ADL) verrattuna
90 vuorokautta sitten olleeseen tilanteeseen ↗ 2. Heikentynyt ↗ 1. Ei muutoksia

RUG

RUG18-alaluokka ↗ CA ↗ CA

RUG18-pääluokka ↗ Kliinisesti monimuotoinen ↗ Kliinisesti monimuotoinen
Arvioinnin sisältöalueet

AA. Asiakkaan tunniste- ja perustiedot

1. Nimi ↗ - ↗ -

a. Etunimi ↗ Testi ↗ Testi

b. Toinen nimi ↗ ↗
c. Sukunimi ↗ Henkilö ↗ Henkilö

2. Sukupuoli ↗ 2. Nainen ↗ 2. Nainen

3. Syntymäaika ↗ 02.02.1947 ↗ 02.02.1947

4. Henkilötunnus ↗ ↗
5. Siviilisääty ↗ 6. Eronnut ↗ 6. Eronnut

6. Asiakkaan kotiosoitteen postinumero ↗ 12345 ↗ 12345

7. Kotikunta ↗ - ↗ -

a. Kunta ↗ Jyväskylä ↗ Jyväskylä

b. Kuntakoodi ↗ 179 ↗ 179

8. Asiointikieli ↗ fi. Suomi ↗ fi. Suomi

9. Viittomakieli ↗ - ↗ -

a. Asiakkaan kommunikointikieli on viittomakieli ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

b. Viittomakieltä käyttävän asiakkaan toinen kieli ↗ ↗
10. Tulkin tarve ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

AB. Arvioinnin tiedot

1. Arvioinnin syy ↗ 1 * 2
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2. Arviointipäivämäärä ↗ 19.03.2023 * 01.06.2023

3. Asiakkaan edellisessä RAI-arvioinnissa asettamien omien tavoitteiden
toteutuminen ↗ -

↗ [{"text":"Toimintakyvyn
ylläpitäminen","value_8":"1"},{"text":"Säännöllinen ja monipuolinen
ruokailu","value_8":"1"}]

4. Asiakkaan ilmaisemat palvelun tai hoidon tavoitteet
↗ [{"text":"Toimintakyvyn
ylläpitäminen"},{"text":"Säännöllinen ja
monipuolinen ruokailu"}]

* [{"text":"Musiikki säilyisi elämässä"}]

5. Asiakkaan saama pääasiallinen palvelu arvioinnin ajankohtana ↗ - ↗ -
a. Onko asiakkaan saama pääasiallinen palvelu samaa, jota suurin osa
asiakkaista saa? ↗ 0. Samanlaista ↗ 0. Samanlaista

b. Asiakkaan saama pääasiallinen palvelu - Muu kuin toimintayksikön
pääasiallinen palvelu ↗ ↗
c. Asiakkaan saama pääasiallinen palvelu – Mikä muu palvelu ↗ ↗

6. Asumismuoto arviointia tehtäessä
↗ 1. Omistusasunto, vuokra-asunto; ei sosiaali- ja
terveydenhuollon ammattihenkilön antamia
palveluja

↗ 1. Omistusasunto, vuokra-asunto; ei sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattihenkilön antamia palveluja

7. Asumisjärjestelyt ↗ - ↗ -

a. Asumisjärjestelyt ↗ 1. Asuu yksin ↗ 1. Asuu yksin
b. Verrattuna tilanteeseen 90 vuorokautta sitten (tai viimeisen
arvioinnin jälkeen) asiakas asuu nyt jonkun uuden henkilön kanssa -
Esimerkiksi muuttanut yhteen jonkun toisen kanssa, joku toinen on
muuttanut arvioitavan luokse

↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

c. Asiakkaan olisi parempi asua jossain muualla hänen itsensä tai
hänen sukulaisensa mielestä ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

8. Edellisen sairaalahoitojakson päättymisestä kulunut aika ↗ 2. 15 - 30 vuorokautta sitten ↗ 4. Viimeksi kuluneen7 vuorokauden aikana
B. Taustatiedot

1. Tulopäivämäärä tämänhetkiseen organisaatioon ↗ 28.11.2022 ↗ 28.11.2022

2. Tulopäivämäärä yksikköön, jos muu kuin edellinen ↗ 28.11.2022 ↗ 28.11.2022
3. Laitos- ja palveluasuminen viimeksi kuluneen 5 vuoden aikana

a. Pitkäaikainen laitoshoito tai vastaava – Esimerkiksi vanhainkoti,
tehostettu palveluasuminen ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

b. Palveluasuminen ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

c. Mielenterveysyksikkö – Esimerkiksi ryhmäkoti ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei
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d. Psykiatrinen sairaala tai yleissairaalan psykiatrinen osasto ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

e. Kehitysvammaisille tarkoitettu yksikkö ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

4. Palvelun tilaaja ↗ 1. Kotikunnan oma palvelu ↗ 1. Kotikunnan oma palvelu
C. Kognitio

1. Päivittäiseen päätöksentekoon liittyvät kognitiiviset taidot ↗ 1. Miltei itsenäinen – Ainoastaan uusissa
tilanteissa hieman vaikeuksia

↗ 1. Miltei itsenäinen – Ainoastaan uusissa tilanteissa hieman
vaikeuksia

2. Muisti/mieleen palauttaminen
a. Lähimuisti toimii – Näyttää pystyvän palauttamaan
mieleensä/muistavan asian 5 minuutin kuluttua ↗ 0. Kyllä, muisti toimii ↗ 0. Kyllä, muisti toimii

b. Taitomuisti toimii – Suoriutuu monivaiheisen tehtävän kaikista tai
lähes kaikista peräkkäisistä vaiheista ilman vihjeitä ↗ 0. Kyllä, muisti toimii ↗ 0. Kyllä, muisti toimii

c. Tilannemuisti toimii – Tunnistaa usein kohtaamiensa hoitajien ja
muiden auttajien nimet/kasvot ja tunnistaa paikat, joissa käy
säännöllisesti (makuuhuone, keittiö)

↗ 0. Kyllä, muisti toimii ↗ 0. Kyllä, muisti toimii

3. Ajoittainen häiriö ajattelussa tai tarkkaavuudessa
a. Tarkkaavuus häiriytyy helposti – Esimerkiksi vaikeuksia kohdistaa
huomio täsmällisesti johonkin, vaikeuksia pysyä asiassa ↗ 0. Ei häiriötä ↗ 0. Ei häiriötä

b. Ajoittain sekava puhe - Esimerkiksi puhe on hajanaista, järjetöntä,
epäasiallista, hyppelee asiasta toiseen, punainen lanka katoaa ↗ 0. Ei häiriötä ↗ 0. Ei häiriötä

c. Psyykkinen toimintakyky vaihtelee vuorokauden mittaan - Tilanne
ajoittain parempi, ajoittain huonompi ↗ 0. Ei häiriötä ↗ 0. Ei häiriötä

4. Asiakkaan psyykkinen tila on muuttunut äkillisesti verrattuna hänen
normaalitilaansa ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

5. Päätöksentekokyvyn muuttuminen verrattuna tilanteeseen 90
vuorokautta sitten (tai edellisen arvioinnin jälkeen, jos siitä on alle 90
vuorokautta)

↗ 1. Ei muutosta ↗ 1. Ei muutosta

D. Kommunikaatio ja näkö

1. Ymmärretyksi tuleminen (Ilmaisukyky) ↗ 0. Tulee ymmärretyksi – Ilmaisee asiansa
vaikeuksitta ↗ 0. Tulee ymmärretyksi – Ilmaisee asiansa vaikeuksitta

2. Kyky ymmärtää muita (käsityskyky) ↗ 0. Ymmärtää – Ymmärtää selvästi ↗ 0. Ymmärtää – Ymmärtää selvästi

3. Kuulo ↗ - ↗ -

a. Kuulo
↗ 1. Hieman heikentynyt – Vaikeuksia joissakin
tilanteissa esimerkiksi kun toinen henkilö puhuu
hiljaa tai on kauempana kuin 2 metriä

↗ 1. Hieman heikentynyt – Vaikeuksia joissakin tilanteissa
esimerkiksi kun toinen henkilö puhuu hiljaa tai on kauempana kuin 2
metriä

b. Kuuloon liittyvien apuvälineiden käyttö ↗ 0. Ei ole käytössä ↗ 0. Ei ole käytössä
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4. Näkö ↗ - ↗ -

a. Näkö ↗ 0. Riittävä – Näkee pienet yksityiskohdat, kuten
sanomalehden/kirjan tekstin

↗ 0. Riittävä – Näkee pienet yksityiskohdat, kuten
sanomalehden/kirjan tekstin

b. Näköön liittyvien apuvälineiden käyttö ↗ 1. On käytössä ↗ 1. On käytössä
E. Mieliala ja käyttäytyminen

1. Masentuneeseen, ahdistuneeseen tai surulliseen mielialaan viittaavat
oireet ↗ - ↗ -

a. Kielteiset ilmaisut – Esimerkiksi “millään ei ole mitään väliä“, “olisin
mieluummin kuollut“, “en voi vaikuttaa mitenkään mihinkään“, “kaikki
on pielessä“

↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt

b. Jatkuva kiukku itseä tai muita kohtaan – Esimerkiksi ärtynyt,
kiukkuinen saamansa hoitoa kohtaan ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 1. Oire on olemassa, mutta ei ole ilmennyt viimeksi kuluneen 3

vuorokauden aikana
c. Epärealistisiksi tulkittavat pelonilmaisut, myös sanattomat –
Esimerkiksi pelko hylätyksi tulemisesta, pelko yksinjäämisestä, pelko
olla toisten seurassa, voimakas pelko tiettyjä esineitä tai tilanteita
kohtaan

↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt

d. Toistuvat terveyteen liittyvät valitukset – Esimerkiksi etsii jatkuvasti
sairaanhoidollista huomiota, alituinen huoli kehon toiminnoista ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 3. Oire on ilmennyt päivittäin viimeksi kuluneen 3 vuorokauden

aikana
e. Toistuva ahdistunut valitus tai terveydentilaan liittymättömät
huolenaiheet – Esimerkiksi jatkuvasti hakee vakuuttelua tai varmistelee
tehtyjä suunnitelmia, ruoka-aikoja, pyykinpesumahdollisuutta,
pukeutumiseen tai ihmissuhteisiin liittyviä asioita

↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt

f. Surullinen, tuskaisen oloinen tai huolestuneita kasvojen ilmeitä –
Esimerkiksi otsa rypyssä, kurtistaa kulmia ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt

g. Itkuisuus, kyynelehtiminen ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt
h. Toistelee, että jotakin kauheaa on tapahtumassa – Esimerkiksi uskoo
olevansa kuolemaisillaan, saamaisillaan sydänkohtauksen ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt

i. Vetäytyminen kiinnostuksen kohteista – Esimerkiksi pitkäaikaisista
harrastuksista, yhteydenpidosta läheisten kanssa ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 1. Oire on olemassa, mutta ei ole ilmennyt viimeksi kuluneen 3

vuorokauden aikana

j. Vähentynyt sosiaalinen kanssakäyminen ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt
k. Ilmaisut, myös sanattomat, jotka kuvastavat mielihyvän kokemisen
puuttumista, anhedoniaa – Esimerkiksi “en nauti enää mistään“ ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt

l. Motivaation puute – Spontaanin tavoitteellisen toiminnan
puuttuminen ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 1. Oire on olemassa, mutta ei ole ilmennyt viimeksi kuluneen 3

vuorokauden aikana

2. Itse arvioitu mieliala ↗ - ↗ -
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a. Etteivät yleensä mielihyvää tuottavat asiat kiinnosta tai tuo
mielihyvää ↗ 0. Ei viimeksi kuluneen 3 vuorokauden aikana ↗ 0. Ei viimeksi kuluneen 3 vuorokauden aikana

b. Ahdistuneisuutta, rauhattomuutta tai levottomuutta ↗ 0. Ei viimeksi kuluneen 3 vuorokauden aikana ↗ 0. Ei viimeksi kuluneen 3 vuorokauden aikana

c. Surullisuutta, masentuneisuutta, toivottomuutta ↗ 0. Ei viimeksi kuluneen 3 vuorokauden aikana ↗ 0. Ei viimeksi kuluneen 3 vuorokauden aikana

3. Käytösoireet ↗ - ↗ -
a. Vaeltelu – Kuljeskelu ilman järkevää syytä, näyttää olevan
kykenemätön huolehtimaan tarpeistaan tai turvallisuudestaan ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt

b. Karkea kielenkäyttö - Esimerkiksi muiden uhkailu, heille karjuminen
tai kiroilu ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 1. Oire on olemassa, mutta ei ole ilmennyt viimeksi kuluneen 3

vuorokauden aikana
c. Pahoinpitely - Esimerkiksi muiden lyöminen, töniminen, raapiminen
tai seksuaalinen hyväksikäyttö ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt

d. Sosiaalisesti sopimaton tai häiritsevä käyttäytyminen - Esimerkiksi
ääntelee häiritsevästi, metelöi, kiljuu, sotkee ruokaa tai ulostetta,
hamstraa tavaroita tai penkoo muiden tavaroita

↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt

e. Sopimaton julkinen seksuaalinen käyttäytyminen tai riisuuntuminen ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt

f. Hoitotoimien vastustelu - Esimerkiksi vastustaa lääkityksen tai
injektion antamista, päivittäisiin toimiin liittyvää apua tai syömistä ↗ 0. Oire ei ole ilmennyt ↗ 2. Oire on ilmennyt 1 - 2 vuorokautena viimeksi kuluneen 3

vuorokauden aikana
F. Psykososiaalinen hyvinvointi

1. Sosiaaliset suhteet ↗ - ↗ -

a. Osallistunut sosiaalisiin toimintoihin, joista ollut kauan kiinnostunut ↗ 0. Ei koskaan ↗ 0. Ei koskaan

b. Tavannut pitkäaikaisen ystävän, tuttavan tai perheenjäsenen ↗ 1. Yli 30 vuorokautta sitten ↗ 4. Viimeksi kuluneen 3 vuorokauden aikana
c. Muu yhteydenpito pitkäaikaisen ystävän, tuttavan tai
perheenjäsenen kanssa – Esimerkiksi puhelimitse tai sähköpostilla ↗ 4. Viimeksi kuluneen 3 vuorokauden aikana ↗ 4. Viimeksi kuluneen 3 vuorokauden aikana

d. Perheen tai ystävien kanssa ristiriitaa tai heihin kohdistuvaa
vihamielisyyttä ↗ 0. Ei koskaan ↗ 0. Ei koskaan

e. Asiakas pelkää jotakin perheenjäsentä, ystävää tai muuta tuttua
henkilöä ↗ 0. Ei koskaan ↗ 0. Ei koskaan

f. Laiminlyöty, pahoinpidelty tai heitteillejätetty ↗ 0. Ei koskaan ↗ 0. Ei koskaan

2. Yksinäisyys ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei
3. Sosiaalisen aktiivisuuden muuttuminen verrattuna tilanteeseen 90
vuorokautta sitten (tai edellisen arvioinnin jälkeen, jos siitä on alle 90
vuorokautta)

↗ 0. Ei vähenemistä ↗ 0. Ei vähenemistä

4. Päivän aikana yksin vietetyn ajan pituus ↗ 3. 8 tuntia tai enemmän ↗ 3. 8 tuntia tai enemmän
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5. Stressitekijät viimeksi kuluneen 90 vuorokauden aikana ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei
G. Fyysinen toimintakyky ja arjessa suoriutuminen

1. Välineelliset arkitoiminnot (IADL) - Suoriutuminen ja suoriutumiskyky ↗ - ↗ -
a. Aterioiden valmistus

S ↗ 1. Itsenäinen – Apua vain valmisteluissa ↗ 5. Tarvitsee suurimman mahdollisen avun - Apua koko toiminnon
ajan, mutta suorittaa tehtävästä alle 50 % itse

K ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain
tilanteissa

↗ 5. Tarvitsee suurimman mahdollisen avun - Apua koko toiminnon
ajan, mutta suorittaa tehtävästä alle 50 % itse

b. Tavalliset kotitaloustyöt

S ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain
tilanteissa ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain tilanteissa

K ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain
tilanteissa ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain tilanteissa

c. Raha-asioiden hoito

S ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain
tilanteissa ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain tilanteissa

K ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain
tilanteissa ↗ 3. Tarvitsee rajoitetusti apua - Apua joissain tilanteissa

d. Lääkityksestä huolehtiminen

S ↗ 0. Itsenäinen - Ei apua, esivalmisteluja tai
ohjausta

↗ 4. Tarvitsee runsaasti apua - Apua koko toiminnon ajan, mutta
suorittaa toiminnosta 50 % tai enemmän itse

K
↗ 4. Tarvitsee runsaasti apua - Apua koko
toiminnon ajan, mutta suorittaa toiminnosta 50 %
tai enemmän itse

↗ 4. Tarvitsee runsaasti apua - Apua koko toiminnon ajan, mutta
suorittaa toiminnosta 50 % tai enemmän itse

e. Puhelimen käyttö

S ↗ 1. Itsenäinen – Apua vain valmisteluissa ↗ 1. Itsenäinen – Apua vain valmisteluissa

K ↗ 1. Itsenäinen – Apua vain valmisteluissa ↗ 1. Itsenäinen – Apua vain valmisteluissa
f. Portaissa kulku

S ↗ 0. Itsenäinen - Ei apua, esivalmisteluja tai
ohjausta ↗ 0. Itsenäinen - Ei apua, esivalmisteluja tai ohjausta

K ↗ 0. Itsenäinen - Ei apua, esivalmisteluja tai
ohjausta ↗ 0. Itsenäinen - Ei apua, esivalmisteluja tai ohjausta
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g. Ostoksilla käynti

S ↗ 6. Täysin autettava - Muut suorittavat koko
toiminnon ↗ 6. Täysin autettava - Muut suorittavat koko toiminnon

K ↗ 6. Täysin autettava - Muut suorittavat koko
toiminnon ↗ 6. Täysin autettava - Muut suorittavat koko toiminnon

h. Liikkuminen kulkuvälineellä

S ↗ 1. Itsenäinen – Apua vain valmisteluissa ↗ 1. Itsenäinen – Apua vain valmisteluissa

K ↗ 1. Itsenäinen – Apua vain valmisteluissa ↗ 1. Itsenäinen – Apua vain valmisteluissa

2. Päivittäisistä toiminnoista suoriutuminen (ADL) ↗ - ↗ -

a. Kylpeminen ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua, esivalmisteluja tai
ohjausta

b. Henkilökohtainen hygienia ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 1. Itsenäinen, apua vain valmisteluissa - Tavara tai apuväline
annettu tai asetettu ulottuville, mutta ei ohjausta tai fyysistä apua
minkään toimintokerran aikana

c. Pukeutuminen (ylävartalo) ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua, esivalmisteluja tai
ohjausta

d. Pukeutuminen (alavartalo) ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 1. Itsenäinen, apua vain valmisteluissa - Tavara tai apuväline
annettu tai asetettu ulottuville, mutta ei ohjausta tai fyysistä apua
minkään toimintokerran aikana

e. Käveleminen ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua, esivalmisteluja tai
ohjausta

f. Liikkuminen ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua, esivalmisteluja tai
ohjausta

g. Siirtyminen WC:hen ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua, esivalmisteluja tai
ohjausta

h. WC:n käyttö ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 1. Itsenäinen, apua vain valmisteluissa - Tavara tai apuväline
annettu tai asetettu ulottuville, mutta ei ohjausta tai fyysistä apua
minkään toimintokerran aikana

i. Liikkuminen vuoteessa ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua, esivalmisteluja tai
ohjausta

j. Syöminen ↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua,
esivalmisteluja tai ohjausta

↗ 0. Itsenäinen - Ei minkäänlaista fyysistä apua, esivalmisteluja tai
ohjausta
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3. Ensisijainen liikkumismuoto ↗ 1. Kävely apuvälineitä käyttäen – Esim. keppi,
rollaattori, sauvat, työntää pyörätuolia

↗ 1. Kävely apuvälineitä käyttäen – Esim. keppi, rollaattori, sauvat,
työntää pyörätuolia

4. Liikkuminen / kävely ↗ - ↗ -

a. Neljän metrin (4 m) ajastettu kävely ↗ 11 ↗ 12

b. Pisin kävelty matka ↗ 5. Kilometri tai enemmän ↗ 4. 100 metriä tai enemmän

c. Pisin pyörätuolilla liikuttu matka ↗ 8. Ei käyttänyt pyörätuolia ↗ 8. Ei käyttänyt pyörätuolia

5. Aktiivisuustaso ↗ - ↗ -
a. Kokonaistuntimäärä, jonka asiakas on käyttänyt liikuntaan tai
fyysiseen toimintaan viimeksi kuluneen 3 vuorokauden aikana –
Esimerkiksi käveleminen

↗ 1. Vähemmän kuin 1 tunti ↗ 1. Vähemmän kuin 1 tunti

b. Viimeksi kuluneen 3 vuorokauden aikana mennyt ulos asunnosta tai
rakennuksesta, jossa asuu (ulkonaoloajan pituudella ei ole merkitystä). ↗ 0. Ei käynyt ulkona yhtenäkään päivänä ↗ 0. Ei käynyt ulkona yhtenäkään päivänä

6. Fyysisen toimintakyvyn kohentumismahdollisuudet

a. Asiakas uskoo toimintakykynsä voivan kohentua ↗ 0. Ei ↗ 1. Kyllä

b. Henkilöstö uskoo asiakkaan toimintakyvyn voivan kohentua ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei
7. Muutokset päivittäisistä toiminnoista suoriutumisessa (ADL) verrattuna
90 vuorokautta sitten olleeseen tilanteeseen ↗ 2. Heikentynyt ↗ 1. Ei muutoksia

8. Kuinka monella päivittäisten toimintojen (ADL) kymmenestä osa-alueesta
asiakas oli itsenäinen ennen tilansa heikkenemistä ↗ 10. 10 ↗
9. Kuinka monella välineellisten arkitoimintojen kahdeksasta osa-alueesta
(IADL) asiakas oli itsenäinen ennen tilan heikkenemistä ↗ 4. 4 ↗
10. Tilan heikkenemiseen johtaneesta tapahtumasta (esimerkiksi
tapaturma, sairauskohtaus, virtsatietulehdus) kulunut aika ↗ 4. Enemmän kuin 60 vuorokautta sitten ↗
11. Moottoriajoneuvolla ajaminen ↗ - ↗ -

a. Ajoi autoa (muuta ajoneuvoa) viimeksi kuluneen 90 vuorokauden
aikana ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

b. Mikäli ajoi autoa (muuta ajoneuvoa) viimeksi kuluneen 90
vuorokauden aikana, onko joku kehottanut asiakasta vähentämään
ajamista tai lopettamaan ajamisen kokonaan.

↗ 0. Ei / ei aja ↗ 0. Ei / ei aja

H. Pidätyskyky

1. Virtsanpidätyskyky ↗ 4. Toistuvasti pidätyskyvytön – Päivittäin, mutta
hallintakykyä on jäljellä jonkin verran ↗ 5. Täysin pidätyskyvytön – Ei hallintakykyä jäljellä

2. Pidätyskyvytön vain öisin ↗ 0. Pidätyskyvytön sekä päivisin että öisin ↗
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3. Virtsankeräysvälineet ↗ 0. Ei käytössä ↗ 2. Kestokatetri

4. Ulosteen pidätyskyky ↗ 0. Pidätyskykyinen – Täysi hallinta; ei käytä
minkäänlaista avanneapuvälinettä

↗ 0. Pidätyskykyinen – Täysi hallinta; ei käytä minkäänlaista
avanneapuvälinettä

5. Vaipat tai tippasuojat ↗ 1. Kyllä ↗ 1. Kyllä

6. Avanne ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei
I. Sairaudet ja diagnoosit

1. Sairaudet ↗ - ↗ -
a-b. Tuki- ja liikuntaelinten vammat

a. Lonkkamurtuma viimeksi kuluneen 30 vuorokauden aikana (tai
edellisen arvioinnin jälkeen, jos siitä on vähemmän kuin 30
vuorokautta)

↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia

b. Muu murtuma viimeksi kuluneen 30 vuorokauden aikana (tai
edellisen arvioinnin jälkeen, jos siitä on vähemmän kuin 30
vuorokautta)

↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia

c-j. Neurologiset sairaudet

c. Alzheimerin tauti ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia

d. Muu muistisairaus kuin Alzheimerin tauti ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia

e. Toispuolihalvaus (hemiplegia) ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia

f. Multippeliskleroosi (MS-tauti) ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia

g. Alaraajahalvaus (paraplegia) ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia

h. Parkinsonin tauti ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia

i. Neliraajahalvaus (tetraplegia) ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia

j. Aivohalvaus/aivoverenkiertohäiriö (AVH) ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia
k-m. Sydän- ja verisuonitaudit, keuhkosairaudet

k. Sepelvaltimotauti ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia

l. Keuhkoahtaumatauti (COPD) ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia

m. Kongestiivinen sydämen vajaatoiminta ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia
n-q. Psykiatria

n. Ahdistuneisuus ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia
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o. Kaksisuuntainen mielialahäiriö ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia

p. Masennus ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia

q. Skitsofrenia ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia
r-s. Infektiot

r. Keuhkokuume ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia ↗ 0. Ei kyseistä diagnoosia

s. Virtsatieinfektio viimeksi kuluneen 30 vuorokauden aikana ↗ 3. Diagnoosi on olemassa, tilannetta seurataan,
mutta ei aktiivista hoitoa

↗ 3. Diagnoosi on olemassa, tilannetta seurataan, mutta ei
aktiivista hoitoa

t-u. Muut sairaudet

t. Syöpä ↗ 1. Päädiagnoosi/hoitoon johtanut diagnoosi ↗ 1. Päädiagnoosi/hoitoon johtanut diagnoosi

u. Diabetes ↗ 1. Päädiagnoosi/hoitoon johtanut diagnoosi ↗ 1. Päädiagnoosi/hoitoon johtanut diagnoosi

2. Kaikki kirjatut ICD-10 diagnoosit

↗ C53.09& - Kohdun kaulakanavan syöpä, muu tai
epämääräinen histologia
[1. Päädiagnoosi/hoitoon johtanut diagnoosi
]

I44.2 - Täydellinen eteis-kammiokatkos
[1. Päädiagnoosi/hoitoon johtanut diagnoosi
]

E11 - Aikuistyypin diabetes
[1. Päädiagnoosi/hoitoon johtanut diagnoosi
]

↗ C53.09& - Kohdun kaulakanavan syöpä, muu tai epämääräinen
histologia
[1. Päädiagnoosi/hoitoon johtanut diagnoosi
]

I44.2 - Täydellinen eteis-kammiokatkos
[1. Päädiagnoosi/hoitoon johtanut diagnoosi
]

E11 - Aikuistyypin diabetes
[1. Päädiagnoosi/hoitoon johtanut diagnoosi
]

3. Asiakkaan itse ilmoittamat sairaudet, joita ei ole kirjattu ICD-10 koodilla
asiakas- tai potilasasiakirjoihin ↗ ↗

J. Terveydentila

1. Kaatumiset ↗ 0. Ei ole kaatunut viimeksi kuluneen 90
vuorokauden aikana

↗ 1. Ei ole kaatunut viimeksi kuluneen 30 vuorokauden aikana,
mutta on kaatunut 31 - 90 vuorokautta sitten

2. Ongelmien ilmenemistiheys ↗ - ↗ -

a-d. Tasapaino ↗ - ↗ -

a. Vaikeuksia tai kyvytön nousemaan seisomaan omin avuin ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt ↗ 1. Ongelma on olemassa, mutta ei ole ilmennyt viimeksi
kuluneen 3 vuorokauden aikana

b. Vaikeuksia seisten kääntyä 180 astetta ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt

c. Huimaus ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt
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d. Epävarma kävely ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt

e-f. Sydän ja keuhkot ↗ - ↗ -

e. Rintakipu ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt

f. Vaikeuksia puhdistaa hengitystiet limasta ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt

g-i. Psykiatria ↗ - ↗ -
g. Poikkeavat, epänormaalit ajatuksenkulut – Esimerkiksi
löystyneet assosiaatiot, puheen hajanaisuus, ajatusten
salpautuminen, ajatuksenriento, liiallinen seikkaperäisyys,
harhautuminen aiheesta, uudissanat, tavanomaisesta poikkeava
merkityksenanto sanoille

↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt

h. Harhaluulot, deluusiot – Toistuvia vääriä uskomuksia esim.
suuruusharhaluulo, vainoharhaluulo tai somaattinen harhaluulo.
Tähän kohtaan ei kirjata asiakkaan kulttuuriin tai uskontoon liittyviä
uskomuksia

↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt

i. Aistiharhat, hallusinaatiot – Kaikenlaiset väärät aistihavainnot,
joihin ei liity todellista ärsykettä, riippumatta siitä, ymmärtääkö
asiakas havainnon olevan aistiharha, esim. kuulo-, näkö-, tunto-,
maku- tai hajuharha

↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt

j. Neurologia ↗ - ↗ -

j. Afasia ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt

k-n. Ruuansulatuskanava ↗ - ↗ -

k. Närästys - Vatsahapon takaisinvirtaus kurkkuun ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt ↗ 2. Ongelma on ilmennyt 1 vuorokautena kolmesta

l. Ummetus - Ei ulostamista kolmeen vuorokauteen tai kova uloste ↗ 1. Ongelma on olemassa, mutta ei ole ilmennyt
viimeksi kuluneen 3 vuorokauden aikana ↗ 3. Ongema on ilmennyt 2 vuorokautena kolmesta

m. Ripulointi ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt

n. Oksentelu ↗ 3. Ongema on ilmennyt 2 vuorokautena kolmesta ↗ 3. Ongema on ilmennyt 2 vuorokautena kolmesta

o-p. Unihäiriöt ↗ - ↗ -
o. Vaikeus nukahtaa tai pysyä unessa, herää liian aikaisin, nukkuu
rauhattomasti, herätessä ei ole levännyt olo ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt

p. Liiallinen nukkuminen – Nukkuu niin paljon, että se hankaloittaa
asiakkaan normaalia elämää ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt

q-u. Muut oireet ↗ - ↗ -
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q. Aspiraatio ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt

r. Kuume ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt

s. Ruuansulatuskanavan tai virtsa- ja sukupuolielinten verenvuoto ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt ↗ 4. Ongelma on ilmennyt päivittäin viimeksi kuluneen 3
vuorokauden aikana

t. Hygienia – Erityisen huono hygienia, asiakas hoitamaton,
epäsiisti ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt

u. Alaraajojen turvotus ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt ↗ 0. Ongelma ei ole ilmennyt

3. Hengenahdistus ↗ 0. Ei oireita ↗ 0. Ei oireita

4. Uupumus ↗ 0. Ei ilmene ↗ 0. Ei ilmene

5. Kipu ↗ - ↗ -
a. Kivun esiintymistiheys – Kuinka usein asiakas kertoo kokevansa
kipua tai osoittaa muutoin sen kokemista – esimerkiksi irvistely,
hampaiden kiristely, huokailu, vetäytyminen kosketettaessa ja muut ei-
sanalliset kipuun viittaavat merkit

↗ 1. Kipuja on, mutta niitä ei ole ilmennyt viimeksi
kuluneen 3 vuorokauden aikana

↗ 1. Kipuja on, mutta niitä ei ole ilmennyt viimeksi kuluneen 3
vuorokauden aikana

b. Kivun voimakkuus – Kirjaa voimakkain ilmennyt kipu ↗ 2. Kohtalainen ↗ 0. Ei kipuja

c. Kivun yhtäjaksoisuus ↗ 2. Ajoittainen ↗ 0. Ei kipua
d. Läpilyöntikipu – Asiakkaalla on ollut äkillisiä kipukohtauksia viimeksi
kuluneen 3 vuorokauden aikana ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

e. Kivun hallinta – Nykyisten kivun hallintakeinojen kyky hallita
riittävästi asiakkaan kipuja hänen oman arvionsa mukaan

↗ 2. Kivun hallinta on riittävää nykyisin
hallintakeinoin ↗ 2. Kivun hallinta on riittävää nykyisin hallintakeinoin

6. Terveydentilan epävakaus
a. Terveydentila/sairaus on muuttanut asiakkaan kognitiota,
arkitoiminnoista suoriutumista (ADL), mielialaa tai käytöstä
epävakaaksi (vaihtelevaksi, epävarmaksi tai huonommaksi)

↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

b. Asiakkaalla on parhaillaan akuutti sairaus tai kroonisen/toistuvan
sairauden akuuttivaihe ↗ 1. Kyllä ↗ 1. Kyllä

c. Loppuvaiheen sairaus, asiakkaan elinajan ennuste 6 kk tai
vähemmän ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

7. Itsearvioitu terveydentila ↗ 2. Kohtalainen ↗ 2. Kohtalainen

8. Päivittäinen tupakointi ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

9. Alkoholi ↗ - ↗ -
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a. Kuinka usein juot olutta, viiniä tai muita alkoholijuomia – Koeta ottaa
mukaan myös ne kerrat, jolloin nautit vain pieniä määriä, esim. pullon
keskiolutta tai tilkan viiniä.

↗ 0. Ei koskaan ↗ 0. Ei koskaan

b. Kuinka monta annosta alkoholia yleensä olet ottanut niinä päivinä,
jolloin käytit alkoholia ↗ ↗
c. Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi tai useampia annoksia ↗ ↗

K. Ravitsemustila ja suun terveys

1. Pituus, paino ja vyötärön ympärysmitta ↗ - ↗ -

a. Pituus (cm) ↗ 165 ↗ 165

b. Paino (kg) ↗ 63 ↗ 58

c. Vyötärön ympärysmitta (cm) ↗ 113 ↗ 102
2. Ravitsemukselliset asiat

a. Painonpudotus – 5 % tai suurempi painonpudotus viimeksi kuluneen
30 vuorokauden ajalta tai 10 % tai enemmän viimeksi kuluneen 180
vuorokauden aikana

↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

b. Kuivuminen ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei
c. Nesteen saanti – Nesteiden nauttiminen alle 1000 ml/vuorokaudessa
(vastaa noin 5 lasillista/vuorokausi) ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

d. Nesteen nauttiminen vähäisempää kuin erittäminen ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

e. Ruuan tai nesteiden nauttiminen vähentynyt normaaliin verrattuna ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei
f. Söi yhden tai ei yhtään ateriaa kahtena tai kolmena viimeksi
kuluneista kolmesta päivästä ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

3. Ravinnon saantitapa ↗ 0. Normaali - Nielee kaikenlaista ruokaa ↗ 0. Normaali - Nielee kaikenlaista ruokaa
4. Hampaat ja suu

a. Käyttää irrotettavaa hammasproteesia ↗ 1. Kyllä ↗ 1. Kyllä
b. Rikkinäiset, lohjenneet, heiluvat tai muutoin huonokuntoiset omat
hampaat ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

c. Ilmaisee suun olevan kuiva ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

d. Ilmaisee puremisen ongelmia ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei
L. Iho

1. Vaikea-asteisin painehaava ↗ 0. Ei painehaavaa ↗ 0. Ei painehaavaa
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2. Aiempi painehaava ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

3. Muu ihon haava kuin painehaava ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

4. Merkittävät iho-ongelmat ↗ 0. Ei ↗ 1. Kyllä

5. Ihon repeämät tai viiltohaavat ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

6. Muut iho-ongelmat tai ihomuutokset ↗ 1. Kyllä ↗ 1. Kyllä

7. Jalkojen ongelmat ↗ 0. Ei jalkojen ongelmia ↗ 0. Ei jalkojen ongelmia
M. Lääkitys
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1. Lääkelista

↗ PANTOPRAZOL ACTAVIS 20 mg
0
PO (suun kautta)
x1 (Kerran vuorokaudessa)
1 tbl (tabletti)
A02BC02

THYROXIN 100 mikrog
0
PO (suun kautta)
x1 (Kerran vuorokaudessa)
ma,ke,pe ja su x1 ja la o,5 mikrog tbl tbl (tabletti)
H03AA01

SIMVASTATIN KRKA 10 mg
0
PO (suun kautta)
x1 (Kerran vuorokaudessa)
1+1 tbl (tabletti)
C10AA01

OXYCONTIN DEPOT 5 mg
0
PO (suun kautta)
x2 (Kahdesti vuorokaudessa)
1 tbl (tabletti)
N02AA05

JANUMET 50 mg / 1000 mg
0
PO (suun kautta)
x2 (Kahdesti vuorokaudessa)
1 tbl (tabletti)
A10BD07

JARDIANCE 25 mg
0
PO (suun kautta)
x1 (Kerran vuorokaudessa)
1 tbl (tabletti)
A10BK03

EMGESAN 250 mg
0
PO (suun kautta)
x1 (Kerran vuorokaudessa)
1 tbl (tabletti)
G04BX01

* THYROXIN 100 mikrog
0
PO (suun kautta)
x1 (Kerran vuorokaudessa)
ma,ke,pe ja su x1 ja la o,5 mikrog tbl tbl (tabletti)
H03AA01

EMGESAN 250 mg
0
PO (suun kautta)
x1 (Kerran vuorokaudessa)
1 tbl (tabletti)
G04BX01

METOPROLOL KRKA 95 mg
0
PO (suun kautta)
x1 (Kerran vuorokaudessa)
0,5 tbl (tabletti)
C07AB02

OXYCONTIN DEPOT 5 mg
0
PO (suun kautta)
x2 (Kahdesti vuorokaudessa)
1+1 tbl (tabletti)
N02AA05

LEVOTHYROXINE ARISTO 25 mikrog
0
PO (suun kautta)
x1 (Kerran vuorokaudessa)
1 tbl (tabletti)
H03AA01
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2. Lääkeaineallergiat ↗ 0. Ei tiedossa olevia lääkeaineallergioita ↗ 0. Ei tiedossa olevia lääkeaineallergioita

3. Lääkärin määräämien lääkkeiden käyttö ↗ 0. Käyttää aina ohjeen mukaan ↗ 0. Käyttää aina ohjeen mukaan

4. Lääkehoidon arviointi
↗ 1. Lääkäri on tavannut asiakkaan ja tehnyt
lääkehoidon arvioinnin sekä tarvittavat muutokset
lääkehoitoon

↗ 1. Lääkäri on tavannut asiakkaan ja tehnyt lääkehoidon
arvioinnin sekä tarvittavat muutokset lääkehoitoon

N. Hoito- ja muut toimenpiteet
1. Ennaltaehkäisy

a. Verenpaine mitattu viimeksi kuluneen vuoden aikana ↗ 1. Kyllä ↗ 1. Kyllä

b. Paksunsuolentähystys tehty viimeksi kuluneen 5 vuoden aikana ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

c. Hampaiden tarkistus tehty viimeksi kuluneen vuoden aikana ↗ 1. Kyllä ↗ 1. Kyllä

d. Silmien tarkistus tehty viimeksi kuluneen vuoden aikana ↗ 1. Kyllä ↗ 1. Kyllä

e. Kuulon tarkistus tehty viimeksi kuluneen 2 vuoden aikana ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

f. Influenssarokotus annettu viimeksi kuluneen vuoden aikana ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei
g. Mammografia tehty tai rinnat tutkittu viimeksi kuluneen 2 vuoden
aikana (koskee vain naisia) ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

h. Pneumokokkirokote annettu viimeksi kuluneen 5 vuoden aikana tai
65 ikävuoden jälkeen ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

2. Toteutuneet tai määrätyt hoidot viimeksi kuluneen 3 vuorokauden aikana ↗ - ↗ -

a-k. Hoitomuodot ↗ - ↗ -

a. Kemoterapia ↗ 0. Ei määrätty eikä toteutunut ↗ 0. Ei määrätty eikä toteutunut

b. Dialyysi ↗ 0. Ei määrätty eikä toteutunut ↗ 0. Ei määrätty eikä toteutunut

c. Infektion hallinta – Esimerkiksi eristys, karanteeni ↗ 0. Ei määrätty eikä toteutunut ↗ 0. Ei määrätty eikä toteutunut

d. Suonensisäinen lääkitys ↗ 0. Ei määrätty eikä toteutunut ↗ 0. Ei määrätty eikä toteutunut

e. Happihoito ↗ 0. Ei määrätty eikä toteutunut ↗ 0. Ei määrätty eikä toteutunut

f. Sädehoito ↗ 0. Ei määrätty eikä toteutunut ↗ 0. Ei määrätty eikä toteutunut

g. Imu ↗ 0. Ei määrätty eikä toteutunut ↗ 0. Ei määrätty eikä toteutunut

h. Trakeostomian hoito ↗ 0. Ei määrätty eikä toteutunut ↗ 0. Ei määrätty eikä toteutunut

i. Verensiirto ↗ 0. Ei määrätty eikä toteutunut ↗ 0. Ei määrätty eikä toteutunut
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j. Ventilaattori tai respiraattori ↗ 0. Ei määrätty eikä toteutunut ↗ 0. Ei määrätty eikä toteutunut

k. Haavan hoito ↗ 0. Ei määrätty eikä toteutunut ↗ 0. Ei määrätty eikä toteutunut

l-n. Ohjelmat ↗ - ↗ -

l. Yksilöllisesti ohjelmoidut wc-käynnit ↗ 0. Ei määrätty eikä toteutunut ↗ 0. Ei määrätty eikä toteutunut

m. Palliatiivinen hoito ↗ 0. Ei määrätty eikä toteutunut ↗ 0. Ei määrätty eikä toteutunut

n. Kääntäminen/asentohoito ↗ 0. Ei määrätty eikä toteutunut ↗ 0. Ei määrätty eikä toteutunut

3. Ammatillinen hoito ja apu viimeksi kuluneen 7 vuorokauden aikana ↗ - ↗ -

a. Lähihoitajan apu ↗ - ↗ -

A. Suunniteltuja päiviä ↗ 7. 7 päivää ↗ 7. 7 päivää

B. Toteutuneita päiviä ↗ 7. 7 päivää ↗ 7. 7 päivää

C. Toteutuneita minuutteja ↗ 370 ↗ 280

b. Sairaanhoitajan apu ↗ - ↗ -

A. Suunniteltuja päiviä ↗ 0. Ei ollenkaan ↗ 0. Ei ollenkaan

B. Toteutuneita päiviä ↗ 0. Ei ollenkaan ↗ 0. Ei ollenkaan

C. Toteutuneita minuutteja ↗ 0 ↗ 0

c. Fysioterapia ↗ - ↗ -

A. Suunniteltuja päiviä ↗ 0. Ei ollenkaan ↗ 0. Ei ollenkaan

B. Toteutuneita päiviä ↗ 0. Ei ollenkaan ↗ 0. Ei ollenkaan

C. Toteutuneita minuutteja ↗ 0 ↗ 0

d. Toimintaterapia ja muu kuntoutuspalvelu ↗ - ↗ -

A. Suunniteltuja päiviä ↗ 0. Ei ollenkaan ↗ 0. Ei ollenkaan

B. Toteutuneita päiviä ↗ 0. Ei ollenkaan ↗ 0. Ei ollenkaan

C. Toteutuneita minuutteja ↗ 0 ↗ 0

e. Puheterapia tai kuulonhuoltoon liittyvät palvelut ↗ - ↗ -

A. Suunniteltuja päiviä ↗ 0. Ei ollenkaan ↗ 0. Ei ollenkaan
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B. Toteutuneita päiviä ↗ 0. Ei ollenkaan ↗ 0. Ei ollenkaan

C. Toteutuneita minuutteja ↗ 0 ↗ 0

f. Hengitysterapiat ↗ - ↗ -

A. Suunniteltuja päiviä ↗ 0. Ei ollenkaan ↗ 0. Ei ollenkaan

B. Toteutuneita päiviä ↗ 0. Ei ollenkaan ↗ 0. Ei ollenkaan

C. Toteutuneita minuutteja ↗ 0 ↗ 0
g. Hoitajan tuella/ohjauksessa toteutettu arjen toimintaa tai liikkumista
edistävä harjoittelu ↗ - ↗ -

A. Suunniteltuja päiviä ↗ 0. Ei ollenkaan ↗ 0. Ei ollenkaan

B. Toteutuneita päiviä ↗ 0. Ei ollenkaan ↗ 0. Ei ollenkaan

C. Toteutuneita minuutteja ↗ 0 ↗ 0

h. Mielenterveyspalvelut ↗ - ↗ -

A. Suunniteltuja päiviä ↗ 0. Ei ollenkaan ↗ 0. Ei ollenkaan

B. Toteutuneita päiviä ↗ 0. Ei ollenkaan ↗ 0. Ei ollenkaan

C. Toteutuneita minuutteja ↗ 0 ↗ 0

i. Sosionomi, geronomi tai vastaava ↗ - ↗ -

A. Suunniteltuja päiviä ↗ 0. Ei ollenkaan ↗ 0. Ei ollenkaan

B. Toteutuneita päiviä ↗ 0. Ei ollenkaan ↗ 0. Ei ollenkaan

C. Toteutuneita minuutteja ↗ 0 ↗ 0

j. Sosiaalityöntekijä ↗ - ↗ -

A. Suunniteltuja päiviä ↗ 0. Ei ollenkaan ↗ 0. Ei ollenkaan

B. Toteutuneita päiviä ↗ 0. Ei ollenkaan ↗ 0. Ei ollenkaan

C. Toteutuneita minuutteja ↗ 0 ↗ 0

k. Hoiva-avustaja tai henkilökohtainen avustaja ↗ - ↗ -

A. Suunniteltuja päiviä ↗ 0. Ei ollenkaan ↗ 0. Ei ollenkaan

B. Toteutuneita päiviä ↗ 0. Ei ollenkaan ↗ 0. Ei ollenkaan
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C. Toteutuneita minuutteja ↗ 0 ↗ 0

4. Tukipalvelut ↗ - ↗ -

a. Ateriapalvelu ↗ 0. Ei palvelua viimeksi kuluneen 30 vuorokauden
aikana ↗ 0. Ei palvelua viimeksi kuluneen 30 vuorokauden aikana

b. Kuljetuspalvelu ↗ 0. Ei palvelua viimeksi kuluneen 30 vuorokauden
aikana ↗ 0. Ei palvelua viimeksi kuluneen 30 vuorokauden aikana

c. Vapaaehtoisapu ↗ 0. Ei palvelua viimeksi kuluneen 30 vuorokauden
aikana ↗ 0. Ei palvelua viimeksi kuluneen 30 vuorokauden aikana

d. Siivouspalvelu ↗ 0. Ei palvelua viimeksi kuluneen 30 vuorokauden
aikana ↗ 0. Ei palvelua viimeksi kuluneen 30 vuorokauden aikana

e. Saattajapalvelu ↗ 0. Ei palvelua viimeksi kuluneen 30 vuorokauden
aikana ↗ 0. Ei palvelua viimeksi kuluneen 30 vuorokauden aikana

f. Kylvetys- tai saunapalvelu ↗ 0. Ei palvelua viimeksi kuluneen 30 vuorokauden
aikana

↗ 2. Palvelu viimeksi kuluneen 7 vuorokauden aikana, mutta ei
päivittäin

g. Turvapalvelut ↗ 0. Ei palvelua viimeksi kuluneen 30 vuorokauden
aikana ↗ 3. Päivittäinen palvelu viimeksi kuluneen 7 vuorokauden aikana

h. Muu ↗ 0. Ei palvelua viimeksi kuluneen 30 vuorokauden
aikana ↗ 0. Ei palvelua viimeksi kuluneen 30 vuorokauden aikana

5. Sairaalahoito ja päivystyskäynnit ↗ - ↗ -

a. Asiakas ollut akuuttisairaalassa yön yli ↗ 2 ↗ 3

b. Päivystyskäynti (ei yön yli) ↗ 2 ↗ 2

6. Lääkärin tapaaminen ↗ - ↗ -

a. Lääkärin tapaaminen ↗ 0 ↗ 1

b. Lääkärin etäkonsultaatio vuorovaikutuksessa asiakkaan kanssa ↗ 0 ↗ 4

c. Lääkärin etäkonsultaatio ilman vuorovaikutusta asiakkaan kanssa ↗ 0 ↗ 0

7. Fyysinen rajoittaminen ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei
O. Edunvalvonta ja hoitotahto

1. Asiakkaan edustaminen

a. Asiakas hoitaa asiansa itse ↗ 1. Kyllä ↗ 1. Kyllä
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b. Omainen tai muu läheinen henkilö ↗ 0. Ei ↗ 1. Kyllä

c. Edunvalvoja ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

d. Muu lakisääteinen edustaminen ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

2. Asiakkaalla on hoitotahto ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei
P. Sosiaalinen tuki

1. Kaksi tärkeintä läheisauttajaa ↗ - ↗ -
a. Läheisauttajan suhde asiakkaaseen

1 ↗ 1. Lapsi, miniä tai vävy ↗ 1. Lapsi, miniä tai vävy

2 ↗ 1. Lapsi, miniä tai vävy ↗ 1. Lapsi, miniä tai vävy
b. Asuu asiakkaan kanssa

1 ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

2 ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei
c. Apu IADL-toiminnoissa

1 ↗ 1. Kyllä ↗ 1. Kyllä

2 ↗ 1. Kyllä ↗ 1. Kyllä
d. Apu ADL-toiminnoissa

1 ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

2 ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei
2. Läheisauttajan tilanne

a. Läheisauttaja(t) ei/eivät kykene jatkamaan huolenpitoa – Esimerkiksi
auttajan terveydentilan heikkeneminen estää jatkamisen ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

b. Ensisijainen läheisauttaja ilmaisee uupumusta, ärtymystä tai
masennusta ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

c. Perhe tai läheiset ystävät kertovat asiakkaan tuen tarpeen
kuormittavan heitä merkittävästi ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

3. Läheisavun ja seurannan määrä tunteina viimeksi kuluneen kolmen
vuorokauden aikana ↗ 0 ↗ 30

4. Vahva ja tukea antava suhde perheeseen ↗ 1. Kyllä ↗ 1. Kyllä
Q. Ympäristön arviointi

1. Kotiympäristö
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a. Koti remontin tarpeessa – Esimerkiksi vaarallista epäjärjestystä,
valaistus riittämätön eteisessä, keittiössä tai muissa huoneissa,
vuotavia putkia, reikiä lattiassa

↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

b. Rähjäinen kunto – Esimerkiksi äärimmäisen likainen, rottia tai
tuholaisia ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

c. Riittämätön lämpö tai ilmastointi – Esimerkiksi liian kuuma kesällä,
liian kylmä talvella ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

d. Henkilökohtaisen turvallisuuden puute – Esimerkiksi väkivallan pelko,
lähistöllä asiointi turvatonta, vilkasliikenteinen katu ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

e. Vaikeuksia päästä kotiin tai liikkua huoneesta toiseen - Esimerkiksi
vaikeuksia päästä sisälle tai lähteä kotoa; ei kykene kiipeämään
portaita, vaikea siirtyä huoneesta toiseen, ei tarvittavia tukikaiteita

↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

2. Asuu asunnossa, joka on esteetön ↗ 1. Kyllä ↗ 1. Kyllä
3. Asuinympäristö

a. Turvapalveluja saatavilla – Esimerkiksi turvapuhelin ↗ 0. Ei ↗ 1. Kyllä

b. Mahdollisuus päästä kauppaan ilman apua ↗ 1. Kyllä ↗ 0. Ei

c. Saatavilla ruokatarvikkeiden kotiinkuljetusta ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

4. Taloudellinen tilanne ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei
R. Uloskirjaus

1. Uloskirjauspäivä ↗ - ↗ -

2. Uloskirjauksen jälkeinen asumismuoto ↗ - ↗ -
S. Arviointitiedot

1. Asiakkaan ilmaisemat palvelun tai hoidon tavoitteet
↗ [{"text":"Toimintakyvyn
ylläpitäminen"},{"text":"Säännöllinen ja
monipuolinen ruokailu"}]

* [{"text":"Musiikki säilyisi elämässä"}]

2. Arviointiin osallistuneet ↗ - ↗ -

a. Asiakas itse ↗ 1. Kyllä ↗ 1. Kyllä

b. Perhe ↗ 0. Ei ↗ 1. Kyllä

c. Muu henkilö (ei ammattihenkilö) ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

3. Arviointiin osallistuneet ammattihenkilöt ↗ [{"a":"Hoitaja Hoitaja","b":"3. Lähihoitaja","c":"1.
Samasta organisaatiosta"}]

↗ [{"a":"Hoitaja Hoitaja","b":"3. Lähihoitaja","c":"1. Samasta
organisaatiosta"}]

4. Arvioinnin lukitseminen ↗ - ↗ -
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a. Arvioinnista vastaavan työntekijän nimi ↗ Hoitaja Hoitaja ↗ Hoitaja Hoitaja

b. Arvioinnin lukitsijan nimi ↗ Mervi Kivistö ↗ Mervi Kivistö

c. Päivämäärä ↗ 27.10.2023 ↗ 27.10.2023
T. Arvioinnin täydentäminen

1. Pääarvioinnin täydentäminen ↗ - ↗ -

a. Pääarvioinnin täydentäminen interRAI-MH täydennysosalla ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

b. Pääarvioinnin täydentäminen interRAI-CHA-MH täydennysosalla ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei
c. Pääarvioinnin täydentäminen HELSA- sosiaalisen tilanteen
kartoituksella ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei

d. Pääarvioinnin täydentäminen osittaisarvioinnilla ↗ 0. Ei ↗ 0. Ei


