VLSJARVI
Toimintatapoja ikaantyneen
kaatumisvaaran arviointiin ja

ennaltaehkaisyyn

Yl6jarven kaupunki
Tulevaisuuden sote-keskus hanke (2020-2022)




Toimintamallin tausta

Tunnistettiin tarve (kuva).
Pirkanmaalla TAYS:n
kaatumisen ehkaisyn
toimintamalli ja IKINA-
malli.

Toimintamallin
juurruttaminen kyseiseen
toimintaymparistoon.
Jatkokehittamistyo tehtiin
osana Tulevaisuuden sote-

keskus ohjelman hankkeita.
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Kaatumiset kotihoidon asiakkailla, [km

1 kaatuminen 2 tai enemman Ei kaatumisia
edeltdneen 30 vrk:n kaatumisia edeltdneen edeltdneen 90 vrk:n
aikana 30 vrk:n aikana aikana

Kuva: Kaatumiset kotihoidon asiakkailla, Ikm (RAI koonti)




Kehittamisen polku

Alkusysdys

e Tilastot

¢ Olemassa
olevat mallit

e Kuntoutuksen
resurssit
mahdollistivat
uusia
toimintatapoja
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Pilotointi
e Kotihoidon
asiakkaat

e Ensimmainen
arviointi
31.8.2021

e Syksyn aikana
30 arviointia

Toimintamalli
alkaa
muodostumaan

e 1/2022
kotihoidon
kaytannot

e 4/2022
toimintamalli
valmistuu

Toimintatavat
osaksi
kaytantoa

¢ Toiminta-
malliin
tutustumista
ja
juurruttamista

e Syksylla 2022
kokemus
toimintamalli
juurtunut
kaytantdoon

Tulevaisuus

e Toimintamalli
YlGjarven
alueella
kaytossa

e HVA kaynnistyi
2023

¢ Pirkanmaalla
kehitetaan
vhtenaisia
toimintatapoja




Toimintamallin sisalto

- Kuvaa tahot, jotka kohtaavat ikaantyneita kaatujia, kaatumisriskissa
olevia,

. kyseisten tahojen valinen tyonjako ja vastuut,

. keinot suuren kaatumisriskin vaarassa olevien asiakkaiden
tunnistamiseksi,

- moniammatillisen arvioinnin sisalto,

. intervention sisalto,

. interventioiden vaikutusten seuranta osana toimintasuunnitelmaa,

. tyovalineiden ja mittareiden hyodyntaminen (sisaltaa lkina-malli,
RAl-arvio).
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Havaintoja pilotista

e Kaatuneiden kotihoidon asiakkaiden maara yllatti kaikki.

* RAI kyll3 tunnistaa kaatumiset ilmiéna, mutta IKINA-arvio laajemmin

e Vaikutusten arviointi osana RAIl-arviointia ja hoitosuunnitelmaa.

* |KINA-lomakkeen kehittamistarpeina mm. ortostaattinen koe ja
kirjaamistila

* Resurssointi tydsuunnittelussa - tulee olla aikaa toimenpiteille ja
seurannalle

* Toimii monialaisen yhteistyon kaynnistajana ja vahvistaa yhteistyota
* Yhteiset palaverit ja aikaa yhteiselle tekemiselle
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Havaintoja toimintamallin vahvuuksista

* Asiakaslahtdisyys osana prosessia

* Esihenkildiden tuki

* Tunnistettiin eri toimijoiden roolit ja mahdollisuudet
 Moniammatillisuus ja —alaisuus osaksi prosesseja

e Kehittamisen aikana tyontekijat mukana ja vaikuttivat kokonaisuuden
muodostumiseen

* Nayttoon perustuvan toiminnan juurruttaminen toimintaymparisto
tunnistaen
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Toimintamallin hyodyt esimerkiksi sote-
keskuksessa

* Laajennettavissa muihinkin asiakasryhmiin ja alueille
 (Osaaminen vahvistuu eri ammattiryhmilla
 Tunnistamisesta tulee systemaattisempaa

 Antaa konkreettisen tyovalineen tunnistamisen tueksi ja
moniammatillisen yhteistydn kaynnistamiseksi

* Palvelujen monipuolistuminen ja yhteensovittaminen

 Laadun parantuminen
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YLSJARVI

Hyvinvointipaallikké Suvi Saarinen
etunimi.sukunimi@ylojarvi.fi

Fysioterapeutti ja kuntoutuksen aluekehittaja Jenni Veijonen
Etunimi.sukunimi@pirha.fi
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