Elamassa tarvitaan
rinnalla kulkijoita

Tule keskustelemaan kanssamme.
Voimme yhdessa kuuntelemalla
jaideoimalla helpottaa

arjen hallintaasi.

Kaynneilla keskitymme nykyhetkeen,
seka mielta askarruttaviin kysymyksiin.

Tarvittaessa voimme keskustella
menneista elaman hetkista.
Tulet nahdyksi ja kuulluksi.

Me kohtaamme ihmisen ihmisena, joten
tule paikalle omana itsenasi.

Kynnyksettomat tapaamiset
anonyymisti, tai ryhmissa.
Mitaan ei kirjata ylos kaynneillamme!

Muista meidan vertaistukihenkilot.
Olemme tukenasi!
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Tule keskustelemaan
elaman arkeen liittyvista asioista
meidan kanssamme

Muista, etta et kamppaile yksin arjen kysymysten
kanssa, silla monia muitakin
on samassa tilanteessa.

Kynnys avun hakemiseen voi tuntua korkealta,
mutta apu on lahella.
Tartu téahan hetkeen.

Meidat loydat:
Lappeenranta Aikuisten keskus
Tiklo 8-11
Ke klo 13-15
Imatra Aikuisten keskus
Ma klo 13-15
Toklo 13-15

Mahdolllisuus myos sopia tapaaminen
keskuksen ulkopuolelle
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