
TYÖKYKYKOORDINAATTORI
JA ASIAKAS

Lääkäri
Esim. pitkäaikaissairaudet ja 
pitkään kestäneet vaivat

• Oirearvio ja yleinen 
terveydentilan arvio

• Todistukset ja lausunnot

• Sairauden ennuste

• Terveys- ja hoitosuunnitelmat, 
kuntoutussuunnitelmat

Päihde- tai mielenterveyshoitaja
Esim. Mielenterveyteen, toiminnallisiin 
riippuvuuksiin tai päihteiden käyttöön 
liittyvät kysymykset ja haasteet

• Hoidontarpeen arvio ja sopivan 
hoitotahon valitseminen

• Varhaisen vaiheen tuki

Sairaanhoitaja
Esim. sairaanhoidolliset toimenpiteet, 
omahoidon tehostaminen

• Hoidon tarpeen ja kiireellisyyden arviointi

• Terveysneuvonta

• Lyhyiden sairauslomien kirjoittaminen, 
ajanvaraukset

Terveydenhoitaja
Esim. Asiakkaan osallistuminen ja 
tukeminen oman terveyden 
ylläpitämisessä ja edistämisessä

• Terveysneuvonta ja –ohjaus

• Käytännön hoitotyö

Sosiaalityöntekijä/sosiaaliohjaaja
Esim. tukea arjen hallintaan tai vaikeaan 
elämäntilanteeseen

• Tilanteen kartoitus, palvelutarpeen arvio 
ja ohjaus

• Asiakassuunnitelma- ja palvelusuunnitelma

• Välttämättömät sosiaalipalvelut

Talous- ja velkaneuvoja
Esim. erilaiset talouteen 
liittyvät kysymykset, 
budjetointi ja velkatilanteen 
selvittely

• Ohjaus ja neuvonta

Fysioterapeutti
Esim. tuki- ja liikuntaelimistön 
sairaudet, kivut ja rasitusvammat

• Liikunta- ja toimintakyvyn 
parantaminen ja edistäminen

• Arviot kuntoutussuunnitelmaan
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