
ETÄPERHEVALMENNUKSEN PROSESSI

Asiakkaan polku

Antaa 
sähköpostiosoitteensa 

ilmoittautuessaan 
valmennukseen

Vastaanottaa sähköpostin, 
jossa osallistumislinkit

On hyvissä ajoin ”linjoilla” 
osallistuakseen 

tilaisuuteen

Vastaa halutessaan 
asiakaspalautekyselyyn

Neuvolan 
terveydenhoitajan 

polku

Saa tiedon 
järjestettävästä 
valmennuksesta

Kerää ilmoittautumiset 
omista asiakkaistaan ja 

pyytää heidän 
sähköpostiosoitteensa

Lähettää tiedon 
osallistujista 

vastuuhenkilölle

Kirjaa asiakkaan 
osallistumisen muun 
käynnin yhteydessä 

Vastuuhenkilön 
polku

Koordinoi käytännön asiat 
vuosikellossa esitettyjen 

ohjeiden mukaan

Lähettää kalenterikutsut 
osallistuville 

ammattilaisille ja 
asiakkaille

Lähettää 
palautekyselylinkin 

osallistuneille asiakkaille

Käy läpi asiakaspalautteet 
ja tiedottaa, mikäli 

palautteessa nousee 
toimenpiteitä vaativia 

asioita

Etäperhe-
valmennuksen 
ohjaajan polku

Huolehtii oman 
osuuteensa sisällöstä ja 

työnjaosta muiden 
ammattilaisten kanssa

Kalenteroi oman 
osallistumisensa 

tilaisuuteen

Vastaanottaa 
kalenterikutsun 
vastuuhenkilöltä

On sovittuun aikaan 
”linjoilla” ja toteuttaa 

tilaisuuden



ETÄPERHEVALMENNUKSEN RAKENNE
1. Valmennuskerta (1,5h)

• Teemat: Odottavan perheen suunhoito ja Liikunta raskauden aikana ja sen jälkeen

• Vastuuhenkilöt: Fysioterapeutit ja suuhygienistit

2. Valmennuskerta (2h)

• Teemat: Synnytyksen jälkeinen aika, vauvanhoito ja Imetys (Ohjaus synnytyssairaaloiden synnytysvalmennuksiin)

• Vastuuhenkilöt: Terveydenhoitajat

3. Valmennuskerta (2h) 

• Teemat: Varhainen vuorovaikutus, vanhemmuus, tunnetaidot, parisuhde ja synnytyksen jälkeinen masennus

• Vastuuhenkilöt: Perheneuvola

4. Valmennuskerta (1h)

• Teemat: Vauvan motorisen kehityksen tukeminen ja ergonomia pienen lapsen hoidossa

• Vastuuhenkilöt: Fysioterapeutit
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