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REAALIAIKAINEN ETAKUNTOUTUS PUHETERAPIASSA:
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« KUVAPUHELIMELLA
/ YVINVOINTIALUEEN LAINATULLA TABLETILLA

e Kuvapuhelinta hyddynnettiin kahden asiakkaan etakuntoutuksessa ja Kainuun hyvinvointialueen lainattavaa tablettia
yhdella asiakkaalla.

e KUVAPUHELIN : Kuvapuhelin valittiin reaaliaikaisen etakuntoutuksen valineeksi toisella asiakkaalla
vahaisten digitaitojen ja haastavan oirekuvan vuoksi. Asiakkaalla ei ollut laitteistoa etakuntoutuksen
toteuttamiseen. Asiakkaalla ei ollut myéskaan omaista, joka olisi voinut auttaa etdkuntoutuksen toteuttamisessa
teknisesti.

e KUVAPUHELIN ASIAKAS 2: Toinen asiakas ei omistanut pankkitunnuksia, joten Omasoten kautta ja lainattavalla
tabletilla toteutettava etékuntotus ei siitd syystd ollut mahdollista. Omaisen/asiakkaan digitaidot olisivat riittéaneet
Omasoten kautta toteutettavaan etdkuntoutukseen.

e LAINATTU TABLETTI : Kolmannella asiakkaalla ei ollut sopivaa laitetta etapuheterapian
toteuttamiseen. Asiakkaalle lainattiin tabletti, jolla asiakas paasi kirjautumaan Kainuun hyvinvointialueen sahksiseen
jarjestelmaan Omasoteen ja sitd kautta osallistumaan etdtapaamiseen. Samaan laitteeseen oli asennettu myés
Cognituner-sovellus kognitiiviseen kuntoutukseen, joten toimintaterapeutin seuraama omatoiminen harjoittelu ja
etakuntoutus onnistui samalla laitteella.
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Etakuntoutus toteutetttiin 9/22 - 6/23 valisend aikana.

Asiakas asui yli 100 km padssé terapeutin toimipisteestd.
Etakuntoutus aloitettiin lahikaynnilla vastaanotolla seké terapeutti
toteutti yhden kotikaynnin, jolloin kuvapuhelin asennettiin asiakkaan
kotiin. (Lahikaynnin kesto 60 min, kotikéynti ml. matkustus 3,5h.)
Eté&kuntoutus kertoja oli 35 = noin 1kerran viikossa. (Etdtapaamisen
kesto noin 45-60 min /krt. )

Etépuheterapian toteuttaminen onnistui p&dsadntsisesti
kuvapuhelimella haasteitta - yhden kerran etékuntoutuskaynti
peruuntui, kun laitteeseen ei saatu yhteyttd ja yhden kerran yhteys
katkesi 10 min aikaisemmin

Suunnitellut harjoitteet pystyttiin toteuttamaan kuvapuhelimen
valityksella.

Néaytdnjako toimi hyvin harjoitteiden jaokamisessa. Puheterapeutti oli
muuttanut diaesitysohjelmalla tehdyt harjoitekuvat niin, ettd oikea
alakulma jaa tyhjaksi, sillé asiakkaalle oikeassa alakulmassa nakyy
terapeutin videokuva. Naytén koko koettiin riittévana, mutta asiakas
jo ammattilainen kokivat, ettd néytén koko voisi olla myds isompi.
Asiakas on hydtynyt etakuntoutuksesta ja afasia on kuntoutunut
etékuntoutusjakson aikana. Myds asiakas koki, ettd
etékuntoutuksesta oli hyétyd kuntoutumiseen.

Asiakkaan kokemus etékuntoutuksesta oli hyvé. Aiempaa kokemusta
etékuntoutuksesta ei ollut asiakkaalla.

Asiakkaan antama arvosana etdkuntoutuksesta oli 5. (1-5).
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ASIAKAS 2 KUVAPUHELIN

digiperus, ei pankkitunnuksia

 Etdkuntoutus toteutettiin 1-5/23 valisend aikana. Asiakas asui noin 80 km paassé tydntekijéan
toimipisteestd. Etdkuntoutus aloitettiin lahikéynnilla vastaanotolla ja asiakkaan riittéavistd
digitaidoista johtuen asiakkaalle luovutettiin kuvapuhelin kotiin vastaanotolla.

o Etakuntoutuksen toteutuksessa oli ongelmia internet yhteyksien vuoksi. Asiakkaan koti sijaitsi
internet yhteyden katvealueella noin 80km p&dssé tydntekijén toimipisteestd. Onnistuneita
etakuntoutus kertoja oli & ja néiné kertoina etdkuntoutuksen toteutus onnistui hyvin
kuntoutuksenkin nékékulmasta. Epdonnistuneita kertoja oli useita. Kuvapuhelimeen vaihdettiin
eri operaattorin SIM-kortteja 3 kertaa, mutta ne eivat auttaneet palauttamaan yhteyttd.
Etdkuntoutusjakso paatettiin ja kuntoutus jatkuu lahikaynteing.

» Etékuntoutus olisi sopinut asiakkaan tavoitteisiin erinomaisesti, jos verkkoyhteyden olisivat
toimineet. Jos yhteys olisi toiminut, olisi kuntoutusjakso jarjestetty hybrinia (lahi- ja
etakaynteja).

 Asiakas piti etdkuntoutuksesta - ei olisi tarvinnut matkustaa vastaanotolle. Asiakas koki
kuvapuhelimen k&ytén helpoksi ja ndytén koon sopivana. Arvosanaksi etakuntoutus
kuvapuhelimella asiakas antoi 5 (1-5).

* Asiakkaan kuntoutusjakso toteutui hybrining (lahi- jo etdkayntejd) ajanjaksolla 3-5/23.
Kuntoutusjakso sisdlsi lahikayntejd 4 ja etatapaamisia 3.

o Asiakkaalle lainattiin tabletti, jolla asiakas padsi kirjautumaan Kainuun hyvinvointialueen séhksiseen
jarjestelmaan Omasoteen ja sitd kautta osallistumaan etétapaamiseen. Samaan laitteeseen oli
asennettu myds Cognituner-sovellus kognitiiviseen kuntoutukseen, joten toimintaterapeutin
seuraama omatoiminen harjoittelu ja etdkuntoutus onnistui samalla laitteella.

» Etapuheterapia Kainuun hyvinvointialueen lainatulla tabletilla toteutui erinomaisesti ja mm.
kirjautuminen Omasoteen onnistui ongelmitta.

* Hyvinvointialueen omassa tabletissa ndyttd on suurempi, joten se koettiin parempana
etdpuheterapian toteuttamiseen.



Yhteenveto ja jatko

Kuvapuhelin sopii hyvin etapuheterapiaan, kun asiakkaalla ei
ole riittavia digitaitoja, sopivaa laitetta ja pankkitunnuksia, joilla
osallistua etakuntoutukseen.

Kuvapuhelimessa naytté on riittava etdpuheterapian
toteuttamiseen, mutta ndyttd voisi olla my&s suurempi.
Nayténjako puheterapia harjoitteisiin ngkskulmasta toimii hyvin.
Harjoitteiden teossa diaesityspohjalle tulee huomioida, ettd
jattad oikean alakulman vapaaksi, jotta harjoitteet nakyvat
kokonaisuudessaan asiakkaalle.

Kuvapuhelin on helppo kayttad ja ohjelma on
helppokayttéinen ammattilaiselle.

729

P
C<C7 Kainuussa on verkkoyhteyksissa katvealuita,
% C
— Kuvapuhelimella toteutettu

> etdpuheterapia
koettiin hysdyllisina.

jotka estavat etakuntoutuksen toteuttamisen.
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Kainuun hyvinvointialueen lainatulla tabletilla toteutettu
etapuheterapia toteutuu hyvin. Hyvinvointialueen omat
tabletit ovat naytsltaan suurempia kuin kuvapuhelimet, joka
koettiin parempana kuntoutuksen toteuttamisen
nakskulmasta.

Kuvapuhelimia tulee / tullaan jatkossakin
hyddyntémaan puheterapiassa etakuntoutuksessa.

Kuvapuhelimen kayttéa tulee etékuntoutusmallin
mukaisesti kokeilla eri kuntoutusaloilla asiakkaille,
joilla on tarvetta helppokayttsiselle laitteelle
etakuntoutuksessa.

Jatkossa tulee arvioida, tarvitseeko
kuntoutuspalveluille hankkia lisaa kuvapuhelimia
vai onko nykyinen maara riittéva.

Kainuun hyvinvointialueen omia tabletteja voidaan
jatkossakin hyédyntad etakuntoutuksessa, kun
asiakkaalla on riittavat digitaidot seka
pankkitunnukset Omasoteen kirjautumiseen



