Hyvinvointialueen fysioterapeuttien toteuttama LIKUNTANEUVONTA Wil KAINUUN

hyvinvointialue

Sote ammattilainen tai asiakkaan laheinen tunnistaa tarpeen liikkuntaneuvonnan
fysioterapeutin palveluille.
Asiakas tarvitsee ohjausta ja tukea

Sote
ammattilainen

Kéyntisying mm. TULE-oireet/sairaudet, lihavuus merkittévé/vaikea,

o omatoimisen kuntoutusharjoittelun aloittamiseen mielenterveyssairaudet, neurologiset sairaudet

o fyysisen aktiivisuuden liséamiseen terveyden tai toimintakyvyn kohentamisessa

v
Ammattilainen kysyy asiakkaan halukkuutta liikuntaneuvontaan seka asiakkaan lupaa
asiakkaan tietojen siirtdmiseen liikuntaneuvonnan fysioterapeuteille. Ammattilainen
kirjaa palvelutarpeen arvion / palveluun ohjaamisen potilastietojarjestelmaan.

v

Ammattilainen lahettéa likuntaneuvonnan fysioterapeuteille Lifecare viestipiikin
asiakkaasta tai ohjaa asiakasta ottamaan yhteyttd liikuntaneuvonnan fysioterapeuttiin
J,  antamalla yhteystiedot (puhelin, Omasote)

Asiakas itse tunnistaa tarpeen .
. ) Asiakas toteuttaa
liikuntaneuvonnan palveluille o
Asiakas omakuntoutusta tai muita
Asiakas ottaa yhteytta harjoituksia
likuntaneuvonnan fysioterapeutteihin omatoimisesti/itsendisesti tai
o Puhelimitse tai Omasote viestillé liikkuu itselleen sopivalla tavalla
v o Fysioterapeutti ottaa vastaan paikallisella terveysasemalla tai o T
Varataan Kajaanissa Ketunpolku 3. H}quonTell‘Z‘okmm. Liikunt
FYSIOTGFG peutti Friirapaut vastaanottoaika joko o Liikuntaneuvonnan sisalté ja prosessi on asiakasléhtéinen T|'man‘r|n irkastus ”; untanedvennan FT ohjaa tarvittaessa
kontaktoi Lif liikuntaneuvonnan o Asiakas itse madarittad omat tavoitteet Ajatuskartta p.l. uu? J?A. . muihin palveluihin esim
ontaktoi Lifecare i ) - L ) . . Arvoanalyysi kayntimaarat —_— P .
viestipiikilla ohiatun fysioterapeutin o Liikuntaneuvonnan sisalté on kokonaisvaltaista asiakkaan T ) kunnan likuntapalvelut
P J Ly — ) ) e ) } Liikunnan esteet madrittyy asiakkaan
asiakkaan ensin vastaanotolle (l&hi- tarpeiden mukaan (fyysinen akfiivisuus, ravitsemus, uni) ) - ¥ tai jarjestojen palvelut
uhelimitse tai etdkaynti) o Liikuntaneuvonnassa hyddynnetadn arvo-ja hyvaksyntapohjaista Salliva sysminen mukaan.
p : T Rentoutusharjoitteet T
Puhelinkontaktilla Tcl:i suolzaan I
; e ohjauskaynti esim.
aloitetaan esitietojen ku:ﬁoscﬂiﬁe tai o Fysioterapeutti tapaa asiakkaan Fysioterapeutti neuvoo ja ohjaa
hankinta ja ltaall ) —_— suoraan kuntosalilla tai altaalla. omatoimiseen harjoitteluun/ ,
e REERRER altaalle (vain : o ) N Asiakkaan tarpeen mukaan
‘ terveydenhuollon o Fysioterapeutti voi konsultoida _y omakuntoutukseen, laatii sovitaan kontrollikaynti/kéynnit
suunnittelu. tarvittaessa lahettévas tahoa Y 7

harjoitusohjelman. Asiakkaan
tilanteen mukaan tarvittavat
ohjauskaynnit.

ammattilaisen
(esim. fysioterapeutti, fysiatri)

lahettamana
) asiakkaan harjoittelun sisallésta.

Kirjaaminen, Fysioterapeutti kirjaa kéynnit  Kijaamisessa hyddynnetaan o Asiakkaan omat tavoitteet o Orebro kipukysely
TilGS‘I'Oin‘I'i, potilastietojérjestelmadn fraaseja ja kaynnit tilastoidaan o Lyhyt suorituskyvyn mittaristo o Start Back
mittarit LIKUN-lehdelle (toimenpideluokitus, kayntisyy) --> o Fyysisen aktiivisuuden maara o Whodas 2.0

o Koettu terveys, koettu fyysinen kunto


https://thl.fi/documents/966696/1449811/SPPB+lomake+%26+ohje.pdf/b989644c-4b2e-432e-877a-f8bb52eab56c
https://thl.fi/documents/966696/1449811/SPPB+lomake+%26+ohje.pdf/b989644c-4b2e-432e-877a-f8bb52eab56c
https://www.kaypahoito.fi/xmedia/pgr/orebro_noS.pdf
https://fi.mckenzieinstitute.org/assets/Finland/Mittareita-ja-materiaaleja/Keele-STarT-Selkakysely.pdf

