
 

 
 

  

 
  
 
 

  

 
 
 
 
 

  

 
 
 

  

 
 

                                                                  Kirjaaminen ja tilastointi   

Hoidon tarpeen 
arvio, perustuen 
laadittuihin 
kriteereihin Varaa ajan asiantuntija-

fysioterapeutille  

Tutkii kuntoutujan 

Yhteydenotto omaan sote-keskukseen 
• Puhelimitse 
• Sähköiset asiointikanavat (Klinik, Omaolo) 
• Käynti paikan päällä 

Varaa ajan lääkärille, 
ohjaa päivystykseen 

Paluu normaaliarkeen 
- Oireet ovat helpottuneet/ 

helpottumassa ja omakuntoutus-
ohjeet aktiivisessa käytössä  

FYSIOTERAPIAN SUORAVASTAANOTTOMALLI 
Lapin hyvinvointialue 

 

Kyllä 

Ei 

Potilas/ 
asiakas 

Fysio-
terapeutti 

Lääkäri 
Potilasturvallisuuden 
kannalta erittäin 
tärkeä 

 
Hoitaja  
Mallin toimivuuden 
kannalta erittäin 
tärkeä 

 

                       Lääkäri 

Tarvittaessa 
- Ohjauskäyntejä 1–5 kertaa 
- Suositus jatkofysioterapiaan 

 
 
 Mikäli oireet eivät 

helpota tai pahenevat 

Tutkimustulosten pohjalta antaa 
- Itsehoito-ohjeet 
- Manuaalinen terapia 
- Kipulääkeohjaus 
- Sairausloma tarvittaessa 1–5 vrk 
 Konsultoi   

tarvittaessa 



 


